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नौ रज्जुडिर 
शाद्यवरस्निरिराः 


जमु वीयि ऊमम्थ मदागिरा तथा बस्तीसे अ्धस्य महक्षिरा 
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| 
॥ 





पराक. 


५४५ 
५ 4 # 1 & 


ष्‌ १६५५ 


१9 


५८.४८ 


चय्‌ # 1 ॥ १ 


५ 
॥ 


५५१ 
५५य्‌ 


५५५६ 


५५४ 


५५५५५ 
५५१५६ 


११ 


५५१५९ 
१ 
११ 
५६० 
५६१ 


५६२ ` 
५६३ 


५९६४ 


११ 


न न 


अन 


[क्श 


} न~~ = 


- ण गध ~ 


विषयानुक्रमभिका | 


| 


विषय, 


अध्याय ५३ 


 कुद्रसोगनिदान 


| 
† 
| 
। 
। 
| 
| 





~ ~ "~+ - ~~ 


अनगह्टिकादि ( ४४) श्रुदरोेके मम, 
चवाटीस शुदररोगेकि पथक्‌ > टक्षण. 


अध्याय †4 


दूकदाषनिंदान 


ञूकदोषके दतु तथा तिसः ददापेकादं 


( १८ ) व्याधियोक्री उत्पत्ति. 


इन सबके रक्षण. 


| अध्याय ९५ 
 भेप्रनिदान 

संधिमुक्त. 

कांटभध्. 

अध्याय १६ 

मुखरोगनिदान 

होटराग, 

दंतमृल ( मसूरदोके ) रोग, 
` दंतरोग. 


| जिहाके रोग. 


` जिद्धरिगेके क्षण. 
ताद्रोग. 
केटेम, 


विषय, पृष्ठा, 
अध्याय ११ 
ग्रेथी, अपची, अवुंद्‌, गरगण्डनिदान ५६४ 
ग्ररथेनिद्नि. + 
वातादि रेथियोके रक्षण, ५६५ 
अप्चोनिदान . ५५.६६ 
अवुद्निदान,. १? 
रक्त्द्के लक्षण. ५६७ 
मांाजुद. 2१ 
गलगण्डनिदनि. ५६८ 
वातगलगण्डके लक्षण. ५६९ 
कफके गलगष्टके लक्षण. 22 
भदोज गलगण्दके लक्षण, 2? 
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श्रः ॥ 


सुश्रतसंहिता। 


 ----- क्क्व 


[निदानस्थानम्‌ । 
| प्रथमोऽच्यायः। 
अथातो दातम्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः । 

अव यदास ( सुतरस्थानके ) अगादी ( निदान स्थानम ( प्रथम ) वात व्यद्रध- 
यके निदानका व्याख्यान करते ई ॥ | 

धन्ति धर्मतां वरिष्॑ममृतोद्धवम्‌ । चरणावुपगृह्य सुश्रुतः परिपृच्छ 

ति ॥ १ ॥ कयोः प्रतिश्रुतस्य व्यापनस्य चं कोरः स्थनं केमं चं 
` शेगा्वदैमे वरद॑तांवर॥२॥ 

धार्मिकी अष्ट अगरतके साय उतपन्न हुवे रेस धन्वंतरि भगवान दाना चरण 

पकटकर महिं सुश्चत पूते भये ॥ ९॥ दे व्याख्याताजाम च भगवन्‌ अङ्कति 
भृत ( स्वाभाविक ) वायुका तथा व्यापन्न ( विकारे प्राप्त इई ) कोपन पदाथा- 
करके कोपको भ्त इई वायुका स्थान कमं जर गुण ( विस्तारपूर्वक › भरे भतत 
वर्णन करो ॥ २.॥ 

तस्यं तदर्चनं भत्वा भर्ववीद्धिषंजावरः । स्वयभूरेषं भगवाच्‌ व्यु 

रतयमिर्गब्दितः ॥ ३ ॥ स्वातं्याननियभ्ावाच सेगत्वा्थेव च । ` 

हर्वषामेव सर्वात्मा स्ंरोकनमस्कतः ॥ ४ ॥ स्थत्पुत्प्िविाशेषु ` 
` भ्रतानामेष कारणम्‌ । अव्यक्ता व्यक्तकमां च रुक्षः शीत्तो खषुः 

खरः ॥ ५ ॥ तिरय द्विगुण श्वेव रजोबहुल एव च । जत्य दीपो 
। प दनोरनयगयून सूयिम संितोर देिनषभस्य नषएमे चने । (ननि न्सन्े 

तेषु च भस्तुतेषु स्थाथिक्षाराणां शरस्यतस्नव्या्ीने। देगुषक्षणपतिपदरकतेयः निदा्नस्थानस्व आरभ # केभरि रोकः 
` तस्य पधानत्धाततयपिहेतुलक्षणान्या प्राक्‌ प्रतिदादने युज्यते ४ | | 


( भो १) अभूतो्धवमिति अमृतेन सदधि उद्धवो थस्य तथ ४ ४, 


{ शो० ५) रूकरदुशोतरासणलवरगि्राः पिमे भमुथाः स्तीति { भरकः ) ४ ५. 












(१५९९) ुश्वतसंरहितायां - ` ` ब, 


दोषणां नेता रोगरमूहराट्‌ ॥ ६ ॥ आशुकारी मृहृशवारी पकाधान 
गुदाखयः ! दे हे विचरतस्तस्य रक्षणानि निबोर्प मे` ॥ ७.॥ 


इस ०९५ ते षचन सुनके वयोमे ष्ठ री धन्वतरीजी बोरते भये कि 
यह्‌ कायु 


हे ॥ ३ वायुको स्वतेजता रौनेसे ओर नित्यभाव ( निच्यता ) होनेसे ओर सर्व 
गमनशक्ति: दोनेसे सब जगत्‌के जीवोका सात्मा ६ ओर सव रोकोकरके नमस्कार 
किया इवहे ॥ ४ ॥ प्राणि्यो ( जीवों.) ऊी उत्पत्ति ओर स्थिति तथा विनाशचका 
यदी दायुरी कारणे स्वयं वायु अन्यक्त ( अग्रकट दे ओंर प्रकट करमौका करनेवाङहै 
 ङष्रे सीतटहे रकाद खरखराहं ॥ ५ .॥ तियग्गामी ( तिरछा चटनेवाठा )*दं 
दो युणवाङादं ( शब्द्‌ आर स्पा गुणवाराहे ) ओर ( गुणजयात्मक दोकर ) रजो- 
` न परधानदे आर अचित्य पराक्रमवारार ओर सब दोषों कफ पित्त रक्तादिका भ्रण 
करनेवाखहि ओर रोगोके सम्रहका राजादे ॥ £ ॥ शीघ्र प्रभाव करनेवाडा हे ओर 
वारंवार विचरनेवाङादै विदेष करके पक्राशय जोर शुदामें वास करता हे ८ यद भ्रङ़- 
तिस्य षायुके गुणस्थानादि के हे ) संपूण देहम विचरनेवारे इस वाथुके क्षण 


ऋ ओने क 


{ विस्तार पूवक ) भरेसे अवण क्रो ॥ ७॥ 


,  छद्धवायुके कमं । 
दोषधात्वभिसम॑तां संमाति विषयेषु च । किर्यणामानैरोम्यं च करोय- 
कुपितोऽनिटः ॥ ८ ॥ 
विना कुपित दवा यथात्‌ शुद्ध निर्विकार वायु सब दोषोंकी समता ओर सब 
धातुओकी समानता ओर अग्रि जटठराभ्रिकी समानता करता ( अयीत्‌ क्षय बृद्धि 
किसीको नदी रोन देता जिससे शरीर स्वस्थ ओर प्रसन्न रहता ) तथा सब विष- 
यमं शक >, संप्रा्ति हातीदे ओर सम्पूणे क्रियाअओमिं से्रोति ( करण शक्ति ओर 


उत्साह ओर ग्रीति ) होती तया अनुरोमता ( मर मूत्र स्वेदादिकोकी अक 
वृत्ति ) दोहे ॥ | | 


यंयांभिः पर््था भिनी नामस्थानात्मकर्मभिः।गिश्नोऽनिठस्त्था शको ` 
नामस्थनिक्रियामयेः॥९॥ भराणोदानो समानश्व व्यानश्वापान एव च । 


स्थानैस्या मारुताः चं यापयन्ति शरीरेणम्‌ ॥ १० ॥ 
जसे नाम ओर स्थान तथा कर्मोकिरके अग्रि ( पित्त ) पाँच अरकार्से 
विमक्त दुवाहि उमीभाति एकं वायुभी नाम ओर स्थान तथा किया ओर रोगोकरॐ 


प ॥ = प्रकषरभे निमक्तं हे ॥ °. ॥ प्राण उदान समान व्यान ओर अपान रसे पवि 





ह 


(परमाणु ङूप दे ) जर भगवाय्‌ ( रेयवान्‌ )दे रेसे कहा जाता _ | 


१ श धि निदानस्याने-अ° ९ ६ ४९७) 


कारका पंच स्थानमिं स्थित हवा वायु जीवोके करीरोको धारण करत ( धारण 
किये रहतारे ) ॥ ९० ॥ 
प्राणवायुं 


वयर वक्ररेचारी भाणो नामि देह्भक। रन्न भवेश्ैतयतः भीणांधीर्पय 


वैठंबते । प्रायशः कुरुते दृष्टो दिङकाश्वासादिकान्गादार्न्‌ ॥ ११ ॥ 
जो वायु पुखद्वारा बादर ओर भीतर गमन करता दै वह ाणनामक वायु 


देदका धारण _ करनेवाला ह आर वदी *भाणवायु अन्तको भीतर परकश रूरता द 
ओर वही पाणां ( जीव ) को अवछम्बन करता दे अथवा पराणां अग्न्यादिकको 
अथवा प्राणां बर ओनादिको अवरंबन करता दै ओर यदि यह भाणवायु दष्ट द 
जाय विगद्जाय तब दिवकी शास आदि रोग उत्पन्न करता ३ ॥ ९९१ ॥ 


उदानवायु । 

ठदानो नैम सतद्धमपेति वनोत्तमंःतर्गभादितेमीतादिविरोषो मिभ॑व- 

चेते । उद्ंजत्गतामोगान्करोति च विशेषतः ॥ १२ ॥ 

जो पवनमिं शरेष्ठ ऊपरको गमन करता हे वह उदान नामक वायु है उस करके 

मनुष्य संभाषण मीतादिकके विषयमे अवते होता ओर यदी दृष्टस तो उ 
जगत रोग नयन घ्राण कण ओर श्िरके रीम विशेष करके करता चकारे 
कास स्वरभेदादिभी करतादं॥ १२॥ 

आमपक्ाशंयचरः समानो वहिसंमतः । सीने पर्चति तनी विशेषा 


कन 4 4 क क 


न्विविरनैकति हि ˆ ॥ गुल्माभिसंगातीसारंमभतीन्कुरुते गर्दा ॥ १३ ५ 





{ छक ११) यो वायुबेत्करषंचारी रत्यञ्न बत्क्रषखारस्योपलक्षणं तेन मद्धोरःकण्टनारिका अरि प्राणस्य 
स्थानमिति दद्धनः। वाग्मटस्तु इत्याह प्राणो मृद्धेन्यवस्थितः कटोरश्वरो बुदद्धीन्द्रियहदय | । 
शूदरार्वसच्छरासात्रमरवेश्चादिक्रिय इति केचिदित्याह्ुः प्राणस्य स्थानं हइदयभेयेत्ति केखित्पाणस्य स्यानं नाभिरसि. 
ति चदति यथा नामिस्थः पाणपयनः इति क्ाड्धुधरः। प्राणाश्वाप्यदरटबते हंति प्राणान्‌ भर्त्या अवरुषतेस्थाफफा- 
खु योजयति गयदाबयंस्तु एवे मन्यते प्राणानामश्निसोमादीनामधिष्ठानमषलेषनय्नेन चाटारमतहदयाध एश 
ते अतएव प्राणानाबरवनेनं मरणमूलत्वमुच्यते यदुक्तं श्रुतो यथा सेधवेोश्वःकुमुत्पासय धावति सद्द पष्क शट 
अर्भान्वायनःपासय प्रयाणकाले धावति ॥ | 

( म्छाक १२ ) उर्दमुरैति ऊर गच्छति“ उदानस्य स्थानम्‌") पुनरनुक्तमप्यस्य नाम्बुर.क॑ठनि इति शकन 
ाग्मरस्त्वित्याई “ उदानं) उरस्यवस्थितः कण्ठनासिक्ानाभिचरः वार्कपवतिप्रयलो जोचरुषणेश्ोलः पीणगधी्- 
तिस्मृतिमनोमिशेधनादिक्रियः इति } उदानस्य स्थानं कण्टमेदेति केचित्‌ 1 क्रदधरदधंशुगतान्‌ सभाय करो 
 (ग्छोक १३) भमपक्राश्चयचर दति मामस्य पक्ठ आमपक्ं तस्याक्षयं पच्यमानाक्ाराय {त्यथः श शरकीनि 
{ शदेः ) वहिसंगतः अप्निसदहायवानिति अग्नि सधक्षण त्यथः तेग्लात अन्नपाकभान्‌ रसरोच सच्रररोशनि विरि 
कि पथ करोति ) तस्य स्थात्‌ । नाभिरितिकेवित्‌ शागमर लु इत्वाई संमामेन्तरप्निर यौदस्थतस्वस्दधकेथ 

पक्धामाक्षयरोषमलशुकरतं दोमुबहुलोतोभि री तैदबेरवमेप्धारणदचनेवेवेषनमिः्धोभयनेकिथः ३ 












। मि 
श्व 


(५००) सुश्रुतसंहितायां ६. 


विकतिः शुक्रगेऽनि 'टे।हस्तपादिरोधातंस्तथौ सर्ति क्रमात्‌॥२५॥ 
व्यामुयद्राखिट देहं वयुः सर्वगतो णाम्‌ । स्तभनाक्षिपणस्वापशोफ 
शूलानि सर्वगः ॥ २६ ॥ 


„ सनायु ( नसा) मे माप्त हवा वायु स्तंभ ( नसका। अकड्जाना ) तथा कापना 
र अड आर आक्षेप ( चायमान सना ) इत्यादि रोग करतार चोर साध्यम 
माति इवा वायु संपिरयोको मार देताहे तथा संधियोमे शूल ओर सूजन पैदा करता 
॥ २३ ॥ अस्थियामे भ्रात हवा वायु दहाडोको सुखा देता दडफटनसी करताहे तथा 
दाडामे श्ट (चीस) पदा करतार मलामे स्थित यदि कुपित वायु हो तव उसमे रेस 
दयो जो कनी ञ्चंत नदी ॥ २४॥ वीयपरा्त ( कुपित ) वायु दो तो वीर्यकी 
मकृतति नहीहो अयवा अति पवरृतिहो अथवा वीर्यम विकारहो आर सारे शरीरम वायु 
पित हो त हाथों पावा शिर तथा रक्तादि सब धातुम रमसे विचरतारै अथवा 
मरे शरीरम व्याप्त होता ओर यह सव श्ञधरमे कुपित इवा वायु मनुष्योको स्तंभन 
( शरीर जकड्जाना ) तथा आक्षेपण ( उट उठकर मिरजाना ) शरीर सुत्न पट्जाना 
या श्रीर्‌ सूजजाना या श्रीरमे द्रद्‌ होना ये रोग पैदा करताहै ॥ २५ ॥ २६ ॥ 


स्थनेषृक्तेषु मिभ संमिभराः करते श्नः । क$्यादवयंवभातो मात 
स्त्वभितान्गदाच्‌ ॥ २७ ॥ 


उरोक्त स्थानम यदि मिश्र ( कफ पित्तादिसे मिला ) वाः: `! तो मिरी 

ज्याधियां उलपन्न करता तथा अवयवों ( अंग भत्यंग ) मे प्राप्त वायु वह वर्ह 
उसी उस्‌ प्रकारकी व्याधियोको करता ॥ २७ ॥ 
हि क 


दार्तामृच्छाः यवय पितिसमन्विते । शरतयशोफगुरुत्वानितस्मि 


ज्वं करफवुते ॥ २८ ॥ सृ भिरि निरतोदः स्पदेषः प्हुता । 
गर्षाः पिनविकाराः स्थरमारते शोणितान्विते ॥ २९ ॥ 


यादे वायु पित्तसे मिला दो तो दाह संताप ओर मृच्छ आदि रोग दति हे ओर 
जो वायु कफ करके संयुक्त हो तो शीतता सोथ तथा गुरुता ( भारीपन ) आदि 
गग हति ॥ ८८ ॥ यदि वायु रक्तसे भिशनत रो तो सहं चभोनेकिसी पीडा 

{ कोर > ) द्तपादरि्वाः कमात्‌ ायम्तया चचरति गम; अल्ल ३६ सयाया तथा अगि्कतार 
कणन सखि यथः च भरनगनो ना मनात स्वेवातुग अ मवतीतयर्मः ( इति उस्लनः ) ॥ 

{ ऋत 3७} यश्य: पिनददाष् कार्मरिगदसनाज पिनाश्रावस्णे ञेयं केवलस्य वायो; सीतस्वमावत्वादाहः 
चि कितो नोदयति रि + 
ऋऽ ग<) तानोनोगनादिन्ाव वितममन्विते रहिशतापदनो मरति तथाच ककानिते कैतयमोरवा्य॥ 


७ निदानस्थान-अम ( ५०१ 


देती है अर स्पशच बुरा लगता द ( अर्थात दाय नदीं टाया जाना } अयद; ु- 
तता ( उरीरका सत्र ष्ड्जाना यासा जाना ) त्था अर पतिक दिर दाद 
आदिभी रोति हं ॥ २९ ॥ 

भाणे पित्तावृते छंदिदांह्‌ ्ववापजांयत ¦ दोर्बल्यं मदनं तद्र वद्य 

च कफावृते ॥३०॥ उदाने पित्तसंयक्त मच्छादारश्मह्माः । अभ्व 

दहबा मन्दाश्जिः शातस्तनीा कफवित ॥ 33 ॥ 

प्राणवायु पित्तसे आच्छादितदो जानेस छर्दि तथा दाह गदि हरा द ओर 
यादे आराणवायु कफसे यच्छादितदैतो दुबखता तथा यकन त्या टर सर्‌ 
विवणता { ङ्प विगड़जाना ) जादि होतेदे॥ ३० ॥ द्दान वायु पित्तसं युक्तः 
तो मृच्छा दाहश्रम तथा छम (पुमेरसी) रोती जर ज उदान कफस 
सयुक्त दी तो परनन आना आर दष न दोना अथा दष्‌( रमद्ष } तथा मंदार 
आर इत तथा स्तम ( अकंडाव ) होतार) ३९॥ 

समाने पित्संधकते स्वेददारोष्ण्यमच्छनम्‌।कफाधिकं चं विष्मतर रमहः 

केफावेते ॥३२॥ अपाने पित्संयुक्ते दाहोष्ण्यं स्यादस्ग्दरम्‌ । अध 

काये गुरुत्वं च तस्मिन्नेवकफावते ॥ २३२३ ॥ व्यानिपित्तावतरदह्य मातर 

विकषर्पणं हमः गुरुणि सर्वमातौणि स्तेनं चास्थिपर्वणाम्‌।ठिङ्ग कफात 

व्यनि चेश्टस्तंभरत ~; वं चं \ २३४॥ 

जो समान वायु पित्तवरके संयु ` तो पसीने अधिक अवि दाहो गरमीदे 
ओरं स॒च्छेन ¦ बेदष्री) दो जर यही समान वायु कफयुक्हे तो कंफकी 
अधिकता ओर मर्मर ( तथा खियाके आतव )क प्व्रत्तिदो जरं रीमहषंदो) ३२॥ 
अपान वायु पित्तत्ते संयुक्त हो तो दाह गरमी ओर रक्तकी प्रदृत्तिह { अधोमागमसे 
रक्तागमहो ) आर जो अएन कफयुक्त ही तो नीचेके अगाम भारीपन रो \ ३३ ॥ 
व्यानवायु पित्तसे युक्तो तो दाह ओर अंगाका देदे मारना जर छम { वेदेन } हो 
जोर यदि व्यानवायु कफयुक्तरो तो सब गार भारीहो ओर अस्थि जर जेदोमे 
अकडाव हौ तथा चेष्टाभोमें रुकाव होना ये रक्षण रतिदे 

वत्रिक्त । 

पायशः सुकृमारोणां मिध्याहारविहारिणाम्‌। शोक प्रमदामदन्यामाम्‌ 

श्वातिपीरईनात्‌ ॥ ३५ ॥ कतुसात्म्यविपेभ्योसात्शेरौदीनां स॑दिस 

मात्‌ । अव्यवाय तर्थौ स्थृरे वारक परकृ्यति ॥ ३६ ॥ ` 

परायः विपरीत भादर विहार करनेदारे कोमरु मनुष्या श्ोकसे अति शीसंगरे 
आति मदिरा वीनेसे अतिपरिश्रमसे तथा कऋतुविशुद्ध आद्र हिहार सेवनेसे तथः सेह 


` भ 





{५०२} सुश्चुतसंहिताथा- । ४ 


पानादि ( सनेदपान वमन विरेचन बस्ति आदि ) म अनुचित व्यवहार हौनेसे तथा 
( गुदस्थी होकर ) स्रीसंग न करनेवारे ओर स्थुल शरीरवारे मुष्योके वायु ओर 
रुधिर ( भिरुकर ) कुपित दोजातिहे ॥ ३५. ॥ ३६ ॥ 


टस्त्यभ्वाष्गेच्छतोऽन्येश्वं वार्युः केपि यौत करणिः सेविते स्वे: । 


ीक्ष्णोष्णील्मेः क्षारशाकादिभोज्येः संीपायेरभृयसौं से "विते ५॥ ३७॥ 
क्षि भर रक्तं दु्टिमायाति तेच वयो मौ्ग सरुणद्धयार्श यातः ऊदोत्यं 
थ. मागेरर्धत्ति _वायुरतयद्िक्तं दषयदकमाशुं ॥ ३८ ॥ त 
त्सृक्तं वायुना दूषितेन तत्मावल्यादुर्व्थते वातरक्तम्‌ । तद्रतिित्त 
इकतनान्रजाक्त श्टष्मा दुष्टा दाषतनास्जाक्तः ॥ ३९ ॥ 

हाथा वोद ऊट आदिदी सवारीपर अधिक चरनेसे अथवा अन्य वातकारक 

कारणाकं सेवन करनेसे वायु कोपको प्राप्त रोताहै ओर तीक्ष्ण गरम खट खरि 
शाकादि त॒था भोजनोके खानेसे ओर वारंवार संताप आदिकफे सेवन करनेसे सीघदी 
रुधिर दुष्टताको ग्राप्त रोता हे ओर वह ऊुपित दुआ दुष्ट रक्त शीघरचायी वायुके माम- 
कराकर छता है आरं फिर माग रुक जाने्े अत्येत कुपित दज वायु अति बटे 
दद रककरा जरम टूबित्‌ करं देताह ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ दूषित वायु करके महा 
दज दर्षत्‌ जा रक्तं रसम्‌ यदि वायुकीं प्रबख्तारं तो वह वाताधिक वातरक्तं 
करलाता इ जर याद दृाषत रक्तम पित्त कुपित होकर म्रटगया द तो पोात्तक वात 
गत्‌ कटाता ई आर यदि उस दूषित र्तके संग दुष्ट हुमा कफ मिराहतो वह 
शान्यक् वातरक्तं कटृटातादं ॥ ३६ ॥ 


वातरक्तं रक्षण । 

म्पभद्रिगा ताटभदप्रणापस्वापाोपता वातरक्त्न पदो पितासग्भ्यामम्र 

रह भवतामत्यथाप्णा रक्त्शफा मृदूच॥ ४० ॥ कंडमता भरेत 

भौत) मंभाफां पीनर्तम्धा श्टप्म॑दृष्ट तं रक्ते ।सं वंद शोणिते चपि 

दवाः वंस्व क्प पट्रयादशर्थन्ति ॥ ४३ ॥ 
| वाक वातरक्त दाता दोना पावाम स्परमे उद्वि्रदहा दरददी मेद्‌ 
` शट्नक्म। पडा अयातु कटमे जय ) आर गुष्कतादो तथा स्वापयक्त दां ( पैर 
मागमे दज ) आण यदि "< पचिकर तथा रक्ताधिक्य वातरक्त दो तो” पैरों उप्र 
दषा अग अन्यत गग्म हां रक्तता ओर सजनो ॥ ८०॥ तथा कफ दुष्ट ( कफा- 
स्क वानग्क डा नो दनां केगमं खाज चत रंगहो जीत ओर तोथगुक्तहों पुष 
तौर किन इ जर यदि मव दोषोमि दृषित गक्तवाला वातरकतदरो ती अर्थात्‌ सन्नि 
तव अनन्दा तौ पैगाम मवद़्ी वातादि दोष अपना अपना रूप दिसक्षे ॥४९॥ 


९. निदानस्थाने-अ* ( ५०३) 


पवेरूष । 

भ्रप्रपं शाथलो पत्वा शति सादफयया । ववण्यतादसुपःवगुस्दए 

समान्वती ॥ ४२ ॥ 

यदि दोनो पौव शिथिटद्ां पसीना बहुत आवे श्ञीतटट अथवा इसकः विपरीतं 
गरम रद्‌ पसीना नीं अवि ओर विदणता दीजाय दरद रटे पर साव पराम बदर 
भारीपनरौ तथा दाही तो वातरक्तका पूवरूप जानना ( अथात्‌ जिसके य रक्षण 
. हां तो जानिये कि इसके वातरक्तका रोग रागा) ॥ ४२॥ 
पादयोमटमास्थाय कशचद्यस्तयोरपि । आखा वेषामिवं कद तद्र 


मनु सपातं ॥ ४२॥ 

यद वातरक्तं पेरासे आरभ दोकर आर कमी दाथासे आरंभ दाकर दिष्ट मरदिकवेः 
विषके समान द्ध रौकर सब देम गमन करतां ( अथात्‌ सप्र शरीरम फट 
जाता ) ॥ ४३ ॥ 


साघ्याप्ताध्यता 
आजार्नस्फटितं यच भगिनं प्रश्तर््चं यत । उपद्रवश्वं यज्जनुष्ट भाण 


मासक्षंयादिभिः शोणितं तदसाध्यं स्यायाध्यं सवत्म॑रोत्थितम्‌॥ ४४ 
जानुपयत जा फूट (नकटा फरगयार्‌ा छचगन रस्गादहा बरटमाङरू हयाद रपद्रर) 
युकतहा वह्‌ वातर्क् असाध्य हवा जाना अर एक्वष पररक्ा याप्य हट ।६८६). 


आक्षेपकं वायु ।  . 
यदा तं धमनीः सवाः कपितोऽयेति मर्तः तदा कषिपत्याशं मृटमहु 


ई १९ 


हं म्रः । मृहयहस्तदाकषिपंदिकषेपके इति स्मृतः ॥ ४५॥ 

जव कुपित हृवा वायं सव नादरयाम प्रपि रदा द ठव्ब शाघ्र दारा उर रक 
गरा दताद्‌ आर दारवार्‌ सचार क्रताह अर वीारवार्‌ आषपण्‌ । रान षि 
सं आक्षपके कहत ह ॥ ८५ ॥ 


अपतानक, दडापतानक, वायु । 
सोपतार्नकसज्लो यः पार्तयत्यन्तरान्तरां ॥ ४६ ॥ 


[क 


कफान्वितो भशं वायुस्तास्विवं यंदि तिष्ठंतिसं दडबन्स्तभयति रच्छ 

५.११ 

देढोपतानकः ॥ ४७ ॥ 

{ ऋक ४३) ` दातरन्तस्यापद्रवाः ` अस्दप्रारोन्वकन्वारमासवोवश्रोगहः ¦ मन्क्रायः मर सससपार- 
मेोहपरेपकाः । दिद्धायां गुत्मवीसपपाकतेादखमक्कमाः । अगुलीटकतास्फोटराहमेग्रहवेदःः १ = ‹भः, प) 

( छक ४७-४८ ) य; आक्षेपकोऽन्तरन्तरापतयति सोपान इत्यथे, { रनिर्हछन,) तस्डेर सखम धमः 
नीषु भद्ध तागुस्तिषटतीति कच्छः कष्सध्यःसएवापतातकः। अएतानकिप्रः रटाप्तानक ^ अतर क्राः 
च तत्र दंदापतारकलक्षणमादई कफान्वितो मङमिन्यादि { दनि टष्टनः } 


।, 


(५०५) सुश्ुतसहिता्या- ९० 


ज क्षेपक नजीकं २ गिरवि वह अपतानक वायु द ॥४६ ॥ आर यदिना 
याम क्फयुक्त वायुदहो तो मनुष्यकछो दडकी तत्य स्तभित्त कर गिराता ई ३९ 
दंडापतानक कते दे यह कष्टसाध्य द ॥ ४७ ॥ 
हैनरहम्त्वयर्थं सनंरुच्छार्भिं षेवते ॥ ४८ ॥ 
उस अपतानकम टोड अत्यंत स्तात हो जाती द जिससे मनुप्य बडं कष्टसे 
अन्ने आदि खासक्तादं (ओर क्भीतो मुख खारी रह जाता देञर कभी 
भिचा रह जाताद्‌ जर कभी अध भिचा) कड इसका यह अथं करतें कि ज! बहुत 
कष्टसे अन्नादं खा सके ( अथात्‌ सुख खरे मदे नरीं एसी ठोडीकीं नसं अक्‌ 
जायं , ता उसे दनुग्रह (या हनुस्तम ) रोग कदतेद ॥४८॥ 
सगर यद कि क्तो अपतानकंके अन्तगत इसे मानते दे आर कह पृथक्‌ 
अपतानककं तीन भेद कई इस प्रकार मानते दै १ दंडापत्तानकः; >} अंतरायाम 
हिगायाम ॥ | 
धनुस्तुल्यं नमस्तु सधनंस्तभसेज्ञकः । अगुखीगल्फजदरहृदरक्षोगठते 
॥ ४९ ॥ स्ञायुपरतानमनिलो यदी क्षिपति वेगवान्‌ । विरञ्याक्ष 
रतञपृहनुगश्रपाव्वः कफे वमव ॥ ५० ॥ अक्यतर्‌ धनुरव यद्‌ नमात 
मानवःातेदा जीभ्यंतराथामं कैरते मारेतोर्बटी ॥५१॥ 
जब यह अपतानक वायुं धनुषकी भात शरीरके नबादे (टटा कर देषे ) तब 
इस धनुम्ट्‌म(धनुषवागु ) कते ह इस धनुस्तभके दो मेद हं ९ अतरायाम २ ब- 
दिमयाम अगु्ी रकन पेट हृदय छाती गर इन सन स्थानामं आश्रित हवा वायु 
( भातग्की ) नसोके विस्तारमं प्राप्त टोकंर जब वेगपूवेक इरीरदो वेपि या भिरवि 
तवर नञ स्तौभत ( पथरायेस्त ) दौ जाय टोडी अकंडजाय ( अर्थात्‌ मुह खला या 
निचः ग्ड जाय ) पसिया टृशने रगं परदसे ्षागे या कफ गिरे ॥ फिर 
पटे मनुष्य नानग्का ( मुख नाभिकी ओद ) धनुषके आकार नवे(टेटादी) 
आग अन्टवान्‌ वागु भतरका रीर नवावे तो उसे उअतरायाम्र करते दहै ॥ 
यद ` आनगयाम ” सिम्म पैरतक भीतरी ओं ( मुख छाती नाभि पावके 
की नरक ) की नमम वायु व्याप्त दीनि होता दं ॥ ४९.॥ ५० ॥ ५९॥ 
चाद्य्रायूपतानभ्था बाद्यायामं करोति चातमरसौध्यं बुधाः बराहूरवक्ष 
कटुरयुरभननम ॥ ५२॥ 
{ फोनक 3८, इनुपहम्न्‌ देरायनःजके अन्यत्राधवायेः: स्ाद्धतति ( नि मे) ` 


१ श~ न } आागुण्नान सविस्तरम्‌ ! म्राक्नायुण्लानस्य क्लि नाहास्रयनः षाट्मुलापरिकराकरी 
कि पण्डगः 1 


९९ निदानस्थान-अज० ९ ¦ ८० | 


यदि वरी वायु ( पिडी टक्ने पृष्ठरव॑श आर ग्रीवा ) दी वार्की अट्‌ नमक 
विस्तारं प्राप्त दो तो मनुप्यको बादरकी तरफ षीद तरफ धनुदाकार न्वः ट्ट 
दै हसे बाह्मायाम या बदहिरायाम करते टे इसे वैय असाध्य कदत ह कयां कि ईस 
छाती कमर ऊरु आदि टट जाते (यादय म्म न्दवहा ताकु यनः 
योग्य रौताभीदं ) आओंर उपर छ्खि नच पयराना दनुस्तम परर्टषरटना स्माद 
अतरायामके चिन्ह तो परायः होती दहं ॥ ५२ ॥ 
१ १. 2 १९० अ - 2 =© 
कंफपत्तान्किता वयुवायुरवं च केवटः । कृस्यादाक्षपक्‌ (२ 
चतुंथेमभिर्घीतिजम्‌ ॥ ५३ ॥ अभिधातनिमिनश्च शाणितारिखवाच 
यः } गणैपातनिमित्तश्च न सिध्यत्यपतानकः ॥ ५४ ॥ 
यह आक्षेपक वायु चार प्रकारका दं कफान्वत आक्षपकं तथा 1पत्तान्वत 
ओर केवर वायसे चौथाजभिघातज ( चोट आशदिसे ) दोतादे (येमेदक्डती यो 
कते कि कफान्वित तो देडापतानक ओर पित्तान्वित अंतरायाम तथा कट दातिक 
बाह्यायाम ) ( ओर कह उन्हं पथक्‌ भेद बतटातदं आर इन्दे पृथक्‌ ५३ | 
अभिघातस उपजा अपतानक वायु तथा अधिक रक्त निकटनंसं जोट जार ख्यः 
को गभपातसेहौ ये अपतानक सिद्ध नदीं दति ( बास्तवम आक्षपककादहा भद 
अपतानक वायुं देखो शेक ४६ वा)॥४॥ डाक्टरींम इस अपतानक (५ धनुष्वा 
य॒) मेदको “: टिटनिम्‌ ` करते ह ओर य॒नानीवारे "“ तमदुद ` आर कजाज 
कहते द । 
अपोगमाः सदि यगा धर्मनीरूददेर्हमाः। यदा प्रकृपितोत्यथं मातारन् 
भपयते ॥ ५५ ॥ तंदान्य्तरपक्षस्य संधिवन्धान्विमाक्षयन्‌ हन्ति प 
तमाह = पक्षीधातं भिषग्वराः ॥ ५६ ॥ यस्य रत्ल्ं शरीरादमक 
मेण्यमचेतनम्‌ । ततः पतव्यसून्‌ वापि जर्हायनिटपीडत 
शद्धवातहत पश्च छृटसाध्यतम वहः । स्राभ्यमन्सनेसश्ट नस्य 
क्षयहेतुकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अधोगामिनी ( नीचेकी ) तियंक्‌ ( तिरी जर ऊध देषग ) उपरकी \ उगाधेर- 
रीरकी ) नसोमे कुपित्वा वायु प्राप्त रोजावे तो दृसरीपक्ष ( आधेशरीर ` के सौधे 
बर्धोको छोडकर एकपक्ष ‹आपेक्रीर) को मार (सुङ्रकर ) देतां उसे वेदय `"पष्षाघत 
करते दे ॥ ५ ॥ ५६ ॥ जिसका पूरा आधा शरीर निक्मा ‹ दृटच् न सके ) 
ओर अचेतन ( स्प्लानसे रहित ) दो जाय तो वद मनुष्य गिर जाहारे (रर 


१ 


४4/ 


निदानस्थने-अ०१ ( ५५७ ) 


[५.४ णीमतिक +त भ ५  ¶ 2 = ५ (3 
गभिणीमतिकावादवदक्षीणष्वसकक्षये । उच व्याहरतोयंथं खादतः 
~, द र्च्‌ ५ ^~ क 
कठिनानि रच ॥ ६३ ॥ हसतो जेभतो भाराद्विषमाच्छयनादपि । 
कि (र [ऋ [क १ १५. छ क ५. 
शिरानस्षिचवककलारस्षणसाधगः ॥ ६४ ॥ अदायत्वानटा 

क्र्मदितं [५ 

व जनयत्यतः । वक्रीभवति वक्रां भ्रीवाचाप्यपवनंत ॥६५॥ 

(ररश्वलत बाङस्षमा नत्रादाना च वरतम ्राकाचदकेदतान तास्प्च 

पाश्च तु वदना ॥६&६॥ यस्यात्रजा रमहषा केपशथनेजमावटमु । दाय 

रूद्र त्वाच स्वापः स्तदा मन्या हनु्र्हः ॥ ६७ ॥ तमादताम्‌ तत्राह 

1 का गा, १ ~ ® 
व्यां धिं व्याधिविशारशः ॥ ६८ ॥ &णस्यागगषाक्षस्य्‌ १्रक्ाव्यक्त- 
भाषिणः । न सिष्यत्यदितं वाटं रिदष वेषनस्य च ॥ ६९ ॥ 
गभवती खी'मसूतावाटकबृदध तथा क्षीण मनुष्योको रक्तक्षयमे उच्च स्वरसे रने 
वारछोको अति करडा पदायं खनेवााको ॥६२॥ हसने जमादी नसे बोदर उठाने 
विषम शयन करनेसं चिर नाक दौर चिबुकं (टाडी) ठार ओर न मध इनम प्राप 
हवा वायु एुख आदि स्थानको पीडितकर ^“ अर्दित ‡ वायुरोग रन्पत्न करताहे इसमे 
रीवा ( गरदन ) का आधाभाग टेदा दोजातांह ( अथात्‌ दाहनी या बायी किसी 
एक तरफका आधा चहरा वका रोजाताहे ) ओर ग्रीवा ( मरदन )भीटेटी दजा- 
जाती ॥ ६४॥ ६५ ॥ दिर चलखाथमान दाताहं वाणीं सिथट टहाजाती दं नञ अदे 
विकृत रोजा ( ओटापन होता ) ग्रीवा ( गरदन ) राडी दात यमी टेटे { बड) 
ह्यजतिहै ओर जिस तरफ चेहरेमं टेटापन हो उसी तरफके पाश्च ( पसव हाथ के 
ग्ीवाकरे जोते ) आदिमं पीडा होतीहं ॥ ६६ ॥ ““ इसका पूवरूप "` यहद कि. रम 
हषं टो कपर ( शर्रर कंपने टे ) नेम समट जट जदि वायुका ऊद्ध गमन 
तचा शुन्यसी दे कु २ पीडाहो मन्यास्तंम तथा दनुस्तभरो ॥६५ ॥ दरे व्याधि 
योक जाननवारे देय अर्दित रोग करतें ॥ ६८ ॥ “ इस्कः असाध्यता ` क्षीण 
मनुप्यके तथा निसकी परक द्विपे नरी तथानजो क्से बा आर स्पषटर 
बोटस ङ तथा तीनवरष सेगको बीतजाय अथवा ` जिवष "` जिसके मुख नासिकः 
जर नेज य तीनो बहने खगं ओर जिसके शरीरमे कंपरौ उरुका अर्दित वायु अति- 
शय कके सिद्ध नदीं रोतारे ॥ ६९ ॥ 
डाक्टर रोग इसे ““ फेशियल पेरार सेस " कतरे ओर यूनानीवारे “` रस्वा 

कर्‌तद- वक्तव्य रभजाोरोगाके प्रात हरक रागक] इाक्ररा खर युनानास सथः सूदे 


( 1८ ६९ ) अबे सवरसरश्रयातीतम । अल्येद नासकक्षमुखद्ांद्णानिदपमटु. ६ इति (र्ध. ४ 


{५०८ ) | सुश्तसंहिताया- १४ 


नाय आदि हिते यदि इनमेसे किसीके कारणों अथवा रक्षणोमि इ अंतरभी 
होतो क देश्षंतरका मेदस या देश्चातरीय विद्रानकं विचारकां फरक जानना चाहिये 


गृभ्रसी । 
पाणी परत्यंगैलीनां तँ कंडंरा यां निशर्दिता। सक्थ्नोः क्षे प निशृह्वीयाव 


2 +^ 4 प्र 


गृध्ाति ^ हि" सँ स्मृती ॥ ७० ॥ 


टाकमे ( रखने ) जर अंगटीयोकी कण्डरा ( मोटीनसं ) वायसे व्याप्त हा अर 
खाथरोके फरकनेको बेध कर दं तो उसे “ गृधसी" वायु कते ह इसमे पाव 
` बकैः टेटे पदते है ीक पद कपणका अवरोध दौ जाता दै जीर सायराम बाकापन 
होनेस देदम वोकापन ही जाता दं ॥ ७० ॥ 


विश्वाची । 
खं परत्यंगैठीनां तु कंडरा बहर्त बहोः कर्मक्षयकरी दिश्वाचीति ` 
हि सीस्मृूता ॥ ७३॥ 
अंगुलियोके नीचे याहुके पृष्ठ तरफ जो मोटीनसंह उनमें प्राप्त इई वायु जो 


बाटुओंके काय ( वस्तु पकड्ना उटना मोड्ना आदि )को नष्टकरदे वह्‌ 
५ विन्धाची ? नाम वातव्याधि कदटाती ईं ॥ ७९ ॥ 


कोष्टशीपं । ~. शच 
वातशोणिंतजः शोको जानुमंध्ये महारुजः । शिरि.करोष्कपुवतु स्थलं 
क ष्टकमृद्धवत्‌ ॥ ७>॥ (क 
वात ओर रुधिरसे उखन्न दवा मदाश्चुखवाखछा मीडम जो शोय दं आर क्रोष्टु 
{ ज्गालके ) हिरके समान जिसमें स्थुरुता टो उसे क्रोष्टु किर ( क्रषटञ्चीष ) रोग 
कटूवे दै |॥ ७२॥ 
वायुः कयां स्थितः सकः कंडरामाक्षिपेयदा । खजंस्तदा भवेनन्तु 
पभुः मकण्नोष थोधभराव्‌ ॥ ७३ ॥ भकरामिन्वेर्धते यरतु खेजर्भिंव 
च गर्छति । कलोयखनं ते विधौन्मुैसंधिप्रवेधनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
काटिमं स्थित टवा दाय साथटकी नसाको हिथिष करद्‌ (मारदे ) उससे 


मनुष्य खज ( विकलगति ) हो जाता ह ( इसकी ५ खंज ? रोग ) कहतेदे ओर यदि 
टना सायनं ( कटके जोड) की नसं दिथिलकर देवे तो मनुष्य पंगु (पगला) 


न ज ~ -~~-.-------~----* ~~~ ^+ 









{ अका ॐ ) गुथसीकितेचनं तैर्जातरात.--स्किकृपूरवोषकुकदीगृष्ठजानुजंधापदकमात्‌ । मूृधरसीस्तमरकतेदिगृह्ा- 


सरम्तिमसा चशस्‌ । कतद्ऽमोद्धवरया नु गौरवे वद्धिमादवम्‌ । तदा मुखपेसकं च मक्तदेवर्ततरैव च इति ॥ 


१५ निदानस्थाने-अ० ९ { ५५९. } 


ही जाता (इसे “पंगु? कहते है ) ( समे खडा होकर मनुष्य नही चट सकता 
बेटा २ पावको वीता चरता दै) ॥ ५३॥ ओर जो पाद रखते हवे कपि शोके 
खाता हवा चर उसे “ कलायखंज > व्याधि कते दसम संधित वेध रट द्य 
जति रै ॥ ७४ ॥ _ 
न्यस्ते तु विषमे पदि रजः कृ््यौत्समीरणः। वार्तकंटक ईयर 
खुडकाभथितः ॥ ७५ ॥ 
ऊँची नीची जगदहं ( अचानक ) पांव रखनेसे सुक ८ पवर्‌ संधियां रने ) 
म व्याप्त होकर वायु जो पीटा करे उसे “ कातर्कटक ” व्याधि करते रै ॥ ५५ ॥ 
युनानी इकीम इसे नुकरसकी किरम करते ई ॥ 
पादयोः कुरूते दीदे पित्तासृकरितीनिरः । विशेषतथमतः पाददों 
तमादिशेवै ॥ ७६ ॥ हष्यतेश्वरणो यस्थ भवथ धरसुपवत । परदिहषः 
सविज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ ७७ ॥ 
पित्त आर रुधिरसे मखा हुवा वायु दोना पावामं विशेष करके चते समय दाह 
पेदा करे उसे “ पाददाह ` नामक व्याधिको कदत ॥ ७६ ॥ निरूके पाद रोम हषं 
युक्तह आर सये दषेसे ( स्चनमनाट युक्तस ) हां वह कफ वायुकै कोपसे उपजा « पादं 
हषं › नामक रोग होता ह ॥ ७७ ॥ 
असदशे स्थितो वायुः शोषयित्वा सवेर्धनम्‌। शिरो स्त्वा कृच्यै त्रस्य 
जनयंत्यपर्बीहुकम्‌ ॥ ७८ ॥ | 
असं ( कंषि ) म स्थित हवा वायु अंसके बंधनरूप कफको सखाकर वंक 
नसको सकोद्कर तहां स्थित हवा वायु “ अषवाहक ” नाम व्याधि उत्पन्न करतार 
{ इसमं हाथ पडता या सीधा दोता हीं) ॥ ७८ ॥ 
यदौ शब्दवहं सोषी वायुरावृत्य तिति । शुद्धः श्टेप्मान्वितो दोपि 
वधिय तेनं जरयते ॥७९॥ हनुशंखंशिरोग्रीवं यरय भिरदनिवानिरंः । 
कणेयोः कुरति शरं कण्ट तैदुच्यते ॥ ८० ॥ 
दन्दके वहने { भीतर छेजाने ) वारी काकी नरोतो रोककर स्थिर दषा शद्ध 
{ अकरा) वायु अथवा कफे भिखाहृवा वायु उससे बाधि ( बहरापन } रोता 
( इसे बाधियनामक व्याधि करतेहे )॥ ७९ ॥ दनु { रेडी } शंख { कनपरी } किर 


| { ऋो० ७५ ) खुडकाथिदः इति पादजंधाङषिङश्रयः इत्यथः पारणीस्थितश्चन्थन्थे # 
( श्छ ७७ ) हेष्यतः दति इषेरोमाच पायो वेदवा विङपोन्यःपोतिकरः हरे सहन; । 





(५९०) | ु्तसंरितायां- ` 4. 


क 


अर मीया इन स्थानोको भदन करता इवासा वायु जिसके कानमे दरद करे तो ऽसे 
कणेशुखनामक वातव्याधि कदतेहे ॥ ८० ॥ | 
अद्य बाधः सकफो धमनी गल्द्व्‌[हिनिः । नरान्करात्य्‌ कयकान्‌ | | 
मकभिन्मिर्णगद्रदान्‌ ॥ ८१ ॥ 
शब्दके बहनेवारी जिहाकी धमानेयांको रोककर कफयुक्त य | 


भनुष्याको जिदहाके काये रहित गगा या मिनमिणा या गद्रदवार्णं 
ङर्देतीदं ॥ ८९ ॥ 
अधायाक्दना कात्र कचमरत्रारणात्थतासिन्दताव मदापस्थसातणा- 
त्युपदिश्यते # ८२ ॥ गृदोपस्थोत्थितंसेषैभतिलोमविरीपिणी वेगे प 
कारीयं याति परतित्रंणी तै स्पती ॥८३॥. 

( वक्तव्य ) बाधियं ओर कण्यरके युनानी डाक्डरी नामादि कर्णरोगके भकरणमें 
करदेजवेगे ओर मूकादिकको जिहारोगके प्रकरणम देख ठेना इसप्रकार ओर व्यापि- 
अकम नाम आदि उनके मुख्य प्रकरणम छिखे जावेगे ॥ 

मराशय ओर मृताङ्यसे उदी हहं वेदना ( शरु ) गुदा ओर लिगको मेदन 
करती ददम जो नीचेको गमन करे वह ^“ तूणी › नामक वात्‌ व्याधि कदटःपी 
हे ॥ ८२ ॥ ओर गुदा तथा उपस्थ ( हिम ) से उदी हुईं पीडा प्रतिरोम ( उर्व 
ऊषरका ) गमन करनवारी अपने वेगांसे ( उ्टी ) पकाशचयमे पर्हुवे तो उसे 
« अ्रतितूणी " करते ह ॥ ८३ ॥ 

आट पमत्युग्ररजमाध्मातमुदर्‌ भरशम । आध्मनिमिति जार्गियदर्‌ 


2. क क 


वातनिरोघनम्‌ ॥ ८४ ॥ विगक्तपाश्वहदयं तदेवामाश॑योत्थितम्‌ । प 
त्या्मौनं विजानीयात्कफव्याकृरतानिटम्‌ ॥ ८५ ॥ | 


आटराप करकं सहित बहुत उग्र पीडा करनेवाला जिसमें उद्र ( पकाय ) ` 
परसकक भात { फ जाय उसे “ आध्मान " रौग॒ जानना चाये यह धौर 
वरय ( प्रायः ) ( अधो ) वायुकरे रोकनेसे दोती है ॥ ८४ ॥ ओर इष »- री 
( व्य आमाञयम दा ) नाभिसे ऊपर पैट फुर ओर पैसवडे र /फर 
जाय नो उन ^ प्रस्याल्मान नामक व्याधे कते है इससे कफम भिर्ट [८ 
त्ती छै [ ८ ॥ 

^ श्क्तव्य ) आ्मानक् अफारा पकङय ( नाकि नीचे ) के स्थानमें दोता हे 

कवन , यकत दोता दै ओर प्रस्याध्मानका आमाशयमे ( नाभिते ऊपर ) 






(ला वायु ) 
` ( कावा ) 


९५ ` निदानस्थाने-अ° २ (५१९) 


 ओौर इसमें कफ युक्त वायुङ्केत होता है { इनके यनानी टाक्टी गाधा उनके 
ख्य प्रकरणम कडग ) 

अष्टीलो वद्धं रन्थिवैददमा्यतमुन्नेतम्‌ । वातर्टीटां विजोनीयद्र्ि 

मौरगरोधिनाम्‌ ॥ ८६ ॥ एर्तमिवं रुजायुक्ता वातंविप्ृत्राधिरनीम्‌ । 
्रतयषटीर्खमिं ति ्देनटेरे श्वियगुत्थिताम्‌ ॥ ८४ ॥ 

इति निदानेभरथमोध्यायः । 
पषाणके तुल्य करद मथी उपरको केटी इहं उची हौ ओर बादरक मानें 
( मरके मार्ग ओर मूके माम इन )को रोकनेवाडी दो उसे ( बाताषठीटा ) जानना 
चाये ॥ ८५ ॥ ओर यदी जो पीडायुक्त. दी ओर अधोवायु विष्ठाभूत्रको रोकने 
वाटी सचे जर पेरमे तिरछी जर उदी हुईं हो उसे प्रत्यष्टीरा कते ई ॥ ८६ ॥ 
इति श्रीमुश्रतसंरितायां खरिप्पणीकदन्वयभाषारी कायां निदानस्यनिमषमोध्यायः # १ 


द्वितीयोऽच्यायः। 
 अथातोऽशसां निदानं व्याख्यास्यामः । 
अब यद्यं अगाडी अद ( बवासीर ) के निदानकी न्याया करते रै ॥ 
धृद्थीसि भति वातपित्तकैफशोणितसनिपातेः सहजानि चेति ॥ १५ 





[ १9 


तत्रानात्मवतां यथोकैः भरकोपणेर्विरुदाध्यशनन्नीभरसंमत्कटकासन 
षटयानवेगविधारणादिभिरविरोषैभकुपिता दोषाः एकशो दिशः समस्ताः 
शोणितसहिता वा यथोक्तभसृताः पधानधमनीरनुभपयाऽधोगत्वा गुदमा- 
गम्य रुष्य बेटी मौसप्रोहान्‌ जनयंति ॥ २ ॥ 
` अशं ( बवासीर ) छः ( ६ ) परकारकी होसीदे वाततसे पितसे कफसे स्निपातसे 
स्तसे ओर सहज ( जन्मसे ) ॥ १॥ तदा जो मनुष्य जितद्विय नटं रनके 
यथोक्त ( दितादिदीय अध्यायोक्त अपथ्य भोजन जो दोषो अ्रक्कुपितकरे रसे 
( अथात्‌ दोषोके कोप करनेवारे आहार विहारसे ) विरुद भोजनसे भोजनपर भोजम 
करनेसे ) ओर अति सर सेवनसे उत्कटकासन ( बहुत जोरसे खांसनेसे } अथव 
उत्करक आसन ( बहुत कठोर आसनसे बेठे रहनेसे ) पृष्ठयान ( अश्च इृषादिकी पीट. 
पर अयुक्तसवारी करने }से बेगोके रोकनेसे इत्यादि विकेश कुपण्यसि कुपित ह दोक 










` मद्य ९) षहक्षासीतयध सानिदधिविधनि ्काण्यद्गि वथ्वातशनोष्योतरणि इर्काणि रक्तप लः रथा 
णि ५ तथाणयोक्तं चरके " यतद्धष्मोस्बणान्याहुः क्ुऽकाण्व्ीपिलदिरुः प्सावीणितथारणि रण्कदोरणनिसः के 
 { मद्य २) यथोकतमताः प्व्ति प्रक्कणा अस्तः # * 
श 


(५१२ ) सुश्वुतसंहितायां- १८ - 


दकः २ अकेठे तथा दोदो मिरुकर तथां सब तीनो दोष तथा रक्तसदितं यथोक्त 
सरित इवे प्रधान धमनी (पुरीष वादिनी धमनी) मरे अनुसरण कर नीवे गमन करक 
डुदास्पानमे माप्त होकर ओर गुदाकी जिवरीको दूषित करके भांसपरोहद अर्थात्‌ मस्से 
ढरयन्न कर देतेदं ॥ २ ॥ व 
दिरोषतो मेद्िस्तथा तृणका्टोपरठोष्टवश्ादिभिः शीतोदकमंस्पशे 
नादा केदाः प्रिवद्धिमासादयन्ति तान्यर्शासीत्याचक्षते ॥३॥ , ` 
बे अस्ते विकेषकर मदाभरि मनुप्योके तथा ठण काठ पत्थर रोदहादि घातु ओर 
दद्ध आदिक रगडाव आदिसे अथदा अति ठंदे ( ओर अति गरम ) जलकै स्पशंसे 


ऋ 


बृद्धिद; पराप्त हो जाते है उन्दे ( गुदाके मस्सोंको ) अदौ अथात्‌ बवासीर कदते दै॥ २॥ 
ततर स्थृलान्वपरतिवद्धमरदपं्वागुरं॒गुदमाहृस्तस्मिन्‌ वटयस्तिसोऽध्ये 
दौगुटांतरभुताभवाहिणी विसजेनी संवरणी चेति ॥ ४॥ चतुरगुटा 

सवस्तियेगे <= $ रोचिता (व ^® € पि युर [4 ५.०९ 
वताः सेवोसितियगेकारोष्छिताः शंखावर्तनिभावोपि उप्र संस्थं 
द द ®> 9९ * £ ¢ ® । = क 
ताः ॥५॥६॥ गजर्तीटुनितनाथयां पि कणत: संमकीचिताः । रोमाते- 
भ्यो यवाघ्यद्धौ मुदोष्ठः परिकीर्तितः ॥ ७ ॥ 
तदा मोक अंतडी ( जिसमेसे विष्ठा आती हे उस ।से प्रतिबद्ध ( भिखा हवा ) 
र्पो अंगु प्रमाणक गुदास्थान है उसमें उट डेट अंगुखकी तीन वरी ( छट ) 
है ( बेचे ट्‌ ेट अंगुके अंतरे एकके परे दूसरा इस भकारे है उन तीरनोको 
४ ६ निवी कहते द ) उनमेसे पदिटी बी प्रवाहिणी दूसरी विसजनी तीसरी संवरणी 
` ३॥ भाय सब वली चार अंगु चोड ( मोधे ) ओर तिरी इई एकं अंगु उभरी 
र शंखकी आवृत्ति ( आंटी ) की तरह एकक ऊपर एक ( एकस परे दृसरी ) रेसी 
ॐ ॥॥६॥ ओर आकारमें दा्थीके ताटुके समान द तथा डेट जो ( आधे अगुरु ) 
प्रमाणको गुदाका ओष्ठ ( किनारा ) रोमांतसे ( अथौत्‌ जदा रोमका अंत दे वासे ) 
रदा थद कि बादर जर्ोतक रोम दै वदसि अगादी भीतरको आध अंगु तो 
मुदाका त्किनारी दै फिर तीन वटी भीतरको दह) ॥ ७॥ 
प्रयमा तु मुदीष्ठादंगुढमात्रे ॥ ८ ॥ तेषां तु भविष्यतां पूवरूपाण्यने 
न श्रद्धा कृटात्पकरिरम्टीका सकिथसदनमाटोपः काश्वमुद्रारवा 
ूल्यमकषणोश् श्वयधूरन््कृजनं गुदपरिक्तनमाशांका रपाड्रोगरहणी 
दोषाणां कामान भमस्तंग्ानिदरेन्दरियदोवल्यं च जतिष्वेतानि 
7 > रूपाणि प्रव्यक्तरणि भवंति ॥९॥ 


| ९९ निदानस्थाने-अ*२ { ५१६३) 


 भ्रथम षटी तो गदाके किनरिसे अनुमान एक अंगु माज भद्रे ( इमे विशेष 
करके अदी होति ) ॥ ८ ॥ अहोके मस्सोके पेदा दोनिका पूर्वङय यह हे कि शक्रम 
श्रद्धा न होना कषटसे पचना खटी डकारं आना सायर्छोका थकना वेर अफरासा शेक 
कशता दोना डकारं बहुत आना नेत्रोके किनारोपर ज्ञाय दोना पेटमे आती 
{ गुडगुड ) शब्द होना गुदामं कतरी रहना पांड़ूरोग तया श्रदणीदोषकीकाका 
होना खासी जर श्वास अम तंद्रा निद्रा अधिक ओर शद्रियोमिं दुता रोजाना ये 
छक्ञण बवाीरके होनेसे प्रथम प्रगट दोजतिद ( ये सब छक्षण या नमसे येदिसे 
छक्षण दोतते ) अथवा मस्ते दोजानेपर ये रूप सव प्रगट दीजातिदै ॥ ९ ॥ 
वाताश्च । 
तजन भारुता्परिशुष्कारुणवणांनि . विषममयानि कदवपुष्पतुण्डि 
केरीनाडीमुकटसूचीमुखारुतीनि च भवंति तेरुपदतः सशूरं संहतमुपवे 
श्यते कटीपृष्टपाश्चमेदृगुदनाभिप्रदेशेषु चास्य वेदना । गृल्पाशीसपरी 
होदराणिचास्य तन्निमिन्तान्येव भवन्ति । कष्णात्वडनखनयन्‌रदन 
वदनमूत्रपुरीषश्व पुरुषो भवति ॥ १० ॥ 
तिसमे वायुसे उपजी अर्मे सूते छार वर्णके बीचसे टेटे कदंबके पुष्य ओर 
तुंडकेरी ( निरमावणके पुष्प ) के समान तथा नाडी ( नाटी ) के पुष्पके समान तथा 
सुके समान पने मुखकी आकृतिवाङे मस्ते दति । इन करके पीडित ममुप्य शङ 
( दरद मरोडे ) सदित करडा ( ओर देरसे ) दस्त जाता दे ओर मनुष्यके कमर 
पीट पषटी ठंग गुदा जीर नामि इन मरदेशोमे शैडा रहती ई ओर गुल्म वाता्ीरा 
षरीदाब्रद्धि उद्ररोग ये इसके तत्निमित अर्थात्‌ उपद्रव हो जाते र । ओर शस 
वातारीके रोगी मनुष्यके त्वचा नस नेत्र दांत मुख तथा मत्र जोर पुरीष ये सड 
काडे पड जाति ॥ ९० ॥ १ अना 
पित्ता्ीटाप्राणि तनूनि विसर्पीणि पीतावभासानि यङ्त्मकाशानि 
शुकजिहासंस्थानानि यवमध्यानि जलोकोवक्रसदशानि परहिनानि च 
भर्वति। तै सुपहतः सदाहं सरुधिरमतिसायेते । ज्वरदाहपिषासाम्च्छ) 
ध्वोपद्रवा भवेति । पीतत्वङ्नखनयनदशनवदनमूत्रपुरीषथ् पूरुषो 
भवति ॥ ११ ॥ 


( गद्य {०५ ) उदावरतेकणम्दशषंखकूलादयेोन्येषास्य्‌ परेवा: बाताश्ञेसश्वरकारिनिर्लिितः + 
( गदं ११) तथा पित्ताञसदप्दगाः अरत्यादयेङ्धेयः ॥ क 


८ कमूतनारोककरगमु्यपिश मुदितो । ( इति दरगनः ) # 


( ५९७ } सुश्ुतसंहितायां- | २० 


` पित्तसे उपजी बवासीरे मस्ते अ्रभागमेसे नीरे रतिहै यतक तुल्य म्रकच- 
 बाठे ( चमकीले ) आर धीरायन दिये होते छटे टे रतिर शीघ्र फेटनेवारे 
सतर तोतिकी जिद्वाके आकार होते ओर वीचसे जोकीतरह मो हति तथा जरोक 
( जख ) के मुखके समान दति ओर गीठे डर क्चिरनवाछे रतिदे इनसे पीडित 
मनुष्य दादयुक्त ओर रुधिरसे भिरा दस्त जातेदै ओर इस पिताश्च॑के उपद्रव यद कि. 
ज्वर दाद तषा ओर मृच्छ तथा इस पित्तकी बवासीरके रोगीके वचा नख नेञ दाति 
मुख एवं मूत्र ओर विष्ठा शठे ( पिरे ) रंतिहे ॥ ९९१॥ | 
टप्मजानि श्वेतानि महामृलानि स्थिराणि दृत्तानि लिग्धानि पाडूनि ` 
करीरषनसास्थिमोस्तनाकाराणि नं कियन्ते न षवन्ति कंटूबहुटानि च 
भवंति । ते रूपहतः सश्टप्माणमनल्पे माँसधावनपरकाशमतिसायेते । 
, क [ष्‌ [कप क > (9 @ क धय 
शोफशीतज्वरारोचकाविपाकिरोगारवाण चास्य वानमतान्यव्‌ 


कवंति । शुकृत्वड्खनयनरदनवदनमूनपुरीषश्च परुषो भवति ॥ १२ ॥ 
कफसे उपजी बवासीरके मस्से सुपेद जड्मेसे मोटे स्थिर गोरु चिकने धटे 
देते तया टंट ओर वटके वीज तथा दराक्षाके आकारे रोति गेवे फटे दाति ज 
निरते उनमें विशेषकर खाज होती इससे पीडित मनुष्य कफयुक्त तसा तथा 


प्रास धोवनसा दस्त जातंहे ओर शोथ दीतज्वर अरुचि पचाव न होना शिर भारी 
रना ये इसके उपद्रवे तथा कफाशंवारे रोगीके खचा नख नेच दात सुख एवं मूत्र 
ओर मल सुपेद प्रायः रोतिदै ॥ ९२॥ | 
रक्तजानि न्यमोधपरोदविदुमकाकणंतिकाफटसदशानिपित्तरक्षणानि 
च \ यदावमादपरीषपरपीडितानि भवंति तदात्यथं दुषटमनल्पमसूक्‌ सह 
मा विमृजंति । तस्पैवातिपवृत्तौ शोणितातियोगोपद्रवाणि भवति ॥१३॥ 
ग््तकी बवासीरके मस्ते वड्की कोपठकेरंग या भगे तथा चिरभटीके सदश दीति 
उने परायः पित्तकेसे टज्ञण रेति ओर जब गादा मर हो उससे रगद्खावे (या 
अर मत जोर षडे या जति गरम भोजनादि ही ) तब प्रायः बहृतसा दुष्ट रक्त 
दमनके हसे आति ( मस्षसि निकरतादे ) ओर जवं इसकी ( रुधिरकी ) 
अधिक पनि रोदीरै ( अर्थात्‌ अथिक सरन निकठता दै ) तब अति रक्त निकठनेसे 
( बेदोमी भिरषड्ना आसा आमे अंधेरा आना आदि ) दपद्रब हति ॥ ९३. 
(ज 2०) कदय उठता सामितरिकामि कापर -मदियाय-मूकर्‌- के ग्मरीगोरवायोष 
१ जश्यर 3 } काकणलिका गजा ककादनीत्यपरे । पिततलक्षणानि च इत्यत्र पित्तलक्षणयुकतानि वरो 


ः 







२१ । निदानस्थाने-अ° २ (५९५ ) 


` सत्निपातजानि सवेदोषरक्षणयृक्तानि भवंति ॥ १४ ॥' सहजानि दृष्ट 
 शोणितशुकरनिमिततानि तेषां दोषतः एव भरसाधनं कतव्यम्‌ ॥१५।। वि 
शेषत्व दुशेनानि परुषाणि पानि दारणानधतृखानि रपहः 
रुशोल्पशुक्‌ शिरासेततगा्रोल्पपजः क्षीणरेताः क्षामस्वरः काना 
ल्पाभिर्घाणशिरोऽक्षिभ्रवणरोगवान्‌ सततमेचक्जनाटापहदयापटषागो 
चकपरगतिभिः पीड्यते ॥ १६ ॥ 
सत्निपातकी बवासीरके मस्सोमं सष दोषो ( वायु पित्त कफ रक्त ) कः टक्षण मि 
इवे ( ओर सवके उपद्रव ) रतिर ॥ ९४ ॥ ओर जन्मसे दहं बवासीर माता पिताक 
रज ओर वी्थकी दुष्टताके कारणसे दती है उनका दोषकी भरधानताकी अनुसारी 
साधन करना चाहिये ॥ ९५ ॥ विद्रौष करके इसमे मस्से दुदंशन ( बुरे खूपवाटे ) 
कंटोर धरे ओर दारुण भीतरको पुखवारे होते दै तिनसे पीडित मनुष्य छ 
होता ३ थोडा भोजन करता है उसका शरीर नस्तेसि ( स्फुट ) व्याप॒ रहता दे 
सेतानभी कम हति है क्षीणवीय होता है एूटी कांसी जेसा स्वर दोता दै क्रोषयुक्त 
ओर अल्प अग्नि रीती है तथा नासिका हिर ने ओर क्णेक रोगोसे व्याप्त होतता 
है सदा पेयम ओति गुडगुड शन्द करती हे अफरासाभी रया करता दै तथा हृदयमें 
टिपावसा रहता है तथा अरुचि आदि रोगो पीडित रता दै ॥ १६ ॥ 
यूनानीं हकीम इते बवासीरदी कहते दै इसके दो भेद छिखते ह एकं वद जिसम 
मस्ते स्पष्ट जाहिर हों दुसरा वह जिसमे मस्से जादिर न हां दृसीकेग ^ रियाद अवा- 
सीर ” कहते ह मस्सेवारी बवासीरमें दरद होना खाज या खून जाना आदि छ 
रक्षण होतेह ह परंतु रियाह अवासीरमे कबजीयत गुदा बस्ती आदिमं दरदं 
मरुका जद न उतरना कभी मूज बंध दोना कमी बंधा पड्ना आदि उपद्रष होते 
ह श्सका कारण गी जरिह बतति है जो युरदेमे पदादौ या ओर जगदसे वहां 
अवि डाक्टरीमे इसे हिमोरइ्डम्‌ ( प्र 10077113 08 ) कदते हे ॥ 
( वक्तन्य ) जिसे यूनानीवाटे रियाह बवासीर कहते है वै्यकंसे अतब॑टी गह 
वाताश्च है ओर शेष उसके उपद्रव ॥ 


नय मलान अ । च) वेरः तसो 
भवन्ति चात्र ॥ बाद्यमध्यव्िरिथानां परतिकम्या दिष्ग्ेरः । अतव 
समुत्थानां भरत्याख्थायाचरेव्‌ क्रियाम्‌ ॥ १७ ॥ 


 ( गद्य १६ ) असां विदोषोपद्रवः मूदरकोदवजुर्णाहकरीर्णका एभिः रूषः खंभरहिभिशोयुः स्वस्था कुपितो 
¢ भरी अधोवहनिसरोतासिसंरध्याधः परकठोषयन्‌ पुरीं वातविष्पचसंमं कुर्षतिदारुणम ्खभितयुदाबतेः पर 
` दयुपद्रयः ( शति बागमटः ) ॥ 

` ( ग्ो० १७ ) भत्यास्याय असाप्यान्येतान्यर्सीतिनिराृत्यक्रियं ्दरेरित्थ्थः ॥ 








| 


(५९६) सुशुतसंहितायां- य्‌ 


यहां छोक दकि ॥ बाहर बाहरी जिवदी तथा मध्यकी जिवछीमिं होनेवारीं 
बवासीरकी वे्यको चिकित्सा करनी चाद्ये मोर जो तीसरी भोतरकी जवम 
बवसीरके मस्से द्य तो यह असाध्य हे एेसा कहकर यादे ( क्रिया ) चिकित्साका 
चरणं केरे तोकेरे (नरी तो चिकित्सादी नदी करे) ॥ ९७॥ 
मेटरगतअशचे । 
प्कुपितास्तु दोषा मेदूमणिभपन्ना मांसशोणिते प्रदुष्य कंडं जनयंति ततः 
कंडुयनात्सतं समुपजायते तत्मिशक्षते दुष्टमासैजाः भरोहाँः पिच्छि 
ठरुषिरस्रादिणो जायंते कृचंकिनोभ्यतरमुपरिष्टाद्वा ते तु शेफो 
विनाशयंत्युपघ्रंवि च पु््वम्‌ ॥ १८ ॥ 
कुपित इवा वातादे दोष मेदू ( छग इद्रिय ) मे प्राप्त हं तब मांस ओर रुधिर 
को दूषित करके वदां खाज पेदा कर देत तब ॒खुजानेसे क्षत घाव पद्‌ जातादे 
उस घावमं दुष्ट मांखके अंकुर ( मस्से ) रो जाति उनमंसे गादी पीपसीं तथा 
रुधिर रने खगता दै ये खरधरे अंकुर भीतर तथा बाहर दोतिदे ये छिग इद्रियको 
मिरा देते ई तथा पुरुषत्वका नाश कर देते दँ ॥ १८ ॥ ॥ 
योनिमभिपरपन्नाः सुकुमारान्‌ दुर्गान्‌ पिच्छटरुधिरस्ाकिणछ्त्रा 
कारान्‌ करीराच्‌ जनयंति ॥ ३९ ॥ 
च्ियाकी योनिमे प्राप्त दवे वातादि दोष ( मासि श्लोणितको दूषित करके) 
कोम दुर्मधित छ्रके आकार करीर अथोत्‌ मस्मे वेदा करते द उन भस्समेसे 
माटां रुधिर रता रहतादे ॥ १९ ॥ 
कान्‌ नेच नाकं मुख इनकी अद्रे । 
न॒ एवोद्धमामताःशरोतराक्षिघ्ाणवदनेष्वर्शस्युपनिवतंयन्ति | २० ॥ 
तत्र कणजषु बाधिर्ये शूलं पृतिकणंता च ॥ २१ ॥ नेत्जेषु वत्मोव 
गधो वदनास्राको दशंननाशश्च ॥ २२ ॥ घ्राणजेषु प्रतिश्यायोतिमात्र 
शवथुः कृच्छरोच्छरासता पूतिनस्यं सानुनासिकवाक्यत्वं शिरोदुःखं च 
॥ २३ ॥ वक्रजेषु कंटोषठताटूनामन्यतमरिमसतेगदरदवाक्यता रसा- 
ज्ञान मुगखषरोगोश्च शरवंति ॥ २४ ॥ 
(स १८ ) स्किः वृहमरीङुसतानदनः उपव गमनम (इति नद )॥ = ` 
६ मछ २४) जल्कनमु केटोषठादीना अन्यतमम्‌ माबा मवतीयरथः तेरमद्रश्वाक्यताद्यो पति ॥ 
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२३ निदानस्थाने-अ* २ ( ५९५५ } 


वैरी वात आदि दोष उपरके द्वारम श्रातं तो कण नेत्र नासिकः स हम 
स्थाने ( मास रुथिरको दूषित करके ) बवासीर अथ॑तु मस्र पेद करतद।०*॥ 
उनमेसे कानमे मस्ते हतो यधिरता शुर ओर कानमं दगध दाजाता द॥ =\ ॥ 
नेमे मस्सा दो जानेस पटक द्रया यध रौजातारे दरद द्योता पानी वद 
तदै ओर दष्टिका नाञ्च होजातदि ॥ २२ ॥ नासिकामं मस्छाद तो बहुत जुषाम्‌ 
हये ओर कें आवें कष्टसे सास छिया जाय नाक्से दुर्गध अवि गुण्णुणी यावा 
दोजाय ौर शिरमें दरद रेहै॥ २२॥ पुखमं मस्से्ोतोक्टमे दाद्मे या 
ओौर जगह दां उनके होनेसे गद्रदवाणी दो या रका ज्ञान मरी रदे तथा मुखक 
अनेक रोग टोजविं ॥ २४ ॥ 
व्यानस्तु प्रकुपितः श्टेष्म!णं परिगृह्य बहिः स्थिराणि कीटवदरशासि 
निवेत॑यंति तानि चभेकीटान्यशंसीत्याचक्षते ॥ २५ ॥ भवेति चा॥ 
षु कीले निस्तोो भरुतेनोपजायते। श्टष्मणा तु सवणत्व भरंथित्वं च 
(3 क क 4 रोक्ष्य + + 
विनिदिशेव्‌ ॥ २६ ॥ पित्तशोणितजं रोक्ष्य ङृष्णत्वं रक्तता तथा।समु 


दीणखरत्वं च चभकीटस्य टक्षणम्‌ ॥ २७ ॥ 

सरे शरीर व्यापी व्यान षायु कुपित दो ओर कफको अ्रहण करके बादर इरी- 
रकी खचामें स्थिररूप कीटक तुल्य मस्से उत्पन्न करदेती दे उन रमकी्टाक 
भी अर्च ( चम्गताश ) एसा कदते ह ॥ २५ ॥ इसमे शोकं है कि वायुके दोषसे 
उन चर्म॑कीलोमे निस्तोद ( दरद ) दाता ई ओर कफसे इरीरके तुल्य वण ओर 
गाटेस्षी रोती ह ॥ २६ ॥ पित्त मोर सधेरसे श्खापन कारापन तथा राहा दतती 
३ ओर कठिनता खरधरापन भी यदि इनमे दो तो सतन्निपातज दे ( चकारसे सन्निप 
तका ग्रहण रताद) ये चभंकीरके रक्षण दे ॥ २७ ॥ 


दरद्रनजदि अश । 
अशिसां रक्षणं व्यासर्दिक्ते सामान्यतस्तु यवं । तेत्वं प्राग्‌ विनि 
दशत्‌ सा्थपेदिर्षजांवरः ॥ २८ ॥ अंशःसु द्यते रूपं यदा दाष 


यस्य तु । से ते" विजानीयात्‌ ससे: सँ चं षैडिधः ॥ २९ । 
अक्ष बवासीरके रक्षण सामान्यतासे विस्तारपएूवेकं जैसे दणेन किये उन सथर 
पूरव निर्देशक अनुसार वैद्य साधना करे ॥ २८ ॥ ओर जो अक्षमं दो दोषोका 
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( ऋ़ौ० २७ ) खकाराद्र खन्निपतिकस्यलक्षणनेषन्यम 
( ऋछो० २८ ) प्राग्बिनिर्दिष्टाव. पृोक्तवातदेलक्षणमिरदङ्वात ६ एतिगयदासाय } अन्येतु सनमःन्वलम्टु 
कोटान्याखासुपाग्विनिर्दिात् पंचदश्धापरस्रात इति दक्कनः ४ 


(५१८ )} सुश्चुतसदिताया- , २४ 


श्प दिखाईदेवे तो उसे संसर्गज ( ददन) जानो यह संसर्मं छः प्रकारका 
दोता हे जसे ९ वातपित्त २ वातकफ ३ कफपित्त 9 वातशोणित ५ पि्त- 
सोणित ६ छेष्मञ्ञोणित ॥ २९. ॥ | .. 
्रिदोषाण्यल्पलिमानि याप्यानि ठ दिनििशेवं । ददजौनि दितीयार्यौ 
देखो यन्ाभितीानि ॥३०॥ कच्छरसीध्यानि तान्याह परिसंवत्सर 
णिच । सन्निपातसमुत्थानि सहानि तु वर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वीः स्यु 
१9 ५ = 0 + ९ क ९ तेर ९ क _ क १० १२.९० 
बरुयो येषादुनोरमभिरुपद्रताः । तरत भतिहतो वायुं रपार्नः सनिवेतते । 
द-प वधानेन ष सर्गम्य ‰ १९४०. ‰~ ५९२९ #@~ = क १६. 
ततो व्यानेन स्म्य ज्योति भदाति देहिनाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
इति मिदनेद्धितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
तीन दोषोके जिसमें थोडे टक्षण हों वह बवासीर याप्य दे तथा द्वद्रन ( दौ दौ- 
की ) ओर दृसरी वटीमें टो वदभी याप्यरी जानो ॥ ३० ॥ ओर यदि यी एक 
वषसे उपर दी दोजाय तो कष्टसाध्य दोजातीहै आर सन्निपात ( सब दोषों ) की दो 
तथा जन्मसे पेदाद्हं दो बह ( असाध्ये ) त्यागने योग्य ॥ ३९१॥ जिस मनुष्यकै 
खारी तीनां गुदादी वी बवासीरके मस्सोसे व्याप्त टीजाय तथच उन मस्सों करके 
अवरत दहं अपानवायु ठीक नदीं स॒रती फिर वह रकी हृ अपानवायु व्याने 
भिखजाती हे ओंर ज्योतिःञ्चारीरक अग्निको नाश करदेतीरे ॥ ३२ ॥ 
इति श्रीसुश्रतसरंहितारटकायां निदानस्थाने द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 
तृतीयोऽध्यायः । 
अथातोऽश्मरीणां निदानं व्याख्यास्यामः । 
अब यहांसे अरमरी ( पथरी ) ( ओर शकेरा फक निदानका व्याख्यान करतें । 
चनस्चो मर्यो वंति श्टप्भाधिष्ठानास्तथथा । श्टेप्मणा वतिन 
पित्तेन शुक्रेण चेति ॥ १ ॥ तथा संशोधनशीटस्यापथ्यकारिणः प्रकु 
पितः श्लेष्मा मूत्संपृक्तो ऽनुभविश्य बंस्तिमश्मरीं जनयति ॥ २ ॥ 
कफ मुख्य कारणसे अमरी ( पथरी ) चार प्रकारकी ररी यथा कफस 
गायुमे पिनमे जर शुकसे ॥ ९॥ #“ अमरीकी रसप्रापति › तहां ञ्लोधन नक्ष 
करन कारम ( जो वमन रेचनादि करके कंफका ङोधन नई करते उनके ) तथा 
कुष्य करने वाके कूपित दवा कफ मभरम मिरुकर बस्ति ( मूाशयमे ) अथौतू 
प्रमाने्यं पविष् होकर पथरी वेदा कतरि ॥ २॥ 


८ मा») अकारमयिनुन्येतुका इर्करामि बोधया } कष्माधिष्ठाग ऊष्मोषादानकारणा 
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. २० निदानस्यनि-अ* ३ { ५२५. ) 


तासां पूर्वरूपाणि बस्तिषीडाऽराचक मत्रकच्छर बस्तिगिगा मृष्कमफसा 

वेदना कृच्छ्ार्ज्वरावेक्षादा बवस्तमृकितद्‌ मूत्रस्य ॥ ३ ॥ यथाम्ब्‌ 

वेदनावर्णं दुष्टं सांदरमथाविटम्‌ । प्वरूपेश्नः कर््ान्मत्रं सर्जति 

मानिवः ॥ ¢ ॥ 

अद्मरीकै पूवप येद कि बस्तिस्थानमे षडा हौ अर्चि परत्र कष्टस टा न्ति 
मख दिम वृषण इनमे वेदनारो ओर इच्छक कारणसे ज्वर ओर ग्टानदा ओर 
मन्रमे छगरके्षी ग॑घ दो ॥ ३॥ तथा जिस दोषोल्बणका जद्मरा दानवा हा 
उसके अनुसार वेदना दौ ओर वेसादीं मृत्रका रगदो तथा मृत टित्‌ माटा जाट 
{ तारषुटे भा ) ह ओर मनुष्य कष्टे मूत्रोरछमं करे ॥  ॥ 

अरेमराके सामान्य रक्षण । 
अथ जासु नाभिबस्तिसेवनीमेहनेष्वन्यतमार्मनं महता वदना मृजवा 
रासगः सरधरमत्रता म॒त्राकवाकरण च्‌ गोमेदप्रकाशमनाविट सासकत 


विभजति धावनटवनपुवनपृष्ठ यानाध्वगमर्नश्वास्य वदना भवात ॥५॥ 

जव अर्म ( पथरी ) पेदा रो जाय तव नामि बस्ति सीवन ग इनम्‌ क 
मज करते समय पीडा हो मजकी धात रुके ( कभी २) रुधिरयुक्तं मत्र हा मृज 
टपके रपके वे ओर मोमेदके रंभका ( शरबती ) जर तार इुटनस राहत नात्कं 
रेतसेकी फुटकसे भिा मृज ( पेशाब )} करे ओर भागने उरू।घन कृदनस्त तय! 
वीटपर सवारी करनेसे मामे चटनेसे मचुष्यको पाडा द) ५॥ 

कृफार्मरा । 
८ त॒त्र श्टेष्माश्मरी ” श्टेष्मटमन्नमण्यवहरतोऽत्यथमुपरिप्याधः प्र 
वुद्धप्राप्य बस्तु माधेष्राय सोता विरुणाद, तत्य मज्प्रतिषक्त 


क _ अ की 


दाल्पते भियते निस्त॒यत इव च बस्तिगृरुः शीतश्च भवाति । अश्मरी 
चात्र भेता जग्धा महती कुटांडपतीकाशा मधृकपुष्पवणां वा भवति 


तां श्टेष्मिङीमिति विघयात्‌ ॥ & ॥ 
५ कफकी पथरी ” कफकारक भोजन अधिक करनेसे रीर कफसे लिषाय मान 
हो नीषि बस्ति स्थानमें पटच इृद्धिको प्रात होकर बस्तिके मुखको आच्छादन करके 


( भद्य ३ ) दस्तमन्धित्वं बृहतमदृमलगेधित्वम्‌ ५ 
गऋ्ो> £ ) यथास्वे दोदाननापिक्रमेण बेरनावरणे च यस्मिन्स व यदुम्‌ 


(५९० ) सुश्वुतसरिताया- २६ 


मख मगंको रोकं देता ह तब मनुभ्यङे पश्र रुक जानेसे उसका बस्तिस्थान एूटासां 
जाय भेदनसा हो सुरसी चुम ओर षस्तिस्थान भारी हो ओर शीत हो ओर 
इसमे पथरी सुपेद हो चिकनी हो बडी सुरगेके अंडेके व्णकी अथवा महुवेके फक 
जेसी रो तो इसे कफकी पयरी जाने ॥ ६ ॥ 
7 पित्तारमरीका रूप । ॥ 
युक्तस्तु श्टेष्मा संघातमुपगम्य यथोक्तां परिवुदि प्राप्य बस्तिमु 
खमधिष्ठाय ज्ञोतो निरुणद्धि तस्य मूत्रभतिधातादुष्यते वृष्यते दद्यते 
पच्यत इव बििरुष्णवातश्च भवति अश्मरी चात्र सरक्ता षपीताव 
भासा कृष्णा भहातकास्थिप्रतिमा मधुवर्णा वा भवति तां पे्तिकी- 
मिति वियाव्‌ ॥७॥ ` 
ि  बाताङमरीकाहूय । . 
पित्तस्न युक्तदुवा कफ कटठिनताको ग्राप्त होकर यथोक्तं वृद्धिका प्राप्तो बस्तिके 
युखका जाच्छादन करके मूके भगेको रोक देता तव उसके मृ रुक जानेसे बस्ति 
( मूजारय ) तपायमानसा द चंसासा जाताहो आमसी खगे पकतासादो तथा उष्ण- 
वात्‌ ( जो उत्तर तंजमें मूत्रोगोमे कडादे ) दो ( ओर बस्तिस्थान गरमहो ) ओर 
इसमें पथरी रक्तता छ्य दो पीठापनभी हो काटी हो भिखरवेकी गष्टी जैसी ही 
अथवा उदतके रंगकी हो तो उसे पित्तकी पथरी जाने ॥ ७ ॥ 
वातयृक्तस्तु श्टेष्मां सेघातमुपमम्य यथोत परिवद्धि पराप्य बस्तिमुख 
मधिष्ठाय घ्ोतो निरुणद्धि तस्य मूत्रपरतीधातातीवा वेदना भवति, तथा- 
त्यर्थ पीड्यमानो देतान्‌ खादति नाभिं पीढयति मेदं भृद्ाति वायु 
सयृशति विशद्धते विदहति वातमूत्रपुरीषाणि च्छरेण वैस्यं मेईतो निः 
मरति. ॥ अश्मरी चात्र श्यामा प्रुषा विषमा खरा कदेवपुष्पवत्केटका 
चिता भेवति तां वातिकीमिति वियात्त्‌ ॥ ८ ॥ 
कायम गुकतटवा कफ कठिन टीकर यथोक्त बृद्धिको प्राप्तो बस्तिके मुखपर स्थित 
हके पजक मामको मक देता मनुष्यके भत्र रुकनेसे इसमे तीक्ष्ण पीडा होतीरै 
म्नौग तीण पीडा पीडित इवा मनुप्य दातोको पीसताहै नाभिके दबातहि ठिगको 
ममन्हनारै आयु { पन ) का स्ये करतार अथीत्‌ पवन करातारै या हवाको चाद- 


काहे विक न अयत गदान पादका शब्द्‌ करतादै तपायमान होता कभी कमी 
{ कथ ८ ; नक्ते अधनं मिग जतिं # ` ~ न -------------- 


२७ निदानस्थाने-अ० ३ { ५२१; 


बहुत किनछनेसे थोडा मूत्र या विष्ठा जाति ओर वाव सरत शमे कथरी शावद 
करदी बकी टेटी भोर खरधरी होतीहि तथा कदंबक पुष्पके तुल्य कटेवारी हाता | 
तो इसे वायुकी पथरी जाने ॥ < ॥ 

प्रायेणेतास्तिसञोऽश्म््यौ दिवास्वमसमशनाध्यशनशीतश्िग्धनमृरुमध 

राहारमरियत्वादिशेषेण बालानां भवंति, तेषामवाल्पर्बस्तिकायत्वाद 

नुपचितमांसत्वाच्च वस्तेः सुखग्रहणाहरणा भवेति ॥ ९ ॥ 

रायः ये तीनों भ्रकारकी पथरी दिनके सोनेसे अधिक भोजन करनसु भाजनपर 
भजन करनेसे श्लीतल ल्लिग्ध गरिष्ठ ओर मधुर आहार प्यारा गनेस विष, करके 
ये बारुकोके रोती है क्योकि बारकोका बस्तिस्यान छोय हात ट्र ओर द्द 
मस नक्ष होता ३ इससे बाखकोका ब्तस्थान पयरीको मरण भी सुखस ( सह- 
जदीमे ) कर छेता दै ओर उसका आहरण ( निकर जाना क्षय हे जाना) भी 
सहजदीमं सुखसे हो सक्ता दे ॥ ९॥ 

 शुकरारमरीका रूप । | 

मैतं पै शुक्राभरी शुक्रनिमित्ता भर्वति ॥ १०.॥ मथुना 

मिघाता दतिमेथनाद्ा शक्रश्वटितमनिरगच्छदिमागेममनादनिटाऽक्नितः 

संगृद्य मेदूवुषणयोरन्तरे संहरति संहत्य चोपशोषयसि सा मुचमारग- 

मावुणोति, मूत्रकच्छरं बरितेदनां  दषणयोधव श्यथ॒मापादयति 
पीडितमातरे च तस्मिन्नेव प्रदेशे भरविटयमापयते तां शुक्राश्मरी 


कनन किण कि. 


मिति कियात्‌ ॥ ११५ 
बडे मनुष्योके रायः शुक्रजन्य शुकादमरी रोती र ॥ ९०॥यद्‌ शयुकाःमरी (वीक 
पथरी ) मेथुनके रोकनेसे ओर अत्यंत मेधुनसे शक अपने स्थाने टं जाय ओर 
बाहर नदीं निकरे ओर विपरीत भामं ( उल्टा ) गमन केरे तब उसे वायुं इक्र 
करक छग मौर षण ( पोतरो ) के मध्य ( बस्तिके द्वारपर ) स्थित कर देती द 
ओर हां स्थित करके सुखाकर करडा कर देती दे ( जिससे अस्मरी बन जाती ) 
ह, फिर वद पथरी बनकर मूके मामको रोक देती ई ओर मृच्छ असिते दरदं 
पोतरोपर शोथ ये उपद्रव पेदा करती ई ओर जब उस स्थानको दादे मले त 
बिराय जाती है उसे शुकी पथरी जाने ९९ ॥ 

भवति दात्र ॥ 
शुक्रा सिकतामेहो भ्माख्यो्पीरिषेकतम्‌। अश्मः शंकरा ज्वा ठुल्यं 


व्यंजनवेदना ॥ १२ ॥ 








क 


(५२२) सुश्चतसंहितायां- ` <: 


खकरा ( रेता ) ओर सिकता प्रमेर्‌ तथा भस्माख्य रोम ( मूत्र शयुक्र रोग उत्तर 
ते्रोक्त ) ये सब पथरीहीके विकारे ओर पथरीरी पुरुकर शकरा दोती दै क्याकि 
इनके रक्षण ओर वेदना समान रह ॥ १२॥ 
( यूनानी दकम भी पथरी र शकंराको एकी किस्मसे बतातेहे देखो तिन्बते 
अकबर । 
पैवनेऽनुमुणे सां निरेत्य विशेषतः । सां भिननमूर्तिवोतिनं शंकर 
त्यभिधीर्यते ॥१३॥ हत्पीडा सक्थिसदनं कुश्षिशूः सवेषथुः।तृष्णो 
देगोऽनिलः काष्ण्यं दोबल्यं॑पांडगा्रता ॥ १४ ॥ अरोचकावि- 
पाको तु शकैरारते भवंति हि) मूच्मागेषवत्ता सा सक्ता कयोदुपद्रवाय्‌ १५ 
दौर्बल्यं सदनं काश्व कुश्षिशूमरो चकम्‌ । पांदुत्वमुष्णवातं च तृष्णां 
हत्फडन कूमन्रू ॥ ३६ ॥ 
ओर यदि पथरी छोरी हो ओर वायुके अनकृर रो जाय तब तो प्रायः निकङ 
पटती दै । ओर जोवायु करके टक्दे२से (नन्दे २ दानेसे) हो जाय तो उन 
शकरा कहते दँ ॥ ९३ ॥ निस मनुष्यको शकरा दो उसके हृदयम षडा साथराका 
थकना कखे शूल ओर शोथ ठृषा ओर वायुका उद्धंममन इता ( काङापन ) 
ओर दुजापन तथा देका पीटा पड़ना ॥ १४ ॥ अरुचि भोजन टीक नरी पचना 
ये रक्षण होते टै ओर जव मके मागमे प्रवत दो ओर वह स्थितदो जाय तबये 
उपद्रव होते है ॥ १५ ॥ दुबलापन थकान कृशता कोषमे शूक अरुचि शरीर नादि 
षीरे पड़ना तथा उप्णवात ओर तृषा हृदयम पीडा ओर वमन (याजीमिं 
चाना) } १६ ॥ ॥ 
नामिपष्ठकटीमुष्कगुदयक्षणशेफसाम्‌ । एकद्वौरस्तनुरत्वको मेध्ये 
वैस्तिगधोमुख॑ः अठार्व्वा ईव रुपेण शिरास्नायुपीरमंहः ॥ १७ ॥ 
नाभि पीट कमर पोतरे गुद नरे जर छग इनके बीचमं एक युखवारा कोमर 
बिद्धीवाला मचे इद्रियकी जडम मुखवाखछा रचेसा बस्तिस्थान ( मरत्ाशय अथात्‌ 
प्रमागण ) 3 इसका आकार तृबीके तुस्य र र्गो ओर नसोसे बधा हवादै ओर 
दिपटः दुवाटे }॥ ९७ ॥ 
जम्निबम्निभिगरव पोरुषं प्रषणो मदम्‌।एकंसवधिनोद्येते" गदास्थिविव 
गस्थिताः ॥३८॥ मृत्रा्भयो माधः भराणार्यतनयुसैमं पकाशंयगता- 


{ ऋत 2५} वुत्मारमष्तृना सरयन्क वष्यमानानुषट्रवान दौरस्यादीन्‌ कुरुते ॥ 


^ 


२९. निदानस्थाने-अ ° ३ { ५५६३) 


& त्रवहा ८ 2 ५, च = $ सरं द 4" स 
सतत्र तीयो मूचवहा स्तु याः ॥ १० ॥ तेषयेति सरदो ज सगतिः 
ग्रं यथौ सुष्षमत्वाननोपरखीयेत युचान्यामौ सदः ॥ २० ॥ गाडी 
भिरुपनीतस्य मूर्वस्यामाशरथातराव। जातः स्व्पतैशवे स निस्पदन पयत 

आमुसात्स [क न्यस्त 3 + हवते 9 ~ ९ रव । ¢ त 
॥२१॥ आमुचार्तटिटे न्यतः वी्वभ्यः रयत नवः । घटो वथा तथा 
+ 01. 1. तभन्रेण ५ यं ह 
विदि भैस्तिमूत्रेण रुते ॥ २२॥ 
बस्ति ओर बस्तिका शिरा पौरुष (मेद्‌) पोतरे यर गृदाय सब परस्पर 
। $ $ =, „ ५५१ (+र न क." 
सबं रखतंदं आर गुदाकाना अस्थि उकं जवर ( फटाव ) पर स्थितं ॥ ९८॥ 
मूजास्चय ( मसाना ) मरुका आधारंहे मोर भाण ( अभ्निसोम } का रत्तम स्थाने 
 पृक्ाशयमे प्राप्त दईं जो मृञके बदनेवाटी नारे वै सुदा सव काटमं मृजकी 
ठति अरे पृद्धि करती रहती जसे नदिर्यो समुद्रम सदा जट भरती रहदीरे आर 
उन नाडियोके इजासे पुखर ( जिनसे मूत टपकताहं } वे सुक्ष्म टके विदित नही 
हो सक्ते ॥ १९ ॥ २० ॥ नाडियों करके आमाङ्ञयादिकसे सब कामं ( दिन- 
रात ( जागते सोते टपका टपका करक मून बस्तिस्थान ( मत्राक्षय, मसाने ) मे 
आकर इका होता ॥ २९ ॥ केसे इकटा दोताह इसको दृ्टंतसे सिद्ध करते द 
लेसे जलम (या कीचमं) मैदतरक नवीन धटेको गाडदेतो वर पेटकी ठर 
कृते क्चिर चिर कर भर जाता इसी भांत बस्ति प्रस भर॒ जररीहे एसा सम- ` 
दना चादिये ॥ २२ ॥ 
वमेव शु _ = ॐ न 29 ह = क रा ४ = 6 १ क १) 
पवमव भरवेशेनं वार्तः पितं $फोपि वां मृजयुक्तः उपजेहात्‌ परविश्य 
कि क स्वच्छं €~ 2 निषिक्स [न जी 
दतशषेरीम्‌ ॥ २२ ॥ अपु स्वच्छंस्वपि यथां निपिक्तासु नव 
\% + पृक छत मरीस तवस्तथ ९ = 
घरे । $लांतरेण पकः स्यादश्मरीसंभंवरतेथा ॥ २४ ॥ 
इसी भकार जिसमे मूत्र टपकतांहे यदि वहां ( रस दित पदाथमे } वायु पित 
कफः दोतो वेभी मूत्रमे मिरुकर मृजारयमे जातिदं ओर पथरी पेदा कर दह२३ ४ 
जेसे गदला पानी नये षडमं रख देनेसे थोडे ` कारमं नीचे कीचे जमजातारे 
सेरी पथरीकी उत्पति सम्यो ( कहं एसा भी कतर कि साफ पानी भी नये घस्य 
रक्छो तो काठांतरमे कुछ भँदलापन नीचे जमी जाताहे श्से पथरीरै यर अप्य 
स्वच्छा पाठ मानतेहे)ओर पा अथं करने वारे `“ अस्वच्छाु " रसाही पाठ 
मानतेरे ओर यरी ठीक भी दै ॥२५॥ 


~~~ ~~~" ...-,-.-- ~^ ~-~---~-~-~ ~~"-------~ 2 
~ ~ ० ~ 


{श्छ ४२३) वष््ेहात्‌ समीपोदकात्‌ नतुदवरूषन्षाठ । एतिटक्करः ॥ 
{ श्छ्ो० २४ ) अप्सु स्वच्ामु शत्थत्र अप्स्वस्वर्छमु द्रति € दाटंतरम £ 





{ ५२४ ) सुश्चतसंदिताया- ३० 
= & ५ यथां गे [+ ध्वं वेयु ६ तदेदं 4 = पय 
सहत्त्यपो" यथां दिव्या मारुतोभिधं वेयुतः । तदसं बस्तिरंथ 
पष्मीं # रह १, (आ. की क १ य 4 ४८१ 
ष सरन्ति सौनिटः ॥ २५ ॥ मारेते परगुणे वस्तो वरं सम्यक्‌ 
प्रतते = क (+अक 3 ~> क = प (~, ® £ 
ईतेते।विकारा बिविर्पि प्रतिलोमे भर्वन्ति हि ॥ २६ ॥ 
क क र ®= ठ = ऋ क 
मूत्राघाताः प्रमहय शुक्र दाष्ास्तथव्‌ च । मत्रद्प्िश्च य के चित् 
बस्तविरवं भवंति हि ॥ २७ ॥ | 
ू इति नि °तृतीयोध्यायः । 
जैसे आकाङके जखको वायु ओर बिजीकी अभि बाधकर आरे बना देती है 
वैखरी बस्विस्थानमें प्राप्त दये कफकोभी वायसे मिरी हुईं उष्मा ( गरमी ) जमाकर 
पथरी बना देती दे ॥ २५॥ यदि बस्तिस्थानम वायु अनुोम ( सीधी सानुकूर ) 
रहे तब ठीक २ पजकी भर्ति होकर कोई विकार नरीं होता ओर जो वहां वायु 
प्रतिोम ( उख्दी सविकार ) दी तब अनेक भरकारके विकार दोते द ॥ २६॥ 
मूजाघात ( मत्र बध रोना ) प्रमेह वीय दोषके रोग ( छन्यादि ) तथा मूत्र दोषके 
जो रोग दै (मजङृच्छरादि ) वे बस्ति स्थानमं ( के विकारसे ) ह दीति हं ॥ २७॥ 
डाक्टसीमे षथरीको “स्टोन” ( 80116 ) कहते है ओर यूनानी दकीम दिसात 
कदटते द इनके मतसे पथरी माय ( मसाने ) के सिवाय गुरदे तथा जिगरमभी 
हो सक्ती है परेतु वास्तवमं गुरदे ओर निगरमे पथरीकी गँजायश्च कदि परन्तु 
सकरा इन स्थानम भी दीना संभव दे ॥ 
दवि युशरुतंदितारीकाया निदानस्थाने तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 
अथातो भगेदराणां निदानं व्याख्यास्यामः । 
अब यामे अगाडी भगंदरके निदानकी व्याख्या करते ॥ 
भगन्द्रके जातिभेद्‌ 
बारपिनन्टेष्ममन्निपातामतुनिमित्ताः शतपोनकोष्ीवपरिसावि 
गवृकावर्तौन्मार्मिणा यथासंख्यं पंच भगेदरा भवंति ॥ १ ॥ 
वायु पत्ति कफ सुत्रिषात्‌ ओर आमंतुक इन देतुअसि इतपोनक उष्टमीव परि 
स्यावी उनृकाव्त न्या उन्पा्मी य पांच भगंद्र यथासंरव्य दति है अथात्‌ 
य॒मे अतपोनक { जिसमे छाटनीकी मात सैक्डों छिद्र दह) पित्तसे उष््रीव ओर 


ऊफमे १ परिसा सत्रिपातमे ञंवुकावतं तथा आर्गतुक शच््रादिके ठगनेके क्षतसे 
 उन्फारी नामक मगंनुर द्रौतादे॥ २॥ 


(3 
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भगंदरकी निरुक्ति भर परवंङूप । 

तेतु भगगुदबस्तिप्रदेशदारणाच भगेदरा इत्युच्यते ॥ > ॥ अप्धाः 

पिडिकाः पस्तु भगेदराः तेषां तु पृवूपाणि कटीकषाटवेदना गृदकंटू- 

दिः शोफं गुदस्य भवति ॥ ३ ॥ 

ये भग गदा ओर बस्ति ग्रदश्षके विदारण करनेसे भर्गदर क्टृरतेरं ॥ > ॥ 
ये जब तक विनापके एूटे दते दे तव तके पिडका ( गरुमरी ) क्टटातिरे ओर षके 
फटे पीछे भगद्र कंदेजाते ई इनके पूवे रुपये दकि क्रमरके दद्म दरद ट 
गदाम खाज हो आर दाह तथा श्ञोथभी गदाम दहो ॥३॥ 
रातपोनकं । 

तत्रापथ्यसेविनां वायुः प्रकुपितः सन्निवृत्तः स्थिरी भृतो गृदमरितों 

ऽगृे हचेगुटे वा मांस शोणिते प्रदष्यारुणवर्णो पिदिकां जनयति॥ ४॥ 
सास्य तोदादीन्‌ वेदनाविशेषाच्‌ जनयत्यभतिक्रियमाणा च पाकम्‌- 


= क 


पेति ॥ ५ ॥ म॒त्राशयाश्यासगतत्वाच वणः प्रहिः शतपानकद 
दणुमुखेण्छिद्रेरापु्यते तानि छिद्राण्यजसं फनानुविद्धमधिक मास्रावं 
स्वति ॥ ६ ॥ 

( इनमेसे ) अपथ्य सेवन कंरनेवाखाके वायु कुपित टीकर रुककरके गुदा 
आसपास प्राप्त दोकर गुदस एक अगुरु या दो अंगुरपर मांस यर रुधिरकी ददित 
करके छाछ वर्णकी फुनसी उन्न करती ॥ ४ ॥ दह फुनसी ट अर विशेष 
वेदना उसपन्न करवीरे ओर जो उसका प्रतीकार ठीक २ नीट तो पक्जातीे ॥ 
॥ ५॥ ओर मजाङथके समीप प्राप्त दोनेसे ( सदा ) गीटाहुवा त्रण छरुनीकी भांत 

टि २ पुखवाे छिद्रासे भरजातांहं उन चिद्रामस रुदव ज्ञामासं सिट टद राधपीष 
मादि स्नाव अधिक निकरुताहै ॥ ६ ॥ 

व्रणथ्व ताल्यते भियते छियते सूचीभिरिव निस्तुयतें 

वातमूर्वपुरीषरेतसामप्यागर्म तेरेव छि दभति 


भित्याचक्षते ॥ ७ ॥ 


( गद्य ३) कटीकपारः करीफलकः ॥ 

{ गद्य ४ ) सन्निवृत्तः तयाघुरितः # 

( गथ ६) अभ्याशः समीपं ( निन्द ) ५ 

( गथ ७ ) इतपोनकंवालनिकेतिं जेशचटः शषतपेगकवदे छतपोनक्षामगेरर,; ॥ 


ते गद च दिदीयत 


तु 
ति तं भभेदरं शतपामेक- 


(५२६) सुश्रुतसंहितायां ५ द 


रणे ताडनेकीसी भदन करने कीसी छेदन करने कीसी ीडाहो सू्चभोने 
कीसी पीडा ओर गुदा विदीणंसी होती हो तथा उन िद्रोमि्नेवायु मूत्र विष्ठा वीरय 
निकरने रमे तो इस प्रकारके भगंदरको “. शचतपोनक " करत ॥ ७ ॥ 

उष्म । ` 

पित्तं तु प्कुपितमनिठेनाधः प्रेरितं पूर्ववदवस्थितं रक्तां तन्वीमूच्छरिता- 

मुष्ीवाकारां पिडिकां जनयति ॥ <८॥ सास्य चोषादीनू वेदना विशे 

षान्‌ जनयत्यपतिक्रियमाणा च पाकमुपोति ॥ ९ ॥ वणशयाभिक्षा 

राण्यामिव दह्यते दुर्मधमुष्णमास्तावं सवयत्युेक्षितथ्च वातमत्रपरीषर 

तासि विष्जति तं भगेदरमुष्रीवमित्याचक्षते ॥ १० ॥ 

कुपित हवा पित्त जब अपान वायु करके नीचेको भ्रण कियारी वह परेकी तरह 
( गदाके आसपास ) स्थित होकर रार वणेकी छोटी ऊपरको उटी हई ऊटकीमीवकि 
मकार नसी पेदा करता हे ॥८॥ वह फुनसी मनुष्यके ( गुदा स्थानमे ) चूसने कीसी 
जारने कीसी अनेक वेदना उतपन्न करती है ओर उसका उपाय ठीक नहीं किया जाय 
तो पक जाती दे ॥९॥ ओर उसका घाव सदा अग्निस जरतासा या क्षारसे जङतासा 
रहता दै ( अथात्‌ सदा घावमं आगसी रमी रहती ईह ) ओर दुरगष युक्त गरम 
कषैव निकरता ह ओर उपेकषित ( विना टीक चिकित्सा किये ) उस घावमेसे वायु मूच 
विष्ठा ओर शुक्रमी निकटने गज ओर इस भगंदरको उष्टमीव कहते ॥ ९० ॥ 

परिघ्ावी। ` 

ग्टष्मा तु परकृपितः समीरणेनाधः परितः पूर्ववदवस्थितः शृङ्कावभासां 

स्थिरं कुमी पिडिका जनयति ॥ ११ ॥ सास्य कंड़ादीनू वेदना 

[ति २ यप्रतिरि न क 

क्रिषाच जनयत्वप्राताक्रयमाणाच फाकमुपति ॥ १२ ॥ ब्रणश्च 

कटिनः मरम्पी कंडूमायः पिच्छटमजज्ञमासरावं सवत्युपेषितश्च वात 

मृतरपुरीपरेतांसि विसजति तं भगदरं परिज्चाविणमित्याचक्षते ॥ १ ३ ॥. 

कायक्तो प्रा दषा कक. अपान वायु करकं प्ररण किया हुवा नीचे प्राप्त होकर 

काके आमयाम सुद वर्णकी स्थिर ( कदी ) सखाजयुक्त फुनसी पदा करता 
दै  “ ॥ चह नमी मनुष्यके गुदास्थानमें खाज आादै अनेक षीडा रसन्न 
करनी र तीर जो उशका क उपाय नदीं करिया जाय तो पाकको प्रप्त हो जाता 


` दै 2२ ॥ जीर बरयका धाव करडा दीटसते बहनेवाला मौर आधेक खाजवारा 
५ 





ष नलर त्‌ र तम 
न श ५ -* ५ न, 


ज 
सुतनो न माना ० 0 2 1 व न ४ 
तात ८०.७१८ + < ग न षण ल ट 


समिति नतित यरय वात वसि 


क 
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होता रै ओर पावत गाटी राध निरंतर निकती र्ती दै नर क चिकना 
नहो तो उस्॒मेसे वायु प्रत्र विष्ठा ओर वीयं निकटने टगते है इस भगंदग्ड ए. 
सावी कते दै ॥ ९३ ॥ 


शबृकावते । 
वायुः प्रकुपितः भकुपितो पिच्ेष्माणो पृरिगृद्यापोगत्दा पूर्दवदव 
स्थितः परदगषठपमाणां सर्वहिगां पिदिकां जनयति ॥ १४ ॥ साम्य 
तोददाहकंडादीनू वेदनाविशेषानू जनयत्यभतिक्रियमाणा पाकथपरि 
॥ १५ ॥ वरणश्च नानाविधवणेमाज्ञावं स्लवति पणेनदीशम्बकादर्तव 
२.१ 9 न [९ ू + 9 $ < क~ वकावर्तमित्याचक्षते 
चात्र समुकतति्टति वेदनाविशेषास्तं भगदरं शंवकावतमित्याचक्षते॥ १६॥ 
कुपित हवा ( अपान) वायु कोप हुवे पित्त ओर कफको मदण करङ नीचे ( गुदाके 
पास ) गमन करके पदटेकी भांत ( गुदाकेञगर दो अंगु द्र ॥ ) स्थितं टोकर 
पेरके अंगूेके तुस्य सब दोषके लक्षणवारी फुनसी उत्पन्न करतीरे ॥ ९४ ॥ क 
फुनसी चीस दाह ओर साज आदिके अनेक वेदना वेदा करती भौर जो उसका 
ठीक प्रतीर एर नहो तो पकजातीहे ॥ ९५ ॥ ओर इसका घाव अनेकः प्रकारके राध 
पीब आदि श्िराताहै ओर भरीहृडं नदी तथा शंखके आवर्तं ( भवर अथवा ओरी १ 
के तुस्य जिसमें वेदना उदे उस भगेदरको “शंबकावत्त" कहतेरे यह सक्चिपातिकरै ९६ 
मृढेनं मासटुभ्येन यदस्थिर्शेल्यमननेनं स॒रहोण्यवेहतं यदावगाद्पुरीषो 
न्मिश्रमपनेनाधःमरितमसम्यगागतं गुदं क्षिणोति त क्षतनिभिततःकोथ 
उपजायते तरसमिभक्षते पूयरुधिरावकीणेमांसकोथे भमापिपे जलंभषि 
नायां किर्मयः संजायते ॥ १७ ॥ ते ' भक्षयतो वदमनेकथां पाति 
दारपंति तस्थ ॒तेीर्गिः रमिरेतेवौतमृत्रपरीष रेतसि निःरन्ति तं 
गगेदरमुन्मागिणमित्याचक्षते ॥ ३८ ॥ 
मासि खाने वाटे म्रूटरोग नजो दृङीको भोजनके संम खाजातहे वेह भारे षरी- 
षम मिरुकर अपान वायुकरके नीचे ( दर्तमे ) पमेरणकरी इई { आडी टेधै या ) 
बड़ी हनि दामे घाव करदैतींहै फिर वावमे पकाव होजाताहै आर नि उस अस्व 
मर्म ॒राध रुधिर पीब युक्त मांस ॒रोजानिसे जैसे जरसे गीरी पृथ्वीम कृमि पड 


नि तजि न भा-०-१०.८०५०५०५१ 


{ गश्च १८) गातो शार अस्वापे अर्शो भगेद्‌र केचित्‌ परेति { त { नि ङ) ४ 
४ 
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{ ५२८ ) सुश्चुतसंहिता्या- ` ३७. 
अति वेसरी उसमे भी क्रिमि ऽत्र होजतिंहे ॥ ९७ ॥ वे क्रिमि गुदाके मांसको 
शाकर अनेक भान्तिसे बराबरी तरफ विदारण कर देते तब मनुष्यके उन कमि 
कृत मारगेसि वायु प्र विष्ठा तथा वीथ निकलने कग जाता उस भगंद्रको उन्मा 
कदतेे ( तथा बवासीरके मसे काटनेके जखमसे अथवा ओर भांति चोट रगजानेसे 
छि जाने कटजाने रगड रग जाने आदिसे धाव॒ रोकर जो भगेदर दौ वह भी 
उन्भागी री समज्ञो)॥ ९८ ॥ | 

[क म = ~ ८९ $ प्ुं & क # 
परवन्तिचार । उत्प॑यतेऽल्परुङशोफा क्षिपं चप्ुपशाम्पाति । पाय्वं 
तदये तरडिकौं सँ ज्ञयी्न्या भगेदरोत्‌ ॥ १९ ॥ 

यहां पर शोक हे कि ॥ जो थोडे दरद ओर थोडे शोथ वाढी फुनसी गुदाके 
दास हो ओर शीघ्र शांत रोजाय वह भगंदरसे पथक्‌ ( सादी फुनसी) होतीरै॥ ९९॥ 
मदरी पै विज्ञेयौ पििकतो विपैययात।पीयोःस्यादयद्कले देशे गूढम्‌ 
ला सरूग॑ज्वरा ॥ २० ॥ यानयानान्मलोसरगांत्‌ कंड्रुग्दाहशोफवां 
स । पादर्भवेदूर्जः कर्यं पूवेरेपे गंदे ॥ २१ ॥ 
तथा इसके विपरीत गृदासि दो अंगु दर गूट मख्वाटी ओर चीस ओर ज्वर- 
युक्त ज नसी दोती है वह भगं॑दरी कराती है ॥ २० ॥ सवारीपर चरनेसे 
प्रलोन्सग करनेसे जो गरदामे खाज दरद जरन ओर ज्ञोथ हो तथा कमरमं पीडा दी 
तो <-भमंदर्करा पूरवङ्प" जानना चादि ॥ २९ ॥ 
योगः आाथयितं खाः सर्वं दैव भैगेदराः । तेध्वीष्यल्ञिदोषोत्थः क्ष॑त 
जध्ये भनदरः ॥ २२॥ | 
इति निदानेच्तुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सही भम॑द्र वोर ओर दुःखसे साधनयोग्य रोति द तिनमभी त्रिवोषका 
( अंबकावन मामक ) भगंदर तथा क्षतसे उपजा ( उन्मा भगंद्र) ये दोनो असाध्य 
डति डे । २२. ॥ . 
यूना इमे नासुरमिकभद कहते टै ओर डाक्टरीमि इसी प्रकार गुदाके 
पाषा ज्म ( {71911118 ) कहते हे इनके यहां इसकी कुछ विरेषता नहीं ॥ 


हति श्रीसुशरुतसंदितामावाधेकाया निदानस्यने अतु्ोव्यायः ॥ ४ ॥ 


३५ निदानस्थाने-अ० ५ ( ५०६. ) 


पंचमोऽध्यायः । 
अथातः कृष्टनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अब यासि अगाडीं क्ुष्टके निदानकीं व्याख्या करते टं ॥ 


मिथ्याहाराचारस्य विशेषाद्ररुविरुदासात्म्याजीणाहिताशिनः म्नद 
पीतस्य वान्तस्य वा व्यायामव्राम्यधमेसेविनो प्राम्यानृपोदकमांसानि 
वा पयसाभीक्ष्णमश्चती, यो वां मनत्यरप्मप्माभिर्तमः मृसा छदि 
कुः _ क 096 9 (~ = पद ० 34 क प्रिर्थृह्यानि ~ ~ 
वा प्रतिरहेति तस्यं पित्तश्टरष्मणि प्रकुपितो परि्गृहयानिरटः भवसि 
यगः शिरः संपतिर्पय समुदयं बौद मग पतिरमन्ताद्िकषिपंति॥१॥ 
अनुचित आहार तथा अनुचितं आचार ( अमम्यागमनादि ) करनेसे विष्ञोष 
कर गरिष्ठ भोजन करनेसे विरुद्ध भोजन करनेसे अर्थात्‌ रसविरश्द्ध संयोगदिरुद्धादि 
खाने पीनसे तथा देश्च कार प्रकृति आदिके ग्रतिङ्र भोजन करनेसे अजीणमे भोजन 
करनेसे ओर अहित वस्तु खानेते ओर ( अयुक्त ) सेदपान करने तथा वमन कमम 
के पीडे व्यायाम तथा मेथुन करनेसे ओर माम्यपञ्चु तथा जके किनरेके जीव ओर 
जरुजंतुवोके मांसको दुधकेस्राथ खानेसे अथवा जो मनुष्य गरमी ( धूप अगि 
आदि ) से संतप्त हवा ताच्कार जदमं स्नानकरे तथा जो जआवतीटूहं वमनं 
को रोके उसके कुपित द्वे कफ पित्तको बटाहूवा वायु रहणकरके तिर्यग्‌ 
गामिनी शिराओमि गमन करके ओर बाह्यभागकी ओर माप्तहोकर समस्त आरी 
रमे फेडा देता दे॥ ९॥ 


यै र्ब चं दोषोः विक्षतो निःसरति तर्ज ईज म्लांनि भादुरभवन्येव- 
मत्पसस्तवचि देर्षसत्र च रपरिवददि भोप्याप्रतिक्ियमणोऽण्यतरं 
परतिपैधते धातृ दृषभ ॥ २ ॥ 


फिर जहां जहां प्राप्तहुवा दोष बाहरनिकर भकट होतार वहां कि षदं म॑रर 
( चके ) पेदा दोजातिदे जर फिर तवचम उत्पन्न हुवा दोष ठीक २ प्रतिकार नस 
तो वृद्धिको भापदोकर धातुर्वोको दूषितकरता हषा भीतरको भरवे्ञ करजातारै 


~+ ~~~ ~~~ 
---------^~' 


( गद्य १ ) सहषोतस्यवातस्य इति सिपानानंतरंवमनानतरं इ! त्यायामप्ाम्यधमहेतैनः समद्ु्ािष्थ 
अमतात्‌ स्प सवैश्वशरे # मिभ्यहाराच्स्य मासामिषापयषाःमीरण अन्तः एन्यापयुकस्यपडुदट) निक भक 
पितौ पिपिकक परियृष्य एवमेदान्वेयः ॥ 


(५३) सुश्चतसेहितायां- ` ३ ६ 


कुष्टका पूरवरूप । 
तस्य पर्वरूपाणि त्वकपारुष्यमकस्माद्रोमहषेः कंडुः स्वेदबाहूल्यमस्वेदनं 


बाङ्प्देशानां स्वापः क्षतविस्पणमसृजः कृष्णता चेति ॥ ३ ॥ 

इस कुष्ठरोगके पूरव॑रूप येद त्वचामे कठोरता दौ भकस्मात्‌ रोमखडे होजार्ये खाज 
चरने छगे अधिकं पसीने आं अथवा बिरङकुर पस्ताने नदं आवे आर अम प्रत्यग 
सोजाया करें ( अथोत्‌ ज्लनञ्नाट करनेटगें स्परज्ञान नरदे.) ओर धाव यदि कसी 
कारणसे दोजाय तो वह फेने खगे ( शी अच्छान दो ) ओर रुधिरमं काटापन 
रोजाय ( तो जने ) कि इस भुष्यके कु्रोग दोगा ॥ ३॥ 

तत्र सप्र महाकृष्टान्यकादश ुद्रकुश्न्यवमष्टादकुशान भवान्त ४ 

निसम्से सात मराङ्कष्ठ जर ग्यारह ुद्रकुष्दं रेसे सबमिलरकेर अटारह 
प्रकाररे कुष्ठ ॥ ° ॥ 

तत्र॒ महाकष्ठान्यरुणोदुम्बरष्यनिहकपाटकाकणकपडरीकददटटकुष्टा 

नीति ॥ ५ ॥ क्ुद्रकृष्ठान्यपि स्थृलारुष्कं महाकुष्टमेककु्ठं चमदलं 

विसषैः परिसपः सिध्म विचचिका किटिभं पामा रकसा चेति ॥ ६ ॥ 

इनमेसे मदाकुषट येह ( ९) अरुण ( २ ) आदुंबर ( ३ ) ऋष्यजिह ( ४ ) 
कषा (  ) काकणक ( ६) पडरीक (७ ) ददुः ॥ ५॥ आर क्ुद्रङ्कष्ठ यर 
( ९ ) स्थुरारुष्क ( २ ) महाकुष्ठ ( 3 ) एककुष्ठ (७) चमदरू ( ५ ) वि्षपे (६) 
चरिसपे ( ७ ) मिध्म( ८ ) विचचिका ९ किटिमि ९० पामरा ९९ रकता इसप्रकार 
साव महाकुष्ट ओर म्यारह शुद्र सबमिखकर ९८ इवे ॥ £ ॥ 

बदतसे जाचायं दटको शुद्रकुष्ठमे मानतेदे ओर महा कटको मराङ्कष्टाम आर्‌ 
करं प्रयोमिं कृष्मं नाममेद ओर शुद्र ओर मरत्वमेभी अंतररै जसे देखो 

ब्रागभर ) म्र ओरतरह टिखारे ओर भावप्रकाडमें आओरदीतरद देखो रिष्पणी ॥ 


[क ® 0 


मकण ऋष्ानि सवातानि सपित्ानि सन्टप्माण सक्रिमाणि च भवत्यु 
त्मस्लतस्तुं गष्रहणमक्िप्वात्‌ ॥ ७ ॥ 





नुदति सत तु." द्रति पुवरतरिकं केयालीदूकरमेदलास्यं उषाणकनद्रनु्ठानि ( मवपकाक्चे मावमिश्र इत्याह ) 
यद्मकषमनि यणः पूर्तिक तथा सिध्म ततः काकलकं तथा पृडरकर्षजिन्दे तु महाकष्ठाःनसक्षचेति ^ तथेव कद्र 
कुष्ट ` णक स्तम्‌ फ गरम ततः समूलम्‌; नतश्वमदले प्रक्त तथा चापि विचकिका विपादिकमिधा सेव 
कमन रमुम्ठतः पठ नतो दद्म विस्फोटः क्रटिभंचततः पं ततश्रारुसकं भोक्त उतादश्च ततः परम्‌), शुद्रकुष्टानि 


पैम द(न 5 कथः च कषर यसतिथतससद्दरशमिधत्वमपपिसरूमेविधस्यमेख # अष्टाद्ज्च शुष्ठानि भर्वती 
निः द दलि { दति उधम.) ॥ 


|| (1 १५५ 
॥ 








^ | निदानस्थाने-अ, ५ ( ५४१ ) 


॥ सभी इष्ट वायु युक्त हति है ओर षमी वित्तणुक्त तथा कयम दटि है 
ओर सभी सृष््म करिमियेसि ्या्त होते द परंतु जहां जिस दीषकी उत्कषत्‌ दशी 
है वहा धानतासे उषी दोषका ग्रहण किया जाता ॥ ७ ॥ 

तत्र वातेनारुणं पितेनोदुम्बररप्यनिहकपाट काकणकानि श्टप्मणा 

[१ + ~ . चेति ॐ  # # क ॐ 4 

पोडरीकं ददुकुषटं चेति ॥ ८ ॥ तेषां तु महत्वं क्रियागुरुत्वमुत्तराचरं 

धात्वनुप्रवेशादसाध्यत्वं चेति -॥ ९ ॥ | 

उभमेसे वायुस ८ वायुकी प्रथानतासे ) अरुण कुष्ठ॒ होता ह ओर पिते आीटुंर 
ऋष्यजिदह कपाछ ओर काक्णकये ४ कुष्ट दते द ओर कफसे पौडरीकः तथा ददु 
हति ह ॥ ८ ॥ इनमे मदत ( महाङषटपन ) यदी दे कि इनकी क्रियामं भारीपन |: 
ओर उत्तरोत्तर धातुम प्रवेश दो जनेसे असाध्यता ह ॥ ^ ॥ 

. महाङुष्ठाके स्वरूप ओर रक्षण । 

तत्र वातेनारुणक्नानि तनूनि विसर्प्पणि तोदभेदस्वापयुक्तान्यरुणानि ॥ 
॥ १० ॥ पित्तेन पकोदुबरफखारतिवणोन्योदुम्बराणि ॥ ११ ॥ 
कष्यजिह्याभकाशखरत्वानि कष्यजिहानि ॥ १२ ॥ छप्णकपालिका 
प्रकाशानि कपालकृष्टानि । १३ ।) काकणंतिकाफलसदशान्यतीव 
रकतकष्णानि काकणकानि । १४ ॥। तेषां चतुणोमप्योष्चोपर्पारं 
धूमायमानानि िप्रोत्थानभपाकभेदित्वानि कमिजन्म च सामान्यानि 
टिंगानि ॥ ३५ ॥ 

‹‹ वायुस ” रार वणेकी छोटी २ फेटनेवाटी फुन्सियां होती उनम चीस भेद 
(भेदन कीसी पीडा) ओर स्वाप ( स्परका अज्ञान ) रोता उसे अरुण षट 
करते ॥ ९० ॥ ८ पिते ” पके गृरर फलके समान जो हो उसे आदुबर इष्ट 
करते ॥ ९९ ॥ ओर ऋष्य ( रुर मृग ) की जिन्हाके समान सखरधरापन युक्त 
हो उते ऋप्यजिद्व कुष्ठ कहते ॥ ९२ ॥ इष्णकपाल ८ काली सिकता ) के तुल्य 
अथवा काले टिकरेके समान कपारु ष्ट कराते ॥ १२ ! काकणंतिकः ८ चि- 
रम ) फलके सदश अत्यैत रक्त भीर कटि घाव जिसम हा कटं काकेणंक 
कुष्ठे ॥ ९४ ॥ इनचाो ( वेत्ति कुष्ठो ) मे दाह चोस ८ त्रसने जसी पीडा) ओर 
आसपास जन रोना तथा जसे पूरवसे व्यातत रो वेसा जर शीघ उत्प टोनः 
ओर षीद पकना ओर कूट जाना नथा मि उत्पतन दोजाना इनके { सामान्य ) 
। क्षण ह ॥ ९५ ॥ 


~+. -+-- ~~~ 


{ गद्य १५ ) चतुणौ रित्तोरवणानामोरुबरादीनाम्‌ ॥ ` 


, 


(५३९ ) सुश्वतसदिता्ा- ` ३८ 


पुडरीकपत्रभकाशानि पांडरीकानि ॥१६॥ अतसीपुष्पवणानि ताम्राणि 

बा विसर्पीणि पिडिकावन्ति च ददुकुष्टानि ॥ १७ ॥ तयोदरंयोरप्यु 
त्सन्नता पारिमंडलता कं दृधिरोत्थानत्वं चेति सामान्य शपाणि ॥१८ ॥ 
( कफसे ) कमर्‌ पके समान रो वर्‌ पोडरीक ङ हे ॥ ९६६ ॥अतसीके पुष्पके. 


मान ( उदे ) या ताबेके वणं फेठने वारे ओर छोटी फुनसी वारे चके रों 


वह दद्ङकष्ठ ( दाद ) करुते इन दानमे कुछ २ उभार ( ऊंचापन ) परि- 
मंडखता ( चके होना ) खाज टाना ओर बहुत समयतकः होना ये सामान्य 
छक्षण रोतेरे ॥ ९७ ॥ १६८ ॥ 
ुद्रकुष्टान्यतऊदं वक्ष्यामः ॥ ३१९ ॥ 
इससे अगादी द्र ङष्ठोके ( रक्षणो ) को वर्णन करते है ॥ 
स्थलानि सभिष्वतिदारुणानि गुरूणि चं स्युः कविीन्य॑रूषित्व्टोचो 
दस्वेपनांमसादाः कुट पहत्पु्ैयुते भवंति ॥ २० ॥ कृष्णारुणं येन पि 
च्छरीरं तदेकरकृष् भ्रवदेत्यसाध्यम्‌ स्युयन कंड्व्यथनोषचोषास्तटेषु 
तचमरदल दति ॥ २१ ॥ 
जिसमं संधियामं मोटापन युक्त अतिदारुण बडे ओर कठोर व्रणो उसे “ स्थूखा 
रुष्कं " कुष्ठ कहते दै ॥ ओर जिसमे लचामें संकोच ओर भेद ओर स्वाप ( स्पश 
ज्ञान ) री तया जगम ग्छानि दो तो वह “ महा करुष्ठ " नामक ( श्र) कुष्ठ र२०॥ 
जिसमें काटा ओर छाट शरीर पट्जाय उसे “ एकङरुष्ठ „ कदतेदे ओर यद एक- 
षट असाध्य रै । जिसमें दाय पावकी चर्ममं ( मोटापनदो ) जर खाज व्यथन (दद ) 
ओर दाह तथा चोष दी वद्‌ चमंदट ङु कदछाता दे ॥ २९॥ । 
विसपर्त्मेपेति वेतो यस्त्वथंक्तमांसान्यि्पय शी धम्‌।मच्छोविदारार- 
तितोदपाकान्‌ कत्वा विरः भं वद्विकारः ॥ २२ ॥ 
जी वरिसपंकी भांति चचा रक्त ओर मांसम प्राप्त दोकर शीघ्र सारे शरीरम कैट 


जाय ओर मृच्छ दाद अराति तथा तोद ( ददं ) ओंर पाक ( पक जाना ) इन उप- 
रवो कर्के कैरे ती उसे विसपं नामक कुठ कहतेरे ॥ २२॥ 


( शोक 3० ) म्ण देन्य स्भूलारनरि इतिं वा पाटः अरूपि वणार पलानि स्थुलम्‌लनि । त्र्कुक्ष- 
री ककोतनरस्तगनश्ःदेः खद पन्येक संवध्यते यशा त्वक्रोचः त्वानदेः त्यकस्वाप इतिकमहरपुतैयुतेमहाकुषठारूपे ॥ 
{ शो 9 } तकत इस्तयादतरे षु || 


१ ऋका ॐ } जिमरवःदति अजेक्तावसरारूयनरस्य वकर्यमाणयिदषरोमस्य विचरविशर्पणः 
नर्य वलोकः ८ इति उद्धनः ) + 


ह, 


३९ । न निदानस्थाने-अ° ५ ६५३ 


ऋ ®^ 


शने"; शरी "रे पिशकाः सव॑त्यः सर्पति यास्तं पारसपमाटुः कटूवृत 
पतमारपपि सिध्म वियु भायंश उद्धकाये ॥ २३ ॥ "ज्या 


करप $ 


तिकदृतिरजः सहक्षा भवति गात्रेषु विर्च॑विकायाम्‌ । कंटमता भसः 


जन्मा विर्पदिका पादगतेयमेवं ।। २४ ॥ 

जो खावथुक्त फुन्सी धीरे धीरि करके शरीरम फटने ठग उर <‹ परिस 7 ना- 
मक ष्ठ करते है । जिसमें खाजयुक्त सुपेद आर कष्ट रा चक्‌ भ्रायः परक 
शरीर ( छाती ग्रीवा मुखादि ) पर हा उस ८८ सिध्म ?) नाप कुष्ट क्टत ६।५२॥ 
जो गा हाथपावोमे खाज मर ददं युक्त रखी र्खाष्ी ( तरटमी ) हो जाय उर 
८८ विच्िका ? नामक कुष्ठ कहते हे ओर यादे ये रेखा दाह अ दीटायुक्त केवट 
पावो ( पैरो ) शमे हों तो उसरी विपादिका ( विवाई ) कतः ( वास्तवमं विच- 
विका अर विपादिका एकरी द ) ॥ २४ ॥ 


यति वत्तं षनमुपरकट वत्स्निरषरष्णं रिटिं वदति सावावक 
उपारदाहवादः पामा 'एुकभिः पिडकाभिरुद्या ॥ २ ॥ स्फार 


सदाहैरंति मे वं क्च स्फिक्पांणिपादप्भैर्निरुध्या । केटुन्विता 


"छ ® ९ 


र्य पिडका रशरैरे सं्ञावं हीना रकेसो च्यते सा ॥ २६ ॥ 

जो स््रावयुक्त चकंदा हौ गादा ओर नसम त्र खाज चरे तथा चिकना ओर 
कारा रो उसे “ किटिब ” कह कहत हे । तथा जिसमे स्राव आर खाज तथा ९1६ 
युक्त छोटी २ फुन्सियां उट उसे “ पामा" (र्वि) ( खाया शवजी ) कते 
ह ॥ २५ ॥ ओर जिस्म अतिदाह युक्त फाटक ( फे ) कटे ओर दाथ परमि 
ह उसे “ कच्छू " कहते ई ( यमी पमा भेदहै इसम साज कम्‌ ह री दै 
जोर दाद अधिक ) तथाजी कारीरपर नन्दी २ अलदसी खानयुक्त अ स्माव- 
रहित स उसे “ रकसा ” ( सूखी खाज ) नामकं कुष्ठ कटते ह ॥ २६ ॥ 

अरः ससिध्मं रकसा महच यदेककु्टं कफजान्यमूनि । का! परकोषा 


त्यरिसपमेकं शेषाणि पिक्तमप्षवाणि वियात ॥ २७ ॥ 


( च्छो० २३) अपाय अकषटकारि ! सिध्मकं द्विविधं सिध्म पु्पकाचासध्मरम सस्थसाप्यत्वःद. सुश्रुत 
क्रक पठितः पृुष्पिकारिध्मस्य दु साप्यत्वाञ्चरके महाक्ष पठितः ददप: ( ६ द्मः › ४ 

(्छो० २४) राज्योरेखाः इयमेवपादगता विषार्कः ॥ 

( श्छो० २६) रिफक्‌ नित्त कस्छुपामामेदः ४ 

( ऋ्छो० २७) शकय कत्त; इतिगयराक्षाचा्य; यस्मदिककु भहाकुरं श सादाद भक 
मकफात इर्यादे ॥ 


. स्थूढाष्क सिध्म रकस महन्ृ्ठ तथा एककुषट ये कफकी उष्छृटतासे होते 
भर कायक उच्छृष्टतासे एक परीपं दोताहे ओर शेष सब पिचकी उकृष्टतासे हेतिदै२७ 
किलासमपि कुषठमिकल्प एव तशनिविधं वातेन पित्तेन श्टेष्मणा चेति 
कुकिठासयोरतैरं त्वगभतमेवं किखाँसमपरिसवि चं ॥ २८ ॥ 
तद्रातेन मंडलमरुणं परुषं परिष्वंसि च पितते प्मपत्रपतीकाशं 
सपरिदाहं च श्टेष्मणापि श्वेतं स्निग्धं बहठं कंडुमच ॥ २९ ॥ तेषु 

संबदमंडलमंतर्जातं रक्तरोम चासाध्यमभिदग्धं च ॥ ३० ॥ 
किकासमी कुष्ठहीका.( विकल्प करके ) भेदै वह किङास तीन अकारका होतार 
वायुसे पि्तसे कफसे | कुष्ठ ओर किलासमें अंतर यदी हे कि खचारीमें भप्त ह ओर 
नदीं सवता दो वह किलास ओर जो अन्य धातुभंमे व्याप्त हो खावयुक्त हो तो 
किरास कुश्रीहै ॥ २८ ॥ वायुसे हो तो चकदे खार ओर खरधरे ओर दुष्ट रोति 
पित्तसे हो तो कमरुष्के तुल्य ओर दादथुक्त तहे तथा कफे हो तो शेत चिकन 
मेदि ओर खाजयुक्त चके रतिर ॥ २९ ॥ इनमेसे जो बहुतसे चकदे आपसे 
मि वे हं ओर चकदोके भीतर लार रोम ( क्गरे ) हं वह कास ( चि्रकुष्ठ ) 
असाध्य रोता तथा जो अग्रिसे जरुकर सुपेद चकद्‌ा स्थिर दोजाय वदभी 

असाध्यदी दोजातह ॥ ३* ॥ | 


कुषेषु सुकृत्वक्संकोचस्वापस्वेदशोफगेदकौण्यस्वरोपधाताः वतिन । पा 
कावद्र्णागुटिपतनकणैनासाभेगाकषिरागसत्वोत्पत्तयः पित्तेन । कंड्व्ण 
कदशाफ़ान्रावगोरवाणि श्टेष्मणा ॥ ३१ ॥ | 


ऊषम चीस "वचाका सुकंड जाना स्पञजञान न रहना पसीना दोना शोथ भेदन 

हो जाना कोण्य { नष्टकारिता ) तथा स्वर बिगडजानाये उपद्रप दायुसे दीति दें 

ओर पक जाना फट जाना अंगी गकर गिर्‌ जाना कान ओर नाक गल जाना 

 नेश्र अति काल होना ये पित्तसे दोतिरै । तथा खाज वणम मेद सूजन ओर लाव बध 
दोना ओर भारीपन भ कफे होते हे ॥ ३९१ ॥ 


५ 


{स्र 3८ ) लास्यं कुष्टविक्छस्वः विकरपात कष्टः ॥ 

( ग >. ) ववि दूष वलं स्युर्‌ ॥ 

{ ग्ध ३2० ) संचद्धमेदलमिन्य् संमित्रमटलमिरीवापाठतिरम } अतर्जीति रक्रोमचेपि अतः मध्ये 
1. गि गो्निमप्रने नुक्वे यमिति र 


{ शष 32) ) के सप्रकारक ) तरतेस्येदस्नुभस्वेदनिषेयारमःठयाविस्वमावात्‌ स्वेदे :स्यादि्यषरे । सस्मोत्प 
सथः कन करयनीति { इनः }) # 






४९ निदानस्थानि-भ ° ५ 
तत्रादिबखपरवृत्त पौडरीकं काकणं चासाध्यम्‌ ॥ २२ ॥ नर्दति ्‌ | 4 | चत्र £ 
यथा वनसपति्जीतः भाष्यं कारपकषणम्‌। अति्धृमि विगाहव द्वि 
विवस्िः ॥ ३३ ॥ दैवं $ समुतपनं तवचि काठमक्षतः । कमण 


क, क 


धतन्‌ ध्थामोति ैरस्यापरतिकारिणः ॥ २४ ॥ 


इनर्मेसे आदि बटगरदृत कुष्ट ( शक्र॒ शाणत्त दापज्‌ अथोतु्‌ जो भदा पिकः 
श्षोणित शकक दोषसे हों ) तथा पोडरीकं अर काकण य जहाः ।॥ २५८ ॥ खहा 
छोर कि॥ जैसे उसपन्न हवा बृह्ञ समयक अधिकता पकिर्‌ वषार उर जट बर्‌ 
कर भीतरी भीतर पृथ्वीमे केर ( कर बवान दौ ) जाता दप ३२ ॥ दसी ग्रच्छस्मे 
तचामे उत्पन्न हुवा कुष्ठमी प्रतीकार न करनेवाले मनुरप्याक कारक; आधकत्‌कं 
कारण क्रमते धातुओं व्याप्त हो जाता ह ॥ २४ ॥ 


धातुगत कुषटक्षण | 
स्पशहानिः स्वेदनंत्वमीषत्कंडृशवं जयता वषण्य सक्षभावश्न $ (१८ 
समाभिते ॥ ३५ ॥ त्वक॑स्वापो रोर्महषेश्व सवेदरयाथकेभवतनम्‌ । क 
किप ध $ शोणितसभिते ॥ २६ ॥ बाटल्य्‌ वक्रापि 
काश्यं पिडकोदैमः। तोदः संफोटः स्थिरत्वं चं कुट मक्तिसमाशरत। 


त्वचा ( चथ ) मे प्रात दवे कुष्टमं य रुश्ण हब एवः स्पकान सुद तथः पसन्‌ 
हो क २ खाज चछे खचाका वणं पट्ट जाय तथा च हजादव ॥ ६५ ॥ 
रुधिरमे प्रात हवा कुष्ठ रो सब त्वचवामे स्वाप ला राम खड्‌ होजाय पसीनः ददत आदि 
साज चरे ओर दुर्गता दोजाय ॥३६॥ कुष्ट मासम भत टा दद मर = उक 
होजाय र सुखासा रदे ( त्ववामं ) करद्ापन हाना फुन्सी पेद! टेन गं ट्रदह 
त्वचा फटने कगे ओर चक स्थिर ( कठोर ) पड जायय प्रसिमत कष्टक रक्षणट्‌ ३७ 


दौर्मध्यभुषदेदर्ं पयो करिमर्यस्तथा । गार्जणिं भें दपि कृष्मः 
समाभिते ॥ ३८॥ नासिमोऽक्षिरर्णं क्षतज हमिभवः । शकतस्व 


, ~~ ^ ~ ~~~ --^-+- 
0 ` अ 


( गश्च ३२ ) आदिबलमरवृत्तमिति पूर्वोक्तसूतरभानः १ चतु पध्ये वतम्‌ \ यथः त्ाहिकर्टृ्तः = ऊक 
श्लोणितदोषान्षया; कृषटाक्षः परमतयस्तोपिद्धिषा माना पितजश्वेति ॥ 

{ श्छो० ३३) कालप्रकषेणं कालाधिक्यम्‌ ॥ 

{ ऋछो० ३६ ) विपये दुगधत; ॥ 

( श्म ३७ ) गाहुस्यै स्थूरमडहतः । सकट त्वचः रफुटनम्‌ स्थिरत्ये कटिभभहलतः ॥ 

( श्छो० ३८ ) उदेदः उष्णगात्रवः ।। 


( ५३६३ ) सुश्चुतसंहितायां- ५२ 


रोषात भं अस्थिमजसैमाभिते ॥ ३९ ॥ कोण्यं गतिक्षयोर्गानां 
संभेदः क्षतसंपणम्‌ । शुकस्थानगते रं पागुक्तनि थेवं च ॥४०॥ 
मेदमे प्रप्त हुवा कुष्ठ दो तेब दुगेधता हो देह गरम रहे पीब निकरने छने आर 
कामे होजाय तथा अंगोका भदन रो ( शरीर फटने खगे ) ॥ ३८ ॥ अस्थि ओरं 
भस्नामे प्राप्त हवा कुष्ठ दो तब नासिका ग कर भग दोजाय नेच अत्ति खा रहे जहां 
छोरामी षाव वहां क्रिमि पेदा हां भर स्वर॒बिगड्‌ जाय ॥ ३९ ॥ वीयमें भ्राप्त 
हवा कुष हो तब कोण्य ( नष्टकारिता ) हो चख्ने फिरनेकी समथ नरहे अंग फटने 
खमे ओर जो घाव वही फेटने रगे तथा पदरे जो चचासे रेकर मज्पयेत धातु- 
अगमि प्राप्त कुष्के खष्षण कंडे वेभीदा॥ ४२ ॥ 


मातृज पितृज कुष 
ब्ीपुसयोः कृषदोषा दुषटशोणितशुकयोः।यदर्पत्यं तयोजौतं ज्ञं तदपि 
कुषटि्तम्‌ ॥ ४३ ॥ 
जिन शची तथा पुरुषाके कुष्ट रोता दं उनका सोणित ओर वीयं कुष्ठके दोषसे 
दूषित होतः दे इससे उनसे उत्पन्न हुईं संतानकोभी कुष्टयुक्तशच समञ्चना चाहिये 
( प्रायः कुष्ठियोंकी सेतानकोभी काट पाकर कुष्ठ दोदरी जाता हे ) ॥ ४९ ॥ 
कुष्की साध्यास्ताध्यता । 
“ कषमात्मवतः मध्यं त्वभ्रक्पिशिताभितम्‌।मेदोरगतं भवे याप्यमसाध्यं 
मर्तउत्तरम्‌ ॥ ४२॥ 
जितेद्रिय ओर किया पथ्य करनेवारे मनुष्यका स्वचा रक्त ओर मांसमत 
कृष्न साध्य होता ओग मदगत् कुष्ट याप्य दोतादै ओर इससे ऊपर अयात्‌ अस्थि 
मला जर जुक्रमन कुर सर्वया असाध्यदी होता है ॥ ४२॥ 
क्रीम ननवधःपरस्वहरंणादििः । कर्मभिः पीपरोगस्य पाहः कुटस्य 
मवम ॥ ४३ ॥ त्रियतं यंदि कष्टेन र्¶ुनजंति पि मैच्छति । नैत 
कटनम्‌ रमा यथौ कुं परकीर्तितम्‌ ॥ ४४ ॥ | 
रद्य शी मन्लन्‌ ( मरहार्या ) एसे मनुष्याकि मारने तथा पराया द्रव्य इररेना 
इदि पामि तथा जन्य पाप गोमि कर्मा करके शरीरम क्ुष्टरोग उस्पनन होता है 
पमे ऋति वणन क्सने दरे ॥५३॥ यदि कईं मनुप्य कष्ठ रोगसे मर जाता 


{ भद , इ ध्र "1.43 अफीस्वीशर्कान्‌ अन्धाम पिगन्छवीसिनिश्वीयतं अतवदीषरोगाभां 
गणः सभ ४ 





< >  ॥ ए 


३ निदानस्थान-ज० “ ( ५३४ ) 


तो दुरे जन्म छेनेपरभी उसके संग जाता दै जीर उन्न ररीगमे टी _जाता : 
इख कारण जसा कठिन ( दुःसाध्य अतिकषटदायक बुरा ) कुष्टका रोग ६ रके 
अधिक कोई रोगभी कष्टतर ( आति क्टदायक बुरा ) नदीं दं ८ अथात्‌ ङु गक 
परमाणु रेस स्थिर हो जति दै करि जीवारमासे संबद्धित ह दृसरे जन्ममभी पाष 


॥ र [९ 


पण्यकी भांति संग जति दै क्यो कि यद व्याधि प्रायः उन पापस दती ह इसस 


जन्मान्तर तक सग रहती द ) ॥ ०४ ॥ 
आहाराचरसयोः भोर्तामास्थांय महतीं किंयाम।आषधीनां विरिषटाना 
५, 2 १ १०. „न ९2 २८ ५ ० 
तपसं निपेवर्णीत्‌।ं सतेन मूच्यते जन्तुः स णां गैतिमार्मृषात ४५ 
आदार विहार ओर आचार तथा विशेष ओंषरधाकी यथक मती क्रिया) 
धारण करके ( अर्थात्‌ यथोक्त बदी २ विकिरसाकी क्रिया ओर पथ्यादं करके } तयः 
तप ( दानपुण्य ईशवराराथन आदि ) के सेवन करनसे जो इस कष्ठ रोगस ददं जाय 
वह पुण्य गतिको रातत रोता है ॥ ४५ ॥ 
। ~ ® , + 
कुष्ठादिकां सेक्रमणता । 
परसंगाद्ाजरसेस्पशौनिश्वासात्सहभाजनात्‌ । सहशप्यासनादापिदखमा 
ल्यानुेपनात्‌ ॥ ४६ ॥ कुष्टं ज्वरश्च शोषश्च नेज्ाभिष्यन्द एव च । 
7 भ + 9 ¢ १ > 
अओपसर्गिकरोगाश सेक्रौमंति नराम्‌ ॥ ४७ ॥ 
इति निदाने पंचमोध्यायः ॥ ५ ॥ 
प्रसंग करनेसे शरीरका स्पश करनेसे रोगीके शासकी वयु र्ग जामसे साथ 
भोजन करनेसे एक खाट तथा बिछोनेपर सोनेसे एक आसिनपर्‌ बेठनसे तथः रोगीकः 
पहना हवा वच्ञ मारा आदि पदरनेसे तथा रोगीका च्छिष्ट चंदनादि रभानेसे कुष्ट 
कासेग तथा एक प्रकारका ज्वर तथा शोष ( सरीर सखनेका रोम ) क्था 
नेका अभिष्यंद रोग ओर ओपसमिक रोग ( इीतला रोग मसुरिक आद ) 
यै एक मनुष्यसे दूसरे मनुप्यमे पवेश कर जातेरे ( अथात्‌ दसरा ) के भीरी 
जति ॥ ७६ ॥ ४७ ॥ 
कुष्टको सामान्यते डाक्टसीमं छपरा ( 1.0] 705 ) ओर नानी 
जुजाम कंते उनके यहां जर २ प्रकारसे उनके भेद रै विसर्पो शाक्ररपमि रपी 
सफल जोर य॒नानीमे सुर्ख॑वाद्‌ कते है दाद को डा° ठरषीज ( जर यृनानीम 





| ३ कोष) 
तथा पामा कोडा ) इसको बेज ओर य° दसफं कतरे त्था किरास न्धि ( शयेर \ 
कुष्ठको कदतेरै ओर य्‌ ° वरस कहतेरे इत्यादि ॥ 


एति श्रीभुश्रुतसंहिारायो निरानस्थाने सशवमोऽध्यापः ॥ + 11 


षष्ठोऽध्यायः। 
अथतः प्रमेहनिदान व्याख्यास्यामः । 
अब यां स प्रमहके निदानकी व्याख्या करते रै ॥ 
दिवास्वमाव्यायामाटस्यभसक्तं शीतसिग्धमधुरमयद्रवान्नपानसेविनं पुरुषं 
जानीयातमेही भविष्यतीति ॥ १ ॥ तस्य चैवे प्रवत्तस्यापरिपका 
एव वातपि््ठेष्माणो यदा मेदसा सैकत्वमुपेत्य मत्रवाहिख्ोतास्य 
नृसत्याधो भत्वा बस्तमुखमाभित्य नि्भियते तदा प्रमेहान्‌ जनयंति॥२॥ - 


हदिनका सोनवाल परिभम ( शारीरक मेहनत ) न करनेशरे अस्यत आस्यम 
आसक्तं होनेवाटे तथा शीतर चिकना मधुर पदाथ अस्यत खनेवारे अधिक मदय 
( तथा नञेकी वस्तु खाने ) पीन वले ओर अधिक पते पदार्थश्च विशेष भोजन 
करन कारं तया पत्ते इर्त दुग्ध तक्रादि अधिक नित्य पान करने व।छे पुरुषो 
अ्वृत्त मनुव्यके विना परिपाकं दूवेटी वायु पित्त कफ़ जब मेद धातुके संग मि 
तेह तज म्रत्रवदिनी स्रोतों ( मत्र उतारने वाडी शिराओं) मे अनुसरण करके 


नीचे जाकर बस्ति मुखम समाधंत दोकर बाहर निकलने ङगतेहै तम भमेहरेय 
उत्पन्न करतें | २ ॥ 


तेषा तृ पृवरूपाणि हस्तपादतलदाहः लिग्धेपिच्छटगरुता गत्राणां 
मधुरशुक्रमृत्रता तन्द्रा सदिः पिपासा दुमेन्धश्व श्वासरताटुगराजहा 
दन्तेषु मलापनिजटिटाकीवः केशानां वृद्धिं श्वं नखानाम्‌ ॥ ३॥ 
ततिदधभूतमृत्रलक्षणाः स्वं एव प्रमेहाः सवे एव स्वेदोषसमुत्था 
मह विट्क: ॥ ¢ ॥ । 
पदक पत्यम्‌ दनद रथी आर तदवे गरम रर आर कारीरमं विकनापन 
गालापन सपीयन दा परतर म्रधुर ओर सुपेदहो तंद्रा ( असे ्चषीसी रहें ) ओर साद 
( कानमी न्ड } नथा नृषा विशेष रौ जीर शास दुर्गधयुक्त हो तथा ताह, गला 
सीम दाति इनम येल अभिक वेदादौ ओर बाट (मेरे ओर उलक्षसे हो) 
चा नुक ऋटुन वट || ३} आर मीम ( गधा ) तथा अतिम् होना सब 
यमेक कये श्रद्द ओर प्रमेड पिहिकायुक्त सरिदी भमेद संब दोषोते 


4 गिः > } सदथेके निःजुरीन्यतेः अपोलु अतिद्रवत्कयोतीन्योहुर्सिति ( इनः ) ॥ 






५५ ^ भ निदानस्थाने-अ* ६ { ५४९.) 


उत्यन्न इवे दोतिहे ( जैसे कुष्ठ ) (ओर जेसे इष्ट खभी सर्वं दोषज रोकर जसर्वः रस्व- 
धता होती हे वह उसीके नामस प्रसिद्ध होता रं वेदी इमी समह ) ॥ ४ ॥ 
तत्र कफादुदकेक्षसुरासिकताशनेःवणपिषटसद्शुक्ररनमदहाः दशसाध्या 
ठवणदोषदृष्याणां समक्रियत्वात्‌ ॥ ५ ॥ पिच्ान्नीठरिद्राम्टक्षार 
मंजिष्ठा शोणितमेहाः षट्‌ याप्या दोषटृप्याणां विपमक्रियत्वात्‌ ॥६॥ 
वातात्सापिवसक्षोद्रहस्तिमेहाश्वत्वारोसाध्यतमा महाययिकत्वाव ॥७॥ 
तहां कफसे उदकम्रमेह शश्ुभमेह ` सुराप्रमेद सिकताग्रमह शनेःग्रपद रवण 
भ्रमेह पिषटमेह साद्रममेद शुक्रममेह जौर केन्रमेह ये दश कफममद साध्य ष 
क्यों कि इनमें दोष कफ ओर दूष्य वसादिं उनकी क्रिया ( चिकस्छा ) सम 
अर्थात्‌ सीधी ह ८ कि कफ ग्रमेदमे कफनाराक रुकक्रिया लीक वस! आदिकी नाकः 
सचेती हे ) ॥ ५॥ पित्तत्ते नीरग्रमेद दाशिद्रममेह अम्टम्रमेह क्षरप्रमेद मलिष्ठा 
्रमेद ओर शोणितपमेह ये छः पित्तमरमेद याप्य दं क्या कि दोष पित्त ओर दृष्य 
वसा आदि इनकी क्रियाम विषमता दे जयात्‌ जो क्रिया. + क्ीतक्रियः ) पित्तको 
ञं त करनेवाटी हो वह वसा आदिक्ो बटनिवारी रीती ट ॥ ६॥ वायसे सपि 


न 


मेह वसाभमेद सोद्रभमेद ओर दस्तिभमेह य चार वातप्रमेद अत्यतं जसध्य 
कयो कि इनकी क्रियाम अस्य॑त कठिनता दे अर्थात प्रधान दौष वायु नाञ्च स्िग्ध 
किया अमेदवद्धिनी स्वभावरीसि रोती रे तथा ममेह नाशकं रूत क्रिया वायक 
बटानेवारी होती हे इसीसे ये असाध्य रे ॥ ५ ॥ 
तत्र वातपित्तमेदोभिरन्वितः श्लेष्मा श्ट भमेहाञ्नयति वातककफशा 
णितमेदोभिरन्वितं पितं पिचपमेदान्‌ कफपित्तवसामन्नामेदाभिरानवतः न्वित 
वायुर्वातप्रमेहाच्‌ ॥ ८ ॥ 
नमेते वायु पित्त आर मेदसे मिराहुजा कफं ( मधान टोकर ) कफे प्रमेरको 
उसयत्न करता है । ओर वायु कफ रुधिर ओर मेदसे मिला हमा पितत { भधान सोकर ) 
पिके भमेहोको उत्पन्न करता हे तथा कफ पित्त वसा मज्जा ओर मेदसे भिराद्षा 
वायु प्रधान होकर षाक भमेहाको उत्पन्न करता दै॥ ८ ॥ 





>. 


( गद्य ५।६)७) पमेष्वापिकुष्बत भ्रथोतरे कुजचित्रामतरम्‌ तेषहचरकः ठरकमदणेशतुसािरिकि रसे 
दभ सादरम खदपसादमेहश्य $द्मदश् ककमभ कषातमेह्य सिकतामद्च अनभन लाति क कद 
पित्तजास्तु क्षारमेहः कालभेदः नीरमेदः रोदितमेहः मंभिामिहः हारिदेभश्ेतिषट्‌ । बातजरमु ससहे भू 
इस्तिमेहो मधुमदशवेति चरवारः ॥ | 

रोषदूभ्याणामिति पमेहं क्िसषायवेो दोषाः रसम्भेरो भजङ्कोजः भरभतयेदू्यःः ॥ 


{५७०}. सुश्चुतसंदिताया- ७६ 


तजर श्वेतमवेदनमुदकसस्शमृदकमेही मेहति दकुरसतुल्यमिकषमेरी शुरामेरी ` 
सुरातुल्यम्‌। सरुजं सिकतानुविद्धं सिकतामेदी । शनेः सकं मृत्ं शने 
मही } विशदं ख्वणतुल्यं खवणमेही । हृष्टरोमा पिष्टरसतुल्यं पि्टमेरी । 
आविटे सादर सांद्रमेरी । शुक्रतुल्यं शुक्रमेही । स्तोकं स्तोकं सफेनं फे- 
नमेरी मेहति ॥ ९ ॥ | 
( कफके जो १० प्रमे ) उनमेसे सुपेद विना पीडाके जरतुस्य भत्र हनिसे 
उदकं ( १ ) भरमेह रोता दे । तथा इक्षु (२) प्रमहबाेका मूच इष्ठ (उष )के 
रसके तुर्य राता हे । ओर सुरा ( ३ ) प्रमेहके रोगीका मूत्र सुरा ( मदिरा ) के 
खमान रोतारे। तथा सिकता ( ४) ्रमेदवाठेका मत्र पीडा सहित ओर छो 
२ सिकता मिला हुवा उतरता रे शनैः ( ५ ) अ्रमेहवलिका मूत्र थोडा २ कंई वार 
ओंर गधा उतरता है । ओर वण ( ६ ) प्रमेहवाटेकः मूत्र रवणके जरे तुल्य 
ओर उज्व रोता द । तथा पिष ( ७ ) म्रमेद वाके शरीरपर रोमांच होते द ओर 
उसका मत्र पिद्रीके जके समान दोता रे। ओर सद्र (८ ) प्रमेह वेका गधला 
भर मादा मृ होता दे । तथा शक प्रमेद ( ९ ) वाके म्मे शुक्रके तुल्य पदार्थ 
दोताह । ओर फेन ( १० ) प्रमेह वेका मू केन ( ्ागयुक्त ) होत जीर थोडा 
२ करके उतरता ३े ॥ ९ ॥ 
अतङऊदं पित्तनिमित्तान्‌ वक्ष्यामः ॥ १० ॥ 
यासे अगा पित्तजनित प्रमेहोके क्षण कतरे ॥ १० ॥ 
मफेनमच्छ नीट नीटमंही मेहति । सदाहं हरिदाप्तं हरिद्रामेही । अम्ल 
रमगन्धमम्टमेदी। सुतक्षारप्रतिमं क्षारमेरी । मजिशोदकभकाशं मिष 
मही । गोणितप्रकाशं शोणितमेही मेहति ॥ ११ ॥ 
नीरटग्रभेद॒वाेका मूत्र प्ागयुक्तं स्वच्छ नीर वर्ण दोताहे ओर हरिद्रा ममेह 
विका मृत इदि तुल्य ( पीठ ) दता दे ओर उसमें दाह भी रोता अर्थात्‌ 
मुत्र जनन युक्त होतार । भम्छ प्रमे वकर प्रमे अम्डरस ( खट्रापन ) तरै 
मौर न्वराकेसी गथ होती रै । क्षार प्रमेहवारेका म्र धुे हषे क्षारक तुल्य होत 
ओर मातिष परमेद वर्का मुत्र मजीटके कायक तुल्य छाछ रोता है। ओर 
जित प्रद विका मृज सधिगके तुज्य अति छा होता है ( अथवा शोणितदही 
यजं आतादे) 1 २२॥ 


क 
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 . अत उदरं वातरनिमितान वक्ष्यामः ॥ १२॥ 
यहासे अगाड़ी वात्तजनित मरमेदके रक्षण करतें ॥ ९५ ॥ 
सर्पिका सपिर्मही मेहति, वसाभकाशं वसमिही, क्षदररमवर्णं कषा 
मेही, मत्तमातंगवदनुपवृद्धं हस्तिमेही, मेहति ॥ १२ ॥ 
धृतके त॒स्य सर्पिभमेद वाटेका प्रज रोता । ओर वसप्रमेद वाका कसा 
( चरबीका सेद ) जैसा मूत्र रोता दे । ओर तोदरमेमह वारेका मुत्र शादतके वणका 
होता दै आर उसमे शरत तुल्यरी रस ( माधुयं ) रताद । रस्तिश्रमद वारकः 
मू रेसा होतार जेसे मदोन्मत्त दाथीका मदं होतार ॥ ५३॥ 
कफप्रमेहके उपद्रव । 
मक्षिकोपसर्पणमादस्य मांसोपचयः भरतिश्यायः शेधिल्यागोचकावि 
पाकाः कफपसेकश्ठर्दिनिद्राकासश्वासाश्वेति श्टेष्मजानामुपद्रवाः॥ १४॥ 
मूत्रपर मक्षिका ( मक्खियां ) आकर वेना आस्य मासकी वृद्धि भरतिश्यत्य 
दियिता अरुचि भोजनका परिपाक न रोना रमुटसे राठबदना वमन राना निद्रा 
अधिक आना सां रोना श्वास दोना ये कफम्रमेहकं उपद्रवे # ९४} 
पित्तपरमेदके उपद्रव । 
वषणयोरवदरणं बस्तिगेदो मेद्रतोदो हदिशूलमम्डीकाज्वरातीमारा 
रोचकाः वमथुः प्रिधूमायनं दाहो मृच्छौ पिपासा निद्रानाशः पाडरोगः 
पीतविण्म॒त्रत्वं चेति पेचतिकानामू ॥ १५ ॥ 
वृषणो फूटन अस्तिस्थानमे मेदनकेसी पीडा मेद्‌ हद्वियमे दरद दयम श्र 
खदीडकारं आना तप अतिसार अरुचि वमन भीतर पूरवोसा रटना दाह मृच्छ सषा 
निद्रा नक्ष आना पांडुरोग तथा मरसू्रका पीटा होना ये पितत परमेरके रपट्रवरै।। ९५॥ 
. बातप्रमेहके उपद्रव । 
हृद्रो रोल्यमनिग्रा स्तंभः केपः शरं बद्धपुरीषत्वं चेति वातजानाम्‌ १६ 
हृदय जकड़ा रहना चपरुता निद्रा न आना करीर अकड्‌जाना शरीर करना 
शूर होना ओर मरु बद्ध दो जाना ये वातपभेहके उपद्रष हे ॥ ९६॥ 
एव मेते विंशतिः प्रमेहाः सोपद्वा व्यार्यताः ॥ १७ ॥ | 
इख भकतारये बीस भमेद उपदरवोसहित वणेन किये गये ह ॥ ९७॥ 
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(५४२) `  सश्चतसंरितायां- | | ५८. 
प्रमेह पिडका। [ 
तत्रं वसामेदोभ्यामणिपन्नशरीरस्य त्रिंपिदी पथानुर्गतधातोः भमेहिभीो 
दशे पिडकाः जायते तयथा सराविका सर्पिका कच्छपिका जाठिनी 
विनता पुत्रिणी मसूरिका अर्जी विदारिका विद्रधिका चेति ॥ १८ ॥ 
इन मभेदवारोमसे जिनका शरीर वसा ओर चरबीसे व्याप्त ( व्यापन्न ) ह 
ओर जिनकी धातु तीनों दोषोके अनुगत हो रदी हो उनके दद रकार पिडका (भमेह- 
पिडका ) उत्पन्न हौ जाती र जसे ९ सराविका २ सर्षपिका ३ कच्छपिका ४ जा- 
दिनी ५ विनता ६ पुज्रिणी ७ रसूरिका ८ अलजी ९ विदारिका९०विद्रिका॥ ९८॥ 
परमहं पिडकाओंके रक्षण । 
शरावमात्रा तदपा निन्रमध्या शराविका गोरसर्षपसंस्थाना तत्ममाणा 
च मषपी ॥ १९ ॥ सदाहा कृ्मसंस्थाना जञेयं कच्छपिका दैः । 
जालिनी तीव्रदाहा तु मासजाटसमावरता ॥ २० ॥ महती पिडका 
नीटा पिडिका विनता स्मृता । महत्यल्पान्विता ज्ञेया पिडका 
सातु पुत्रिणी ।॥ २१ ॥ ममूरसमसंस्थाना यासा तु ममृरिका 
रक्तासिता स्फोटवती दारुणा त्वलजी भवेत्‌ ॥ २२ ॥ विदारीकैदव 
दना कटिना च विदारिका । विद्रधेटक्षणेधुक्त र्या विद्रधिका थैः २३ 
सगईके समान ओर सराईके आकार बीचमेसे नीची एेसी पिडकाको शराविका 
कंरत ई, सुषेद सरसाके आकार आर उसीके भमाण सर्षपिका दती हे ॥ १९ ॥ 
जौ दाह युक्तं हा ओर कडवेके समान उसे कच्छपिका कहते है, ओर जिसमें तीक्ष्ण ` 
दाद दा आर मासके जरसे आच्छादित दी उसे जाछिनी कते है ॥ २० ॥ जो 
पिका बडी दी नीट दो वह विनतता नाम पिडका हही है | तथा जो एक बडी 
पिडका ढी ओर उसके आसपास छोटी छोटी अनेक हों तौ वह पुत्रिणी कहटाती 
दै॥२१॥ जो मसूरके समान दो वह मसृरिका कदछाती हे । तथा जो राष्ठ 
सृपेद फा्टकेव्छी दारण पिडका हो उसे अटनी कहते है ॥ २२ ॥ जो विदारी 
चटके ममान केली दर गो हो करी टो वह विदारिका ईै। तथा मिसे विद्रभिके 
खत द कह के्यनि विद्रधिका नाम पिडका करीरे ॥२३॥ | 
प वर्मया स्मता मेहेस्ते्षमितस्तुं तन्पर्या ॥ २४ ॥ 
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४९ निदानस्थाने-अ° भ (५४२) 
जिनका निष २ अधान दोषका प्रमेह होता है उन सदी दोषकी ये श्ट 
पिडका होती ह जैसे कष्,अमेदमं कफ पिडका ओर पितत प्रमेहे पिर पिटक 
ससश वात प्रमेहे वाव पिडिका होती द ॥ २४॥ 
पिडकाकी असाध्यता । 
मैदे हेदि शिसथसे टे मर्मणि चोत्थिताः॥ सोपद्रवा दुर्रस्य पिटका 
® १2६० । 
परिवभयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
गदा हदय हिर बाटुमृख पीठ तथा अन्य मभेस्था्नमिं उरी इई भमेद पिटका 
ओर उपद्रवोसहित दुर्बङ मनुप्यकी पिडका त्यागने योग्य ( जसाच्य ) दं ॥ २५॥ 
।  वातप्रमेदकी असाध्यता। _ , _.. 
रेल शरीरं निष्पीड्य मेदोमैजवसायुतः॥अधःपकते वायुस्तनाध्या- 
स्तु वातंनाः ॥ २६ ॥ 
समस्त श्ञरीरको निचोडकर मेद मला ओर वसासदित वायु नीव (मज मामकी 
ओर › संक्रमण करता इस कारण वातजनित भरमेद असाध्य रतिर ॥ २६ ॥ 
प्रमेदका परिज्ञान । | 
भमेहपूपाणीमांरुतिरय दृश्यते ॥ किंचिचाध्यधिरक मृं तं परमहिणं 
मादिरेर्ध ॥ २७ ॥ कत्ल न्धद्धौनि वां यस्मिन प्वहरपाणि मानवे ॥ 
रवततर्मवरभत्य्थ॑तं भ्मेहिर्णमादिशेत्‌ ॥ २८ ॥ 
निस मनुष्यके अमेदके पूर्वूपोकी आकृति ( दंतादिपर मर दथेटी तरवे जर्ना 
आद ) दीति ओर कुखभी अधिक मूत उतरने रुगे तो उस मनुभ्थको प्रमेदका रोगी 
जानना चाहिये ॥२५॥ जिस मनुष्यमें समस्त पूवंरूपके र्षण हां अथवा अष्वही 
लक्षण हो परंतु अधिक मूच जवे तो उस मनुप्यको भमेहका रोगी जानना खादिये) २८॥ 
पिडकषीडितं जादमुषसु्टमुपंद्रमेः ॥ मेधुमेहिनमार्चषट सैचासाध्यः परकी- 
कितः ॥ २९ ॥ से आपिं गमर्ीत्स्थाने स्थीनादासनमिच्छंति ५अ- 
सनां दणुते शभ्थां शयना स्वैमिच्छति ॥ ३८ ॥ 
जो पुरुष पिडकासे अति पीडित हो ओर प्रमेईके उपदरवीसि न्वापटो उरे मधु- 
मेही होगा रेसा जानना ओर यह मधुमेह असाध्य रोता ॥ २९ ॥ ममेषक 
` (-ऋोर २५) सोपदनादति सिदकामाहकोजमोहिकषामरारषः विरेमसेरोधाः शिरकानामुप 


{ हतै इद्धम ) ॥ च 
॥ 






( ५४४ )} श्चुत सदिताया- ० 


रोगी चर्नेकी अपेक्षा देरनेकी इच्छा किया करतार ओर ठरने ( खड होने ) सेठ 
आनेकी वांछा किया करताहे ओर बैठे ररनेसे रेटना चाहता ओर छेरटनेसे फिर 
सोजानेकी इच्छा रखताहे ॥ ३० ॥ 


यथा हि वणोनीं पचानोमुत्कर्षापकंषरुतेन सं धोगविरेषेण शबल- 
बभृकपिलकपोतमेचकौदीनां वेणानामनेकेषीमतपतिरभषति ई- 
मेवं दोषधांतुमलाहारविशेषेणोकर्षापकषैरतेन संपोगविरपेर्णं भ्मेहा- 
णौ नानाकरिणं भवेति ॥ ३१ ॥ 


जसे पाच मुख्य रंगों ( सुद दरे के पीठे ओर छाल ) के बहत ओर थोडे 
भिङानेसे शबल ( चितकबरा ) बश ( नङ्कुरई ) कपिर (सुनहरा) कपोत ८ फाक 
तई ) ओरं मेचक ( सुरमई ) इत्यादि अनेकं अकारक रंगोकी उत्पति टोजा्तीर 
इसी भांति दोष (वायु पित्त कफ ) धातु ( रस रक्त मांस मेद अस्थि म्ना शुक्र ) 
ओर मल तया जादार विरोषके अधिक न्युनादिके सेयोग रोने भमेरेके भी अनेक 


क = क, 


भकारके कारण ( रूप आर भद्‌ आदि ) रजति ॥ ३९ ॥ 
भवति चात्र ॥ सवे एव परमरहस्तु काटेनापरतिकौरिणः ॥ मधुमेकत्वमा 
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यौति तदामाध्यां भवेर्तिहि ` ॥ ३२ ॥ 
इति निदाने षष्टोध्यायः ॥६॥ 
यहां एक छोकटं कि ॥ सबहीं प्रमेह प्रति करिया ( उपाय ) नदीं करनेवारे 
पुरुषाक बत्‌ समयतक रहनस मयुप्रमेह दोजातदे ओर उस अवस्थामे वे असाध्य 
दोजतिदं ॥ २२ ॥ 
यूनानी इकीम इसे जिरयान कदत मौर डाक्टर इस्प्रमीरोरिया कदतेहै । 
दतिश्री स्रतसंहिताकायां निदानस्थाने षष्ठोध्यायः ॥ ६ ॥ 


सत्तमोऽच्यायः। 
अथात उदारणां निदानं व्याख्यास्यामः । 
अ यदा जमाह उदर रोगाके निदानकी व्याख्या करते | 
धन्वंतर्थिमरतां वरिष राजंर्षिरिन्द्रभतिमो बरैव॥ वर््रपिप्रं विनयो- 
पप्र गध्यं शुं सुर्रुतमन्वशसत्‌ ॥ १॥ 


गजि विकाम चष रेक श्रीभगवान्‌ धन्व॑तरिनी जो इ््रके समाने मताषी 
¶ विनयसे प्राप्त दवे ब्रह्मं ( विश्वाभि ) के पत्र अपने शिष्य सुश्वुतको 
दम्कागसे उदम रोमक विषयमे ) रिक्षा देते मये ॥ १॥ 











५६ निदानस्थाने-अ ° ४ ( ०४५ } 


(ततं उदररोगोकी संख्या-ओर हेत । 
। ६ वेरं दोषे पुीरोरदरं 9 ४. ५ < = £, 4 ५६ 
प्रथकसंमरतरंपि हं दि : रों बरगद पथवं ॥ आगत समर 

५४. १ रं ¡+ चं १५ १,८५.८ तनि सर्दवरप्र वा 
मपे च॑ दको चेति" दिति तनि ॥ २ ॥ सुदुबेटाशनरहि- 
ताशनंस्य संशष्कपयन्ननिषेवणार् ॥ लेहादिमिथ्याचरणादिं जतोदृ्दि 

९, क प्र @~ ११ ल्म्‌ १,५०.० य) ४ ® 4ट कै = धोर्‌ 

` गृतौः कोष्ट॑मभिभरन्नाः ॥ गुल्मारूतिर््यनितटक्षणानि केति णोर 
ण्युदरणि दोषाः ॥ ३ ॥ 

उदर सेग ८ भरकारका टोता है जेसे प्रथक्‌ ‡ दोषारे ( यथा ९ वातीटर २, 
पितोद्र ३ कफोदर ४)समस्त दोषो ( सन्निपात ) से सच्निपातीदर ५ श्ीदीदर 
बद्धगुदोद्र ७ आग॑तुक परील्रव्युद्र ( क्षतोदर ) ओर ८ आव्वां दृकोदर 
(अर्थात्‌ जछोदर) इसप्रकार इनको उदर रोग (जयवा जठर रोग)कतेद ॥ > ॥ 
. । उदर रोगांका देतु । 

अत्यंत दुर्बङ जठराभिवाढा मनुष्य जो अटित भोजन करे अयवा सूखा नासी सदा 
अन्न भोजन करे अथवा अयोग्य रीतिसे सेदपान वमन रेचनादिका आचरणं करे 
उससे मप्यके कोष्ट ( उद्र ) मे वात आदि दोष वटकर गुस्मके आकार ओर 
अ्रगट छृक्षण वाठ रसे घोर उद्र रोगों ( बातोदर श्रीहोदर जरोदरादि ) को 
उतत्न करतेहे ॥ ३ ॥ 

भ अ 4 = ~, £ सत्य द = = तवर्य स 

कोषं दुपसरवदरसारो नित्य दुषो ऽनिट्वेभनुः ॥ तवरः समनमये 

ध. = ८ १९ ५ नि क 

शनैः समर्तददिवदभानो जर्हरं करोति ॥ ४ ॥ 

उप स्नेही भाति ( जसे नये षदेमेसे विकनाईं बाहरकी तरफ नचिर आती 
तैसे ) कोष्ट ( आमाक्चय ) से निकला इवा दुष्ट अन्नका सार वायुकरके भरित 
हवा बादरकी तचाको नम्र करके धरे धीरे सब जोरसे वद्धमान टो बटकर उदर 
रोग उसन्न करतार ॥ ४ ॥ 

 उद्ररोगोका पएवेरूष । 

ततप॑धरपं बलव्णकाक्षा वरीविनैषशो जरे हि' राज्यः । जीभोपरि- 
ज्ञानविाहर्वत्यो वैस्तो रुजः पादगतं शोफः ॥ ५ ॥ 1 

उदर रोका पूररूप यह है कि बर ओर वणकी कांक्षा ( अथोत्‌ नाश } हो 
ओर उद्र परसे जिदली ( सरवर) जाती रदं अथोत्‌ पेट तम जाय ओर रोमी 

( श्छो० ४ ) उपसेहयारेति नवघटशुपलेहो यथा तनस यहि शाय हर्यते तदत कोशटारन्रषरो रषः दकः 
स्वः अमृतम्य आनस्रीकृस्वा समताद्धिवद्धं मानः शनेजटररोभे करोति इति { शभः} भ ४ | 


(५४६) सुश्चुतसारिताया- ` ` ण्‌ 
पक्ति उभर आवे ओर भोजन एवा या नही पचा इसका ज्ञान जाता रहे ओर विदाद 
हो क्था बस्तिस्थानमे पीडा हो ओर पावोपर ज्ञोथ दोजाय ॥ ५ ॥ 

वात्द्र । 
सुगृद्यं पा्ोदरपृष्नाभीर्विविद्धते कष्णरशिरावनद्यम्‌ । सश टमारनाहवदु- 
वैश्यं स॒र्तोदभेदं पवर्नात्मकं ततः ॥ ६ ॥ 
जिसमे वैसवाडे वेट पीट जर नामि जक्डसे रहं आर पेट फूरे हृवेपर काटा नसं 
चरके ओर शूल अफरा दो पेटमं शब्द ( गड २) बहुत ही ओर दरद आर भदन 
कीसी सैडके साथ बटे उसे “ वातोद्र ` कहतदै ॥ & ॥ 
पित्तोद्र । 
येचोषतृष्णाज्वरदाहयुक्तं पीतं शिरां यर अवति पीताः । पीताक्षिवि 
एम॒त्रनखाननस्य्‌ एित्ताद्‌ र तत्वचिरावद्क ॥ ७ ॥ 
जो चोष त॒दा ज्वर ओर दादसे युक्त दो पेटक फुटावरम पलपन दां आर 
उसमं नसंभी षोडी षटीदी चमक वथा नेच विष्ठा मत्र नाखून आर मुख पटे दा 
योर शीघ्री बट जाय उसे “ पित्तोदर "” करतें ॥ ७ ॥ 
कृफद्र्‌ । . 
येच्छीवैटं शुष्शिरावनद्ध स्थिरं सितं शङ्नखाननस्य 1 किध महच्छो- 
युतं मसादं कफोद॑रं ते चं चिरीणिवृद्ि ॥८॥ 
जिसका उदर शीत दहा जर उसके फुलावपर सुपेद नसं चमके क्रडादौ 
मयेद रंग हो ओर उसके नख ओर मुखभी सुपेददी दों तथा सिग्ध दां ओर (बहुत 


ममी भो करके युक्तं हा ) अथवा जति शोक्युक्त दो आर बटृत दिनम वृद्धिको 
प्रप्र उमे कफोटर कदत रै ॥ 


सर्िपात(द्र्‌ । 
वियानर्पानं नखराममृत्रविशातवेयुक्तमसाधरवत्ताः॥र्स्मे पर्थच्छत्यरयोर्भ 
ग्व दुटोुटृषीविषमवनाद्री ॥ ९ ॥ तेनाश रक्तं कुपिताश्च दोर्षाः कु 
ति वरं जदमं व्ि्टिमम । तैच्छीतवार्तीभिसयुद्धवेषु विरोषतः प्यति 
चयते 4 ॥ ३० ॥ म चातुरो यच्छंति सर्मसक्ते पाडः ईशः शुष्यति 


{ चो ८ ) महरज्ोकगुतमिनेयय महधर्डोकयतःमति वा पाटः } ससाद अंमन्लानियतम्‌ ॥ 
१ अद्त ०, । १८ १ १२} दोदुडणमकषक्तं तेनन्वेविसनत्िडधिता अक्िकिनो ब्रह्माः । गरा इनिः. 
सि ` द्ण्यहक दति आताम्रे नदेवदुप्युदेरं एतेन सुर्यातिरेकः ( रते निवे शग्रहः ) ॥ 


7 (नि | 
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तृष्णया च) भरकीर्तितं दष्युदरं पैषोरं ' $दो्दरं कीतैर्थता निबोध ९१ 
मसं घी अथवा खोटे पुरुष या शन्च॒ किरीको मीजनादिमे मिलाकर नाग या 
किसी जीवकारोमया मन्या विष्ठा या आतवरक्त आदि शखदाद्‌ं उस्र अथवा 
रञ्च गर ( कृतिमविष ) खिराद्‌ उससे अथवा निकम्मा जट पीनसे तथा टृषा- 
विष सवन करनेसे ॥ ९ ॥ शीप्रदी रक्तकोपदो जातारै तथा वाति दोष्मी 
कुपित दो जति दै वे तीनों दोक छक्षणवाा घौर जटररोग रत्पत्न करते द 
वह शीत वायु अवरके समय विशेष कोप करता दं र विदादको आप्त दतां ॥ 
॥ १० ॥ यह्‌ रोगी निरतर प्रच्छाको प्राप्त रोति शरीर पीटा पडजाता र आर 
दुबला हो जाता है तथा तृषकि मारि ( कंट ) सृखने ठग जाता टं इसे धोर्‌ ॒दृष्यु- 
दर तथा सन्निपातोदर कंते दे ओर इसके अगाडी प्रीरोदरक्ा कीतन किया जाता 
हे उसे सुनो ओर समस्ञो ॥ १९ ॥ 
परीरीदर । 
बिदाद्यभिष्यंदिरतस्य जंतोः भदुषटम््यथमसक्‌ कफश्च । परीहाभिवि 
सर्ततं करोति" शं "होदर तवदि रतज्ञाः ॥ १२ ॥ वामि चं पाभ 
परिद्िमेतिं विशेषतः सीदं ति चपिरोतर,मेदज्वराधिः कफपित्तटि ग- 
१८९ [न णव ठोतिषं ४4 । => 2 क यद्ति 2 9 १ 
र्पहृतः क्षीण॑वरोतिर्षाडः ॥ ३२ ॥ सव्येतंरास्मिन्‌ यंति प्रदृष्ट जेयं 
€ 9 - = 
यकृदाल्युंदरं तदेवं ॥ १४ ॥ 
जो मनुप्य विदारी ( दाहजनक ) तथा अभिष्यंदि ( रस वहा क्षिरा्जाके रोक 
कर गुरुता करनेवारे ) भोजन अधिक करते उना रुधिर तथा कफ अन्यत दूषित 
टीकर पीहा ( तिष्टी) को अत्यंत बटा देते उसे विद्वाच्‌ वेद्य इ़ीरोदर कदतेदे 
॥ ९२. ॥ यह ( तिष्टी ) बय पसवाडेमे बटतीहे ओर इस रोगमं रोगी विश्येष कर 
ऊमरायासा रहता तथा मदस्वरभी रहतादै ओर जटराप्रिभी म॑द पडजातीदं ओर 
इसमे विष कफपित्तके उपद्रव रहते बलक्षीण रोजातारै जीर शरीर अत्यंद पीरा 
पडजाताहे ॥ ९३ ॥ जेसे बं ओर फटा उटजातीरे उसी तरर दादनी तरफ अकर्‌ 
{जिगर ) दूषित होकर बटजाताहै तो उसे यकृत्‌ ( दारी ) उदर अथात्‌ अकृत्‌ 
द्धि कहते ॥ १५ ॥ 


बद्धगुदोदर । 
यस्यान्तं रपंरेपिभिवी वाखाश्मभिषा सिः पृथङ वौ 


( ऋछो०१२। १९ ) सतयतरस्मिम्‌ दक्षिणे ॥ 





(५४८) सुश्वतसंहितायां- ` | ५४ 


त्र ओः सोभः करमेणं नार्वामिर्थ संकैरोहि" ॥ १५ ॥ निरुष्य 
चस्यं मदेः प्रीषः निरेति छरच्छदपि ्वाल्पंमल्पम्‌।हन्नाभिमध्ये परि 
दधमेति " येये“ विटसमैशेधिकं चै । परच्छदेयन्‌ वंदगुदी विभाव्य 
स्ततः प्रिक्ाग्युदरं निबोध ॥ १६ ॥ 

जिस मनुष्यकी अंज ( आंत ) पिच्छ अत्नादिसे दिपायमनि दीजाय जथवा 


बाङ मिटटी राख आदिसे मिरे अन्नका मढ अथवा पृथक्‌ दोष (वातादि ) युक्त मखी 
सेचय होकर मारीमे इका दो ॥ १५ ॥ ओर पुरीष ( मर ) गदाको रोकदे ओर 
अहुत कष्ट करनेसेभी थोडा थोडासा मर उतरे ओर हृद्य नाभिके बीचम वृद्धिका 
ग्राप्त हो ओर उदरमं मरकीसी दगध आवे तथा कभी वभमनभीदोतो उसे बद्धा 
मुदोदर रोम कदतेहे अब इससे अगाडी परिखाब्युदर अथात्‌ आगतुक क्षतादरकं 


टेक्षण सुनो ॥ २६ ॥ 
क्षतोद्र । 
शल्यं भदन्नोर्पहितं तदत भिनति थस्थागतंमन्यंथा वा ॥ तस्मात सतान्बी 
त्मलिलकाशः सविः सैवेद्रे ˆ गदतसत भयः ॥ १७ ॥ नागेरय 
श्वोदरमिति दि निस्तु्धतेऽ परीव विथ्यते चं ॥ एैतत्परिसीनव्युदरं प्रदि 
दकोदरं कीतंयतो निवोध ॥ १८ ॥ 


अत्रं मिलाटूवा शल्य ( सई आदि ) अथवा ओर तरदसे पेटमें घुसजाय ओर 
तिका चीरदे या छेद करदे जिससे उस आतमसे पानीके तुल्य स्राव होकर बार 


क क ष ऋ 


बार गुदाद्रारा निके ॥ ५७ ॥ ओर नाभिके नीचे पेट बटजाय ( पूटजाय ) ओर 
पीटा हो तथा दाहहो उति परिश्नावी उदर रोग अथात्‌ जगतुक क्षतीदर कहतेहे 
इममे अमाडी जदोदरका वणन किया जाति सुनो ॥ ९८ ॥ 
जरोद्र । 
यं स्नषीतोध्यनुवासितो वा वीतो विरिक्तोप्यथर्वा निषटः ॥ पि बे- 
नं गीर्वकमाशुं नस्थं सो्रीमि ष्यति हि ˆ तद्र्हानि॥१९।स्नेरो 
परतिष्वथवौपि' तेषु दकारं पूर्ववदैयुपेति ॥ स्निग्धं मरहत्संपरिवैत्त- 


{ कतित +} १8 अकरै उगविभिः विरः | नाटय नाह्धिक्रायाम्‌ ॥ 


[च 





नन ~ ~ 


रातत ० गतत १-१-०५" 


9. ` निदानस्याने-अ» ७ ( ५४९ } 


नाभिरशोर््तं पैर्णमिधारधना चं॥यथां ति धु 


चीपि' ` दको तरवै ॥ २० ॥ 
जो मनुष्य सेदपान करनेके पीडे तथा अनुवासन बस्तिकमके षीष्ट वमन कम नके 
पीछे पिरेचनके पीछे ओर निरूदण बस्तिके षी ताच्काटदी ठेटा जटपीटे { अथव 
छ्चधित जृषीटे ) तो उदक वाहिनी नाडियां दूषित रीजातीदे ॥ ५८९ ॥ अथवा व 
उदकं वाहिनी नाडी चिकनाहसे दिपायमान दां तब सातल जटपीनसमो ; दूषित 
दोजार्तरिं ) आर पदरेकीं भाति जलोदर उच्पत्न हीजाताहं ( जटादरक स्षण य 
कि) नाभिके चारोतरफ पेट एूटजाय आर चिकनापन भाटम ह आर पट पानास 
भरासा माम ही जैसे पानीसे भरी मरक यटथटातीरे आर दिटर्तीदं ओर 
पानीका शब्द दाताहं (वसे जटोदरीके पेयम दाताहं) इसे दक्मदर अथात 
जटोदर कदतेहे ॥ २० ॥ 
क क (नष 
सवं उद्र रोगाकं सामान्यं चह । | 
आध्मानं ग्मनेऽशक्तिदोबल्यं दर्वटाधिता ॥ शोफः सदनमंगाना मगा 
वातपुरीषंयोः ॥ दाहस्तृष्णा च सर्वेषु जठरेषु भर्वति हि ॥ २१॥ 
पेट फटना चलनेकी शक्ति न रहना दुबरुता तथा जटराभरि मद पड्जाना शपेय 


टाना ओर अंग शिथरु दोजाना अधो वायु आर दस्त सुखकर न टीना दारं हीनः 
तृषा अधिक छगना य रक्षण भ्रायः सभी उदर रोगों हुवा करते ॥ २५ ॥ 


ति सलिर्टभावं तु भजते जठरराणि चं ॥ स्वोण्येवं परीपाकादा तानि 
विजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


इति निदाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 
सब उदर रोग अंत परिपाक दश्षामे जल भादको प्राप्त रजति ओर उस 
अवस्थामं स्याने योग्य अथात्‌ असाध्य दजतिरं चिकित्साके योग्य नही रदते२२॥ 
इनमेते स्पीरोदरको डाक्तरीमे “ इनरारजिमेट ओफदी हस्पीटीन करते ओर 
यूनानीमें तिहार करतेरे ओर यङृतको डा° इनरारनिमेट ओंफदीरिवर तेषा है 
पटिकाडिजीज ओर यूनानी अमरात जिभर कतर इनके यदा इसके षटुत भटर । 
जछोदरकी डाक्तसीमे “ एसाइरिस ` कते ओर किसी एक अंतरीम एनी 
भरादो तो उसे डापसीकहतेह तथा यूनानीमे इसतिसका कतेरे इत्यादि ॥ 
( वक्तव्य ) दमने वद्यक ओर नानी तथा राक्तरीके अनुकार रोगा ९ नाम 


{ श्छो० २० ) सेहोपशिेष इति सेदारियानारिनः पितिषु इलं जटं चिेनरपीन्य रः! पमल &तेष्दरथत 
खलिषटस्याधोगामित्वाईथोनभिः उदरोत्पत्तिः ¦ { इति उमः ) ५ 


कपत = > प स 
चं शष्टायंते 





{ ५५० शतसंदितायां- ५६ 


छश्षणादिमे कता करनेका बहुत कुछ परिश्रम किया तोभी अनेकं विद्रानकी रीति 
ओर ऋममे बडारी अन्तरह इससे हरेक रोगका निदान ओर उतपत्तिका कारण प्रायः 
एक दुसरेसे नदीं मिरताहे हां जाजो मोरी मोटी बातें ओर जिस रोगमें जितना उचित 
प्रतीत हवा वद्‌ थोडा २ छ्खिा जाता रै विशेष देना होतो उन > विद्याओकीं 
पुस्तके देखो जेसे यूनानियोने जिगरके बहुत रोग छिखेर नेसे जिगरमं गरमी सर्द 
आदि तथा जिगरकी निरता जिगरका सुदा जिगरका सोथ निगरकीं राकरा 
इत्यादि ये वेयकमे इसमभांति नहं मिरते ओर वातोदर पिततोद्र क्षतोदरादे नेसे 


वेद्यकेम कटेदे वसे य॒नानां जादेमं नहा मरुते ॥ 
इति सुश्रतसंहितार्टीकायां निदानस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 





अष्रमोऽव्यायः। 
अथातो मृढगभेनिदानं व्याख्यास्यामः । 

यासे अगाडी मृट गभके निदानकी न्याख्याकरतेरे । ० 
य्राम्यधमेयानवाहनाध्वगमनप्रस्खटनभपतनप्रपीडनधावनाभिधातविषमश- 
यनासनोपवासवेगाभिषातापिरक्षकटुतिक्तभाजनशाकातिक्षारसेवनाति- 
सारवमनविरेचनप्रेखोटनाजीर्णगर्मशातनप्ररतिभि विं शषव्धनान्मुच्यं- 
ते गैः फषटमिवैवतवधनादाभवातविशेषैः ॥ १ ॥ 

गराम्यधमं ( मेथुन ) करनेसे बोडे आदिपर चटने ओर गाडी आदिमे बेरकर 


चटनेसे पेरंसेसफर करने भ्रस्खटन ( ओधा होकर चलने नीचा श्रुककर चरने ) 
ऊपर मिरने भिचजाने भागने चौट छगने विषम सनि तथा विषम आसन बेरन 


{या विषम भोजन करने) ठंवन कलने वेग ( दस्त मृत्रादिकी इका) कने 


अनिशख्ग्वा भाजन करने कटु ( चरपय ) तिक्त ( कडवा.) भोजन करने अति 
आक खान शारी वस्तु अति खानेसे तथा दस्त छगजानेसे वमन दौनिसे विरेचन 
चनम त्रसेन { रिरो आदि सुटनेसे ) अजीणेसे गरभञातन ( गभ पातकी क्रिया 
ऋन } इन्यादि गभ अपने बधन छट नाता जेसे चोट आदिक प्रहारकैरसे 
नक्र वभनम फट छट जाति ॥ ?॥ 


म॑ विमृन्छवेधनां गौरंयमतिकम्य यक्त्पीहान््रविवरेर्वलंसमानैः 


८ गचत 2} मुटम्दतनि मूठोनिरुद्धमतिगेयः मृदगमःतदुक्तम्‌ सर्वाबयक्रसपर्णो मनोवुद्धचादिसंयुतं विगुणापान 


कषेम भुरय स्फः दी उन ( हनः ) भयश्वलन ग्मिणा (1 रेख्योलने हिरिलमं ममभेङ्धातने भेषजम गरमषातने 
कतत तय कणकनिभद्काद्धिगःः ) 


४ निदानस्थाने-ग° ८ { ५५१} 


 केोषटसं्ोभमापादयति तैस्या जररैसक्ो्ा्रीयुरपानो मटर्पाश्ववम्ि - 

शीरषोदरयोनिशूानाहमचरसंगानामर्यतममांपायर् व्यापादयति ॥२॥ 
वह्‌ गमारायङे बेधसे चटा हुवा गभ गमाश्चयते निकर्कर यद्व पीटा आग 
आकि द्वारोसे ह्विरता हुवासा दो जाता दै आर समान वायु उसके उदर्क क्षिमि- 
त करदेती दे फिर उसके उदक संक्षोभसे अपान वायु ॒विरुद गति रोकः पसव 
ओर बस्तिका शिर उदर ओर योनिम शक तथा अफरा मता वरोध इन्यादि व्यधि- 
योते किसी एक या अधिकको उतपन्न करकैः गभको च्यापादित अथात पत 

करता हे ॥ २ ॥ | - | 
तरणं शोणिर्तश्ञावणे तमेव कंदाचिदिवमसर्यगागतम्‌परप१य 
मनुपर्मनिरैर्यमानमपानौगुणथ संमोहितं म दमर्भमिःधार्क्षत ५२॥ 


५ 


अति रक्त खावरीसे कभी अधिक बटकर अयोग्य रीतिसे आकर संतानके माम 


( भगद्वार ) पर रात हो ओर वाहर नरी निके अपान वायुकी विगुणतासे निरुद्ध 


गति हय जाय रेते गभको मृट गभ कहते द ॥ २ ॥ 
ततः स॒ कीटः भरतिखुरो बीजकः परिष दति 1 तत्र ऊर्व वाटुभिरःपादो 
यो योनिम नि्णदि कीटं इवं सं कीटः । निःमृतरस्तपादशिराः 
कायसंगी प्रतिर । य॑स्तु निशभच्छत्येकशिरोधैजः सं बीजकंः । 
परिष दव योनिमुखमावृत्य रिषत्‌ स॒ परिः इति चतुर्िषां भवतीत्यके 
भाषते ॥ ४॥ 
वह मृटम्भं कीर अतिदर बीजक ओर परिष पसे ( चार कारक } रोता । 
निसमे हाथ ऊपरको ओर सिर ओर पैरभी ऊपर होकर योनिके मागेको कीलक 
भांति रोक दे वह “ कीर संज्ञक ३! जिसमे हाय या पाव य शिर निकरूकर 
जौर पीर रुक जाय वह “ प्रति खुर हे । जिसका एक शिर डोर दाथरी निकले 
वह्‌ ५ बीजक है जो वज्जके समान योनिके पुखको रोककर , स्थित टोजाथ बरं 


६४ 


(परिघ), है एस चार अकारका मूटमम होता हे यह कईं आचाय करते द ॥ ४ ॥ 
तैं ‡ सम्पक्‌ कस्मात्‌ सँ यदा विगुर्णानिरभपीटितो पत्यपथेमनकैषा 
प्रतिपैयते तदी सेश्था रीति ॥ ५॥ 

ऊपर कदा हवा व्यरदी भकार मृरगमे होता है रसा _ कषटनः सेक चह 
क्योकि जब वह विगुण अपान वायु करके पीडित दुका मभ अनेके प्रकारसे अपत्य 

माभ ( योनि ) को प्राप्त हो जाता ह दसमे सेरूयाका नियम मीं ६ सकस । ५॥ 


न क 7 


( ५५२ } सुश्चुतसंहिताया- ५८ 
तजर कथित्‌ दायां सक्थ्या योनिमुखं प्रतिपयते । कथिदाभुभैक- 
सरथिरेकेन । कथिदाभृ्सम्थिशिरःस्फिकदेरोन ती्थगागतः। कथि- 
दुरःपाश्वेषृष्ठानामन्यतमेन योनिद्वारं पिधायावतिष्ठते । अंतःपार््ोपव 
तशिराः कथ्विदेकेन बाहुना । कथिदाभु्रशिरा बाहुदयेन । कथ्िदाधर् 
मध्यो स्तपादशिरोभिः कथ्िदेकेन सक्धा योनिमुखमि भरतिषयते 
पेरेण पायुमित्यष्टविथा मृढगरेगतिरुदिष्टा समासेन ॥ ६ ॥ 


क क, 9 क 


( ९) तिनमे कोई मूढ गभं तो दोनों साथे योनिके युसमें भप्त होतार (२) को$ 
एकं सायर संकुचितकर एकी साथटसे भात होता । (३) कोई सायर ओर शिरको 
सुचित करके कुरषि योनिदरारमे मात होता ओर टेदा होता (४) कोई पेट पसह 
पीठ इनमेसे किसके बरु योनि द्वारको रोककर स्थित होतार । (५) कोई शिरको 
पसवाडमं ्काकर एक हाथदी निका देतांहे । ( ६ ) कोई सिरको संकुवित करके 
दानो हाय निकारतादे । (७) कोई मध्यभागको संकुचित करके हाथ पाद तथा भिरे 
योनि द्रारपर भप्त रोता । ( ८ ) कोई एकं साथमे योनिद्ारपर प्राप्त होति अर 
टूमरी सायर गुदाकी तरफ प्रवृत्त दी तीर रेस संक्षपसे मूढ गभेकी गति आठ अका- 
रकी वणनकी गई ॥ ६॥ 


तवर द्रवित्यावमाध्यो मर्गों शेषानपि विपरतेद्वियाथकषिपकयोनि- 


नशसंवरण मृकृन्वासकासभमनिपीडितान्प्रिहरेत्‌ ॥ ७ ॥ 

इनमे अत्के दो असाध्य प्र ग्भ होति ओर शेषभी जिनमे हप्ियोका 
ज्ञान विपरीत होजाय अथवा अक्षिपक वायु रोगदो अथवा योनि बाहर निकट 
वे आयवा योनि बहुतदी सुकड जाय तया मकरष्क नाम प्रसृत शुर तीक्ष्ण हो 
शाम वामी आर भ्म इन करके निषीडित हो अथौत्‌ जिन्हे ये उपद्रव हो 
उन्दर्मी स्यामदे ॥ ७॥ 

गवति चात्र । 
यदहापर छोक हे कि- 
काम्यं म पवक मक # (५ र्त व्‌ क नी 

दस्यं पर्किामन मुक्तं व्रतर्विथा कम्‌ ॥ प्पे श्वावेन न्यथा 

प्ति वुं फलम ॥ ८॥ पैव काटपकण क्तो नादी वि्बेधनात्‌॥ गर्भा 

गयश्था यो मेरा जनर्नोये प्रपर्यते ॥९ ॥ 


५९. निदानस्याने-अ० ८ { ५५३ } 


जसे कारके परिणामे डरीसे द्रटकर स्वभावसे फट गिरषदतादं अन्यया नही 
पडता ॥ ८ ॥ रेसेदी समय पूरा दोनिपर गभारयका मभमी नाडयकि बध्‌ दृटकर 
जन्धर टेनेके टिये प्रषृत्त दोतांई ॥.९. ॥ 


छमिवाताभिधतिसं दिवो एल ॥ परतत्यकरिपिं वथा तया स्य 
भदिच्युतिः ॥ १० ॥ आचतुरथातततो मासात्‌ परसवद्र्ैविच्युतिः ततः 
स्थिरशरीरस्य पातः पचमषष्टयोः ॥ ११ ॥ 


कते कीडके खनि वायु रगने चोट ठगने आदिके उपद्रवोसे फट अकाटम ( ब 
समय ) भी गिरजाताद वेसेरी उपद्रबोसे मर्भमी ते समय गिर षडताहे ॥ ५८ ॥ 
चार मरीनितक गम मिरे तो उसे गभ॑ खव कहते ससे पीछे शरीर स्थिर टोजातादै 
इससे पांचवे ओर छटे मर्ीनिम भरे तो गर्भपात कदटाताहै ॥ ६२ ॥ 

भविष्यति शिरो यां तुं शीतांगी निर्जपा ॥ नीटोतशिरा हंति मा 

कष & ती तथौ ॥ १ २॥गरभास्पदनमावीणां पर्णाशः श्यावरपाडता ॥ 

ध ५ क 4 ० ¢ ते = र = । मानंसाभतां + __ इ 
पव त्युच्छरर्सपतित्वं शलं चीतंफते शिशो ॥ १३ ॥ नृभिः 
3 चर = अ क = £ ष्म <. ®, ५९ ह क 
मातुंरूपैतपिः पपीठिर्तः ॥ गरो ` व्यार्पमते कक्षा व्याधितेथ् अपाहत: 
॥ १४ ॥ वस्तमारविपन्नौयाः कुक्षिः स्पंदते यंदि ॥ ताक्षणाजन्म 
कटितं पार्यित्वोददरदधिषकं ॥ १५ ॥ 
| इति निदनेऽ्टमोध्यायः ५८॥ 
जोषी हिरको घने ओर देह ठंडा पडजाय रज्ञा जाती रै नीटी नसं चमक 
वह गभ॑के बारकको मार देती तथा मराबाटक उसे मार देता ॥ ५२ ॥ जिसके 
गर्भे बाटक फिर नहीं ओर आवी ( ्रसव वेदना ) जाती रद क्षरीर काराषीरा 
पडजाय जौर -धासमे सरदे जैसी दुरगथ अवि ओर शर दों तो जानोकि बारुकं 
वेट मरभया ॥ १३ ॥ माताके मानसिक ओर आगंतुक उपततापासि पीडित दवा 
तथा व्याधियसि पीडित दवा बारुक कुकषिमे मरजातारे ॥ 1४ ॥ गभेगत चारकः 
को जीर मारनेवाटी मृता खीकी ङुक्षि यदि फरके ‹ ता बालक अभो जीता एस! 
जाने) ओर शीघ्री मृत सीकी कसको फाडकर जीते बार कको सुक वै निकारुषे १५ 


इतिश्री मुश्चतसंहिताटो कायां मिदानरथविषटमोपप्या्ः ५ ८ ५ 


क 
् 


{ ५५७ ) सुश्वुतसंहितायां- ६० 


नवमोऽध्यायः । 
अथातो विद्रधीणां निदानं व्याख्यास्यामः। 
इसके अगाडी अब विद्रधि ( फोडां ) के निदानकी व्याख्या करते दै ॥ 
स्वामरमृरुः श्रीमान्‌ निमितनान्तंर्नमिषः॥ शिभ्यायोवाच मिखिरंमिं 
विद्रधिलक्षेणम्‌ ॥ १ ॥ त्वथक्तमांमेदंसि प्रदृभ्यास्थिसमाभिता 


& = नुः 


दषः शा फ रान: वार्‌ जनयत्युच्छिता भराम ॥ २॥ महाशूटस्जा 


वतं ईते चाप्यर्थं वार्यतं॥ तमाहुरविपि धीरोः विन्तेथंः षटिर्धः प चं ॥३ 

सम्पूण देवताओके गुर निमित्तातरसे कारीके भूपति ( राजा ) श्रीमान्‌ धन्व 

तरि मराराज अपने हिष्य सुश्चत महर्षिके प्रति विद्रधियोके संपूण लक्षण वणन 

करते भये ॥ ९॥ तचा रक्त मासि मेद्‌ इन्दं दूषितकर अस्थि ( इड) म प्रात 

दुवे वात आद दोष धरि २्घोर रूपञ्च ( विद्रधिके कारण भत ) शरोथकी 

उत्पन्न करते ह ॥ २॥ फिर अत्ति शुर ओर दरदवाछा मोर अथवा फेडा 
टवा ( फोडा) दो उसे विद्रधि कहते दै वह छः ग्रकारका रोतांदहे॥३॥ 

विद्राधका संप्राप्त आरभद। 


पृथग्दोषैः समस्ते क्षतेनाप्यसना तथा ण्णार्मपि हि तेषौ तु लक्षणं 


संपर्वक्ष्यते ॥ ४ ॥ 
प्यक > एक एकं दोषसे जसे वायसे पित्तसे कफसे चोथा सन्निपाते पांचवे क्षत 


{ चाट ठगने ) से छठे रक्तसं इस भाति छः £ भकारसे विद्रधि रोतादेइन छदों 
अकारक विद्रधियाके छक्षण वणन किये जातेरे॥ ४॥ 


व्िद्राधियोके रक्षण। 
कष्णोरुणो वा परुषो भृशमत्यथवेदनः ॥ चित्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रधि 
वोतमंतवः ॥५॥ पक्रोदुवरसंकाशः श्यावोग ज्वरदाहवान्‌॥क्षिपरोत्था 
नप्रपाकश्व विद्रधिः पिततसंभवः॥६॥ शरावसदशः पांडुः शीतः स्तब्धो ` 
स्पवेदनः ॥ चिरोस्थानप्रयाकश्व सकंड्श्च कफोत्थितः ॥ ७ ॥ 
नौ करातया छा दहो रधर द जिस्म चीप अधिक दो तथा जिसके उठने 
ग वकने वितर विचित्रता छ्य वह वायुका विद्रधि ॥५॥ जो पके गर फषटके 


¢ ऋ १) मत मगगुदटरिनि अनृतदानेन संतं देत अमराः कृताः तेनासौ सभयां देवानां गुररिस्यभेः । निमि 


कति दुनि निभिनातत ऋणेन मपालतमत अपुखस्य क्िराजस्य पञ्रत्वमापत्न इतिक्ार्णोतिरं 
वणमि ह ति शतः ) ५ 


६९ निदानस्थाने-अ० ९. ( ५९५५ ) 


त॒स्य दो उदा हो जिसमे कमी ज्वर ओर दाही हों तथा शीघ्री उटे ओर शीघ्री 
पक जाय वह्‌ पित्तका विद्रधि है॥६॥ जो सर्के जाकारहे धडा टदे 
करडाहौ जिसमें पषीडाभी स्वल्प दो तथा देरसे उठे ओर देरदीसि पके तथा खाज 
तो तो वह कफका विद्मि हे॥ ७॥ 
क क ५ १ > ८4 ८ [ 
तनुपातासता चषामास्ावाः कमरा: समृताः ॥ नदिर्प्र्नखादा 
घटालो विषमो महान्‌ विषमे पच्यते वापि विद्रधिः सान्निपातिकः॥८॥ 
च भ ट ८९, क {क दु ~ @~ ^ क, ६, ॐ ८ «५ 
"तस्ते भवर भिदे क्षते च॑पथ्यसेविनः ॥ क्षतोध्मा वायुनिरसतः सरक्तः 
पिमित ॥९॥ ज्वरस्तृष्णा च दाहश्च जायते तस्य देहिनः ॥ एष 
विद्रधिराग॑तुः पितचतविद्रधिलक्षणः ॥ १०॥ कष्णस्फाटावतः श्याव 
स्ती बदाहरुजाज्वरः॥ पित्तविद्रधि्िगस्तु रक्तविद्रधिरुच्यते ॥ ११ ॥.. 
वायुम थोडा पित्तम कला कफमें सेद इसकमसे स्राव दोतादे तथा नाना प्रकारके 
प पीडा ओर स्रावो जिसके ऊपर गोठसी पडजाय अति विषम टौ ओर विषम 
ताहीते पके वह सन्निपातका विद्रधि रोता ॥ ८ ॥ ओर उनदी भावों ( पततन म्रदा 
` रादि ) करके अभिहत जो घाव हो उसमें अपथ्य आदार विहारकरे तब वायु करके 
मरित घावकी गरमीं रक्त सहित पित्तको दूषित कर देतीहै ॥ ९. ॥ ज्वर ठषा तथा 
दाह उत्पन्न दोजातिहे रेसा फोडा आगंतुक कदरातांरे ओर इसमं पित्त विद्राधके 
रक्षण दोतिे॥ ९०॥जो उदे रंगका पीवर दाह ओर पीडा वाखा विद्रिहो ओर उसके 
आसपास काटी एुनसियांह तथा ज्वर दो आवि ओर उसमें पित्त विद्रधिके रक्षण दो 
वह रक्तं विद्रधि कदखाताह ॥ ९९ ॥ ॥ 
८1 ¢ % = १०० ० ८4 ४ धंतरानत॑स्तंद् 2. 
क्ता विदरैषयो शेते ते ष्वसार्ध्यस्तं सेदनः ॥ आशभ्यतरानतस्त 
विद्रधीच परिचक्षते ॥ ३२ ॥। 
ये ऊपर छः; ६ प्रकारके विद्रा फोडे वणेन किये तिनमे सन्निपातका विद्रधि 
असाध्य होते इसके अगाडी अब अंतर विद्रधियोको वणेन करतेदे ॥ ९२ ॥ 
अंतरविद्रधिः। 
गु्वसात्मविरुदा्शुष्कसंहिन्न भोजनात्‌ ॥ अतिन्यवायान््याम्‌- 
वेगाधातविदाहिकिः ॥ १३ ॥ प्रथ सेयं वं दोषाः कंपिता 
ग्मरूपिणम्‌॥ वल्मीकं वतसमुर्धमतेः कुवंति विैरिय्‌ ॥ १४ ॥ 


=+" ~^ =-~---~--++ ~ --* ~~ 





( ऋो० € ) धरालदति उद्धमनो भहनमरय सषरारः ॥ 
( श्लो ९.) तैसतौयनिरिति पतममूरधहारारिमिः अभिहत ( इति निर इ०) १ 


# 
५. 


( ५५ ६) सुश्चुतसंहिताया- , ६२ 


रिष्ट भोजमसे ्रतिकृ तथा विरुद्ध भोजनसे सूखे तथा दित भोजन करनेसे 
अति मेथुन करनेसे शारीरक अम न करनेसे मरपरत्रादि वेगोके रोकनेसे विदाही वस्तु 


खानेसे ॥९३॥ वातादि दोष पृथक्‌रदोकर तथा कुपिल्न दोकर गृस्मके रूपवटे तथा 


ववई जैसे उपरको उटे हवे अतर विद्रधि (भीतर फोड ) पेदा करदतें ॥ ९४ ॥ 
अंतर विद्रधिके स्थान । 
क (क क भः ॐ प क क इ, [प 
मदे बस्तिमखे नाभ्यां कुक वंक्षणयोस्तथा॥ वयोः परीहि यङ्ति हदये 
क तेषीं 9 क 2 0 क क 9 क्षणे आम 
्कोम्नि वा तथा॥१५॥ तेषां टिगांनि जा्नायद्राह्यविद्रषिक्षणेः ॥ आम- 
पकेषणीयेन पकतापक्तं विगिर्दिशेत्‌ ॥ १६ ॥ | 
गुद बस्तिका सुख नाभि छख वंकषण ( जंघाकी संधि ) तथा वृक ( शरदां ) 
हा { तिष्ट ) यकृत्‌ ( जिगर ) तथा हदय जर छ्ोम इन स्थानाम रायः अतर- 
विद्रधि दोतिदे ॥ ९५ ॥ इनके चिद बाह्य विद्रधिके रक्षणेसे जान छेन चादियं 
तथा आष “पकरेषणीय्‌” अध्यायोक्त रक्षणेसि पका या बिन पकादि पसा देख ठेना 
चाये ॥ १्६॥ | ध ॥ 
अधिष्टानविरोषेणं छग श्रंणु विशेषतः॥ गुदे वातनिरोधस्तु वस्तो रुच्छरा- 
# क (र 9 [# 
ल्प्मूच्रता ॥१७॥ नायां हिक्का तथायोषः कक्षां मरुतकापनम्‌॥ क: ( 
4 = (= 9 क 9 2 (2 क सं क 
पृष्मरहस्ती धो वेक्षणेत्थि तु विद्धो ॥ १८ ॥ वृकयोः पाश्वसंकाचः 
परन्दुच्छासावरोधनम्‌॥ सर्वागप्रह “सतीनो हदि शूरं दारंणः॥ १९॥ 
श्वासो यकति तूर्ण्णा च॑ पिपासा कोमंजेधिकां ॥ २०॥ 
स्थान विहोष करके विद्रधियकि विहेष रक्षण सुनो । गुदम भीतर विद्रपि 
होतो स्कर वायु नहीं सरे ओर वस्तिमे होतो कषटसे थोडा २ मृ उतरे ॥ ५७ ॥ 
नाभिमें अंतर विद्रधि दोतो हिचकी अवि ओर पेट पूर जाय तथा. कूखके भीतरकी 
विद्रधि होतो वायुका कोपदो मौर वंक्षण ( नखो) मंदो कमर ओर पठ अत्यंत 
जक्रड जाथ्‌ ॥ १८ ॥ वक्र ( गरदा) म फोडा हौ तो पैस्वाडा सुकड जाय 
ओग प्रीदामे होतो रुककर श्वास अवि जीर हृदयम हो तो सब इरीर जकंड जाय 
कौम हृदयम दारुण शु हो ॥ ९९ ॥ यकृत्‌ ( जिगर ) पर फोडा रीतो शास 
आग नृषा टो तथा क्रोम स्यानमंरो तो बहुत अधिक प्यासदो॥२०॥ 
आम = क युद > रर + ^ ६. १ यदि । (4 ८ 2० र 
मामो वा यदिः र्वा पक्ता महार्न्वा ्दि वेतरः ॥ संवा म्मा 'त्थित 
मीषि ` विद्रधिः कष ञस्यते ॥२१॥ नगिरुपरिजाः पका यात्य 


मो ५) मुनेस कमलः (नमत ) 1 चरर सन्म 
कसनः कीनो रक्िलषार््ं स्गिज्‌ः इनि इद्धः कोके तु गुरद्‌ इति गदति ॥ 


६२ निदानस्यनि-अ ° ९. ( ५५४ } 


मिंरि््वर्धः ॥ जीवेत्यधो निर्धतिषु सते दन जीति ॥ २२॥ 
हन्नाभि्स्तिवज्यो ये तेषु भिन्नेषु बार्हतः ॥ ॐपित्कदाचिवं वृस्षा 
“नेतरेषु कदाचन्‌ ॥ २३ ॥ 
कच्चा रो चदि पकारौ बडादहौ या छोटा सब विद्रधि मम स्थानम टुबा कष्ट 
साध्य होता ह ॥ २९ ॥ नाभिसे उपरके विद्रधि पककर उपरका गमन कर्त द 
ओर अन्य नीचेको गमन करते ( क्विरते ) ह नीचेको श्िरनेवारे नीचेदीको छर 
तो मनुष्य जीवे ओर जो ( नीचेको क्षिरनेवाटे ) कदाचित्‌ ऊपरङो डरने रगे तौ 
मनुष्य जीवि नक्ष ॥ २२ ॥ हृदय नाभि ओर वस्तिके स्ििवायका अंतर विद्रषि 
बाहरकी फूट निकटे तो जायद्‌ मनुष्य जीविभीं परंतु इतर ( हृदय नामि वस्ति का 
अंतर विद्रधि बादरकौ पट निकरे तो मनुप्य कदाचित्‌ नदीं जीवे ॥ २८६॥ 
बीर्णामपपरनातानां भरतातानां तेथा हि तेः।। ज्वरदार्हकरो घो रो जायंते 
र्तविद्रधिः ॥ २४ ॥ अपि सम्यंकमरजातानामसृङ्टायाःनिःमतम्‌ ॥ 
६.० 90, , ५. न ३८......०७० ९ = 53 ५८, = ऽद 
रक्तन विर्रधि कुर्थात्‌ कक्षो मरसंकज्ञितम्‌ ।। सादानना पशत 
दतो शषोसभपंश्यते ॥ २.५ ॥ 
जिनके गभपात दोजाताद उनके तथा जिनके पूरा वारक टोतादे उन खियोके 
कुपथ्य करनेसे उवर ओर दाद करनेवाला घोर रक्तका विद्रधि हाजाताे ॥ २४ ॥ 
तथा जिन चखियोके अच्छे मकार असूत ( बाटक › हो छेताहे परंतु ङरीरसे रुधिर 
दीक २ नरी निकरता तो उनके कुक्षमं मक्ष॒ संज्ञक रक्तका विद्रधि होजातादं 
ओर जो वह्‌ मक सात दिनमें शांत नदीहोतो फिर पकजाताह ॥ २८५॥ 
दिशेषमथं वक्ष्यामि स्यष्टं विद्रधिगुल्मयाः । तुल्यदोर्षसमत्थानादि र॑ 
गुल्मकंस्य चं ॥ २६ ॥ कस्मान्न पच्यते गुल्मो विद्रधिः पाक्मेति 
च। गुल्मां काराः स्वयं दोषां विद्रधिरमासभोणिते ॥ २७ ॥ विवरानु- 
वरो ध्रथ रप्सु बुद्वदको पंथा ॥ वं भकारो गुल्म तस्सौत्पाकि मे 
गच्छंति ॥ २८ ॥ मांसशोणितवाहूल्यात्पौकं गच्छति विद्रधिः।। 
मासशोणितरीनैत्वात्‌ गुल्मः पाकं न गच्छति ॥२९.॥ गृल्म स्तिटति 
दोषे रवे विद्रधिमौसशोणिते ।। विद्रधिः पच्यते वस्माषृल्मण्यापि म 
पच्यते ॥ ३० ॥ र, 


( ५५८ } सुश्युतसंहिताया- ` ६४ 


इसके अगाडी विद्राषि ओर गुल्मक विष स्पष्ट मेद करतें कि समान दोषोते 
उरषनन हवे विद्रपि ओर ुर्ममेसे गुल्म क्यो नरी पकता ओर विद्रधि क्यों पक 
जाता ( इख भश्रका उत्तर ) यहे कि गुलममे स्वयं वातादि दोषी श॒ल्मके जाकार 
होजाते दे ओर विद्य मांस ओर रधिरमे होता ॥२६॥२७॥ जसे जलम पुरब 
छे सारी स्थानम विचरन वारा गुल्म होतादे इसटिये नदीं पकता ॥ २८॥ अथवा 
मंस ओर रुधिरकी अधिकतासे विद्धि पकजाताह ओर मांस रक्त करके हीन नेसे 
गुल्म नदीं पकता ॥२९॥ गुल्म अपने दोषां ( वायु पित्त कफादि ) में स्थित रहता 
अर विद्रधि मांस ओर रुधिरमें रहता इसलिये विद्रधि पक जाता हे ओर गुल्म नरी 
५ ॥ व 4 £ ११ णि १ ` क ८: 
हन्नाभिवरस््तिजः पको वज्यां यश्व त्रिदोषनः॥अथ मजंपरीपाको षोरः 
सुमुपजीयते ॥ ३१ ॥सोस्थिमां तनिरोधेन दारं ने लति ्दा॥ ततः स 
व्याधिना तेनै अवले दश्यते ॥ ३२ ॥ अस्थिमनोप्मणा तेन शी- 
शते 1 > ॐ~ ९9 तोयं १९.०.4९. 
त द्यमहनवत्‌ ॥ विकरः शल्यभुतोयं श येदार्रंचिरेम्‌ ॥ ३२३ ॥ 
अथास्य कर्मणा व्याधिद्वीरं तै रते यंदा ॥ तेतो मेर्दपभं लिग्धं शह 
१ वेधा मम = १८ = क 1 ® १५०. क © क रर + क~ 2 
शीर्तमेधो मरु ॥ ३४ ॥ भिन्न निरसवेतृयमेतंदस्थिगतेविंदुः ॥ 


१. 


विधिं शासकुशंङाः सृर्वदोषरुजावंहम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इति निदाने नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 

हृदय नाभि ओर बस्ति इनका अंतरविद्रधि जो पक जाय वह व्याज्य रहै तथा 
सन्निपातका विद्रधि भी वन्य ( असाध्य ) होता । ओर यदि मजामें परिपाक होतो 
घोर होतष्टि वह अस्थि आर मांसके अवरोधसे द्वार यदि न पते तो षीडासे अभ्निके 
समान जला करता ॥ ३५ ॥ ३२ ॥ फिर वद अस्थि ओर मलजाकी गरमीसे जे 
रे ( अग्रिदग्य ) की तरह चि जाता मज्नागत शस्यत यह विकार रोगीको 
वदन कड देति (बहुत दिन दुःख देता) ॥ ३३ ॥ ओर जो कम ( शच्च कर्मं ) 
कमे य्याधिद्धारमी पावै तो उमु्म॑से मेद ( चरी ) जैसा चिकना सुपेद 
जीतन ओर यागी ( गाध ) निकठताहै ॥ ३४ ॥ अस्थिके भदन होनिपर जिससे पूय 
निकट उमे अम्थिगत विद्रधि शखकुश्र वेद्य जानं यह सबं दोषों अरे सब 
ग्काम्तो शड्का कगने वारा रोताहे ॥ ३५ ॥ 

विद्र ( फोडां) को डक्टरीमं एनसस या वादृटस करते ओर युनानीवारे 
| दति मुुतसदितारकाया निदानस्थनि नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 





६५  निदानस्याने-ज० ९ ( ५५९ } 


हि . दमोऽव्यायः । 
अथातो विसषनाडीस्तनरोमनिदानं व्याख्यास्यामः। 
ससे अगादी विसपनाडीस्वनरोग इनके निदानकी व्याख्या करते टे ॥ 


। विसपकी संप्रति । , वकात्‌ 
त्वङ्सिशोणितगताः कुपितो दोषाः सर्वागसारिणमिदहान्थितमत्मि+ 
ठिगम्‌॥ वति भं विरैतमुननेतमशुंशीफं "तं सवतो विसरंशाई दिर 
माहुः ॥ १ ॥ 
त्वचा मांस ओर रुधिरमे प्राप्त हुवे कुपित वातादि दोष समस्त शरीरम 
करने वारा एक जगह स्थित न दोनिवाटा बतादिके रक्षर्णोवाडा विस्तारथुक्त 
कुछ २ ऊपरको उठा हवा रेसा शोथ उखत्न करते है जिसे सारे शरीरमे फटने 
विसे कहते है ॥ ९॥ 
विसपेके रक्षण । 

वातात्मकोऽसितमृदुः परुपांगमदेसंभेदतोदपवनज्वरिगयुक्तः॥ गड पदां 

तु विर्पमेरतिदूषितेत्वाुकतः सै . एव कथितः खे वजनीयः ॥ २ ॥ 

पि्तात्मकों दतगतिज्वेरदाहपाङस्फोरपभेदबहुटः क्षतजपरकाशः॥दोष- 


भरवद्धिहरतमांसशिरोयदास्यत्लितोजकर्देमनिभो नँ तदा स सिध्येत्‌ ॥३। 

वायुका विसपै काङा पता खरधरा दता दं अंगडाई बहुत आती है मेदनके 
सी षीडा ओर दरदं होता ह तथा वातज्वरकेसे विह होति ह ओर जिसमे दग्धकेसे 
मंडे विषम पडजांय रेसे दूषित दोनेसे वह विसं ( वात विसषं ) त्यागने योम्य 
( असाध्य ) होता है ॥ २ ॥ पित्तका विसपे ्ञीप्र फेटनेवाला होता है ओर उसमें 
ज्वर दाह होता है ओर पक जाता रै तथा फुनसियोमे विदीणेता अधिकं रोरी रै 
तथा क्षतज घावकासा ङ्प रोता दै ओर जिसमे दोषोकी वृद्धिता ओर मार जौर 
र्गोका नाद्य दो जाय तथा अंजनकी कीचके समान जदो जाय वद सिद्धि नदी 
होता ( वह पित्तविसपं अध्य है ) ॥ ३॥ 


भ्ेष्मात्मकैः सरति मदेमशीप्रपाकः लिग्धःसितक्षवथुरल्पगुरुग्रकंडः। स 
( ऋ्छा०रे ) गे; भभ; स्पोटः अतिदूषितत्ात दाभ्यं बातपित्तः्याम दकिकत्वात अश्रः अतिशेते 
मैवदषिततात्‌ { निनब° )}॥ 
( श्छो० ३) ब्रोनोजकरद्मानिभमः भंजनसदकषकरमद्रषतुरयः { इतिनः } 
५ 


( ५६० )} सुश्वुतसंहिताया- ६६ 


बात्मिकडिविधवणरुतोवगाः पको म सिध्यति चं मांसभिरापणाशात्‌ 
॥ ४ ॥ सयः क्षतव्रणेमुपेय नरस्य पित्तं रक्तं चं दोषबहृटस्य कैरोति 


शोफम्‌ ॥ श्योवं सैंठोदितमंतिज्वरदांहपाके स्फो देः कठत्थसदशेरसि ` 
तैश्वकी्णभं ॥ ५ ॥ 


कफका विसषं मंद गतिसे फैकता दै बहुत दिनमें पकतादे चिकना सुपेद शोका 
रंभ सेताह जौर थोडा मोटा रोतारै तथा अधिक खाज रोती! ओर संत्निपातका 
विसे तीनों भाविके रंग आर स्वेदोवाटा रोतादै ओर अवगाढ ( जडवाला ) दोताहै 
यद्‌ पके पीछे सिद्ध नदीं हेता क्योकि मांस ओर रगोको नाश कर देतांरं ॥ ५ ॥ 
पौचवां क्षतज ( चोट छगेमें ) विसपं दहीजाताहे वह इस भाति कि सद्यः घावमें पित्त 
यौर रक्त अतिद्‌ःषयुक्त मनुष्यके पित रदोजातेदे ओर चोट धावमें ऊदा खाङ 
कोथ उतपन्न करते अत्यंत ज्वर ओर दाद पैदा होजातादे घाव पक जाताहै तथा 
धावके आसपास कुरुथी जैसी कारी काटी फुनसियां बहुतसी होजाती हँ ॥ » ॥ 
सिध्यति वातकफपिनकता विषाः सवौमकः क्षतरूतश्च सिदिमेति 
प्तानिछर्वेपिचंदरितपुषेदिो रवव चं मर्मसु भविति हि रुच्ँसाध्याः६ 
वागु ओर कफ तथा अकेरे पित्तके विसरपं॑सिद्ध दीजाति हे पर॑ सत्निपातका 
क्षतज ( वावका ) विसपं ये सिद्ध नद होति तथा केवर पित्तका ओर वायुकाभी जो 
पट्टे असाध्य कद्‌ दियवे सिद्ध नदीं दते ( जैसे वातविसषं दग्धकेसे गंडोवाखा आर 
पित्तका मासविरा नष्ट करने वाखा कजनरकी कीचसा ये पदेदी असाध्य कददिये 


५५७ क 


त॒था मम स्थानोमि दवे समी प्रकारके विसय कष्टसाध्य ॥ ६ ॥ 


( चक्तव्य ) इस विसय रोग ओर कुष्ठा तर्मत विसर्पका मेद कुष्टाध्यायगत विसर्षकी 
रिप्पणीमर देखो ॥ 


बिमक डाक्टरीमें एरीसिफटिस कहते ओर य॒नानीमें सुरलवादा कहते ॥ 
अथनाडी । 

गोफ नं कमतिपकमुपक्षते यो धो वी वणं परचुरपूरयमसाधुवंतः।भभ्यतरं 

भविति परविदि श्य स्थारनौनि पूर्वविहितीनि वैतिः पथैः ॥ ७ ॥ 

न्यातिमात्रग॑मनाद्रैतिरि्यतन् नडं यंहि तेम भता तुं नौडी। 


६७ निदानस्याने-अज० १० { ५६१. \ 


भद, (= क धति पथगेकंश क © सेमर्रछितेरपि ७ कै 6 निमि 
दोषिधिंभिषति सा पृथगेकंशश्व सेमच्छितेरपि व॒ शन्यनिमिर 
तोऽन्था ॥ ८ ॥ 
जो फोडिका क्षोय बहुत दिनतक पकेदी नदीं ओर कचा विदीण करद अथवा 
बहुत दिनतक पके पीठेभी नरी फटे ( ओर रसे चीरामी टगाकर न॒ निकाट } 
अथवा अस्यत राधवारे टिल व्रणमे पथ्य करे ता वद शैवसटित घाव पूर्वोक्त 
( त्वचादि ) स्थानोको विदीण करके भीतरको प्रवेद हौजाताह ॥ ५ ॥ दर्‌ त्रण 
अस्यत बहनेसे ओर इधर उधर उसकी गति दौकर नाडी ( नाडी ) की तरह बह 
ता रहति इससे इसे नाडी ( नाडीं तरण अथात्‌ नासर ) कहते यद नाई ८ 
प्रकारकी रोतीहै तीर्न प्रथक्‌ २ दोषोसे जसे ९ वायुस २ पित्तसे ३ कफस ओर 
संमृषित ( अथोत्‌ दो दो दोषोसे ) £ वात पित्त ५ पित्त कफ ६ कफ वातस आर 
सतनिपातसे ८ इल्यसे ॥ ८ ॥ 
नाईाव्रणके रक्षण । 
[9 © [ ट क £ ®. ॐ ९५,* [ब < 
= वैतरामि्ात्परुषदक्षममुखी सथटी केनानुविद्धमाधिरकं स्वति क्षपायाम्‌। 
= क ॐ &* ९, [क 4 ४ ॐ क 
तृटूतापतोदसदनज्वरेदेतु पी तं सवत्यधिकमुष्णमहःसु पितौच ॥९॥ 
र्‌ ट क 4 क~ ठ क कष कन 4.9 ¢ + 
धा कशद्हषना्नपिच्छलान्चा रात्रिश्वतिस्तिमितरुक्निा सकंडः । 
सोषद्रयाभिरितटक्षणंदर्भनेन तिकषरगतीव्यति करंभरवारतु विधात ॥१०॥ 
उनमें वायुकी नाडी खरधरी छोटे मुदवाटी शू युक्तो क्षागसे मिरा मर 
विरोष रा्िको खवतादे ।पित्तकी नाडी ठषा ताप (जलन) ददं सदन (ग्टानि) ज्वर 
ओर भेदन इनका देतु होती ओर पीला गरम्‌ मर दिनक अधिके स्मवत्तारे ॥९॥ 
कफकी नाडीसे बहुत गाटा अजुन ( सुपेद ) भटा मल राम अधिक खवतारे तथा 
धीमी २ पीडा होती कठिनता जोर खान होतीदे । ओर निनमे दो दोषोके रक्षथ 
हो वे दवन नाडी जाननी । ये गति व्यत्तिकर(मेद)से द्वद्नभी तीन प्रकारे रोती 
वात पित्त २ वातकफ ३ कफ पिति॥ ५० ॥ 
किते ५) $ {£ 4 क क 2 क ८ क क 
दाहज्वससनमृच्छनवक्रशोषा यस्यां पवेत्यभिरहितीनि च लक्षणाने) 
तामादि क ५, [+ + धं ६८ ् 
श्वनपित्तक्षफपकोपाद्रीरामसुक्ेयकरीमिवे काटरातरिम्‌ ११ 
` (तात ८ ) समान्ते; भीतरः इतिडानाचाये कि {नाड वदन्ति मवरा््ाेसस सलनः 
हय दठिप्यास्यानयकि यथा चिमि देषिः प्रथक्‌ तिस्र एकदश संमितः सनिपतिकति कन्यः दरयमतष्ट दति 


( शछो० १० ) व्यतिकरोमेद्‌ः ॥ 
( म्छो० ११ ) भोरामबु्ठयकरी इत्यत्र भारं दास्ण) असक्षयकः पाणान आपवः दर प्मसुर रकः 
अग्तिकारस्णीम्‌ ॥ # 


( ५६२ )} सुश्चतसंहितायां- ६८ 


नष्टं कथेविदणुर्मातरमुदीरतेषं स्थानेषु शल्यमविरेण गतिं करोति ॥ 
स भ क ठम [येत्॑मच्छं 4 क मिभ 4 करोति & £ १५५ 
# केनि टेमथितंमच्छंममृग्विमिर्भर्मुष्णं करोति सहसा रुना च 
पित्तम्‌ ॥ ३२॥ | 
सन्निपातकी नाटीमे दार ज्वर शास ओर मृच्छ तथा हमं शुष्कता ये रक्षण ` .. 
इतेरे कारु रा्रीकी भांति पाण इरनेवाटी दारुण दुःख देनवारी होती । इसे वायु 
पित्त ओर कफ भिदौषके कोपसे जानो ॥ १९ ॥ उदीरित जो तचा आदि स्थान 
टनमे कदाचित्‌ अणुमाजभी शस्य ( काटा छोहा पत्थर शिखा आदि ) ( रदजाय) 
स शीघ्रही व्रण गाति उतपन्न करतार ओर उसमेसे फेनयुक्त मथितसा स्वच्छ रुधिरसे 
भिरा इवा गरम मर तथा पित्त कष्टे साथ निकरतारे ॥ १२ ॥ 
स्तनरोग। ` | 
वाक्यो £ क, क, द कारणे 9६. ~ ®= = > 7 $ 9१४ 
यावत्यो गतयो थे भं कारणेः संपति हि । तावतैरतैनरोगाः स्पुःरीणीं 
तरवे देतगिः ॥ १३॥ धमन्यः संवतदार्यः कन्थानां स्तनंसंभिताः।दो 
[अ तरणौास + ८ = कन ८५ वीसरामेव & तानां 
षावितर्णोत्तासां नं भेवति स्तनार्भेयाः ॥ १४ ॥ वीसामेवे प्रजा 
मभिणीनं तु ताः नमस्वकावदिवे विरता जायते संवर्त्वतः ॥१५॥ 
जितने दतुवोसि जितनी गति होती ( अर्थात वायु पित्त कफ सन्निपात अभि- 
कातसे ) उतनी ( ५ ) प्रकारके स्तनरोग च्ियोंको उन्दी उन्दी कारणोसे रेति 
॥ ५३ ॥ कन्या ( ठडकियों )के स्तनकी नाहियोके द्वार खरे नदीं होते(वंध देति) 
तथा उनमं दोर्षोका वितरण नदीं दोसा इससे छोटी छट कियोके स्तन ( चवियाको ) 
रोम नदीं दति ॥ १४ ॥ _ओंर जब खी युवा दती तव गभ॑वती होनिकी दामे 
अथवा प्रसृता दोनेकी देञ्ञामे वे स्तनकीं नाडियेकि द्वार स्वभादीसे घरे दाते श्स 
हेतु तव स्तनके रोगभी रतिदे ॥ २५ ॥ शत 
रंमपरमादो मधूः पक्राहारंनिमितजः।रत्छदे्हतिनो पराप्तः सतन्यर्मिय- 
भिधीयते ॥३६॥ विशस्तेष्वपि दहषु यथा शृक्रं न दृश्यते।समैदेहाभि- 
तत्वाच्च गुक्रटक्षणमुच्यते ॥ १७॥ तदेव चेष्टयुकतेदशनाव्‌ स्मरणादपि। 
गब्दर्मक्रवणात्स्पशीत्सहषाचमवतते ॥ १८ ॥ सुप्रसन्नं मन्तन हष 
{ ऋ १३} चरेन नलपिर्यकृकयल्तिवातयघतिः कारमसरेन हेतुमिःस्तनरोगाःस्युः ॥ 


ई ऋत ११) स्विस्‌ मश्तितु निदधम्तः नाशिते मास्ति ( इति ब्दस्तोम ) विक्षस्तेषु दत्यरकेचित विसु 
तैतु नि सामतं द विमते जिश्तीर्णेतु प 


६९. | निदानस्थाने-अ (88. { ५६६४ ) 


णे हेतुरुच्यते । आदहाररसयोनिःवदेषं सन्यर्भपि द्वियाः ॥ १० ४ 
तदेवाप्यरस्पशदशंनात्स्मरणादपि । बरहणाब शरीरस्य शुक्तवव संभ- 
वर्पते । सशि निरतीरर॑तज भरसेवे हेतुरुच्यते ॥ २० ॥ 


आहारक परिपाकसे इत्यन्न इवा जो द्ध ओर मधुर रख रस समस्त करीर 
व्यापी ररूका सार श्ञरीरसे स्तनो (चविर्यो )मे जव माप्त रोता हं तव ( वद चत 
भावको भाप्त हवा ) दुग्ध कदलाता हे ॥ ९६ ॥ विक्षस्त अथात मृतकषरीरसं जसे 
शुक नकं दीखता दै(मरे शरीरी ा्ञकौ चीरकर देखे तो करीम श्चक नरी पाया 
नाता ह इसी प्रकार ृतश्चरीरके चीरनेसे दुग्धभी किसी एक जगदस्तन आदिमे 
नरी पाया जाता ) इसीसे दुग्धभी समस्त शरीरके आश्रय दोनेसे श्ुक्रकेः रक्षणवाला 
( शक्रकी भांति ) कहा जाता ह अथवा कड विङस्तकी जगद विदत रसा पातर 
मानते रै कि जसे सर्व केरे ह्वे शरीरमें जसे शुक्र नदी दीखता वसेद दुग्धभी 
इत्यादि परंतु परिखा अर्थं क है ॥ ५७ ॥ वह सवं शरीरवती क्र प्यारी खीके 
ददानसे ध्यानसे शब्द सुननेसे स्पकेसे दषित होकर भवतं होता दै ( शकरा 
कामे आता डे )॥ १८ ॥ हित होनेमे असन्नमनरी कारण रोता टै ( जेसे 
अभीष्ट खीके दहन स्पशादिसे पुरुषके सब शरीरस निचुडकर शुक्र श्ुकधरा कराम 
त्त होता ह तब पुरुषको चैतन्यता भेटं स्थृरुता ओर कठोरता आजारी है 
एंसेदी आदारके रससे उतपन्न दोनेवारा हनेसे खियोंका दुग्धभी सब शरीरस निर 
२ कर स्तनोमे आता है ( वब स्तन स्थूल ओर भारी हो जति है ) ॥ १९ ॥ क्ट 
( चियोका दुग्ध ) सतानके स्परीसे दशेनसे स्मरणसे शरीरके ्रहणसे शुक्रकी भांति 
( जसे श्यकं वीर्यधरा कामे जा जाता ह वैसे) स्तनेमिं दुग्ध आजाता है ओर निरं- 
तर अधिक जो स्नेह है बरी इसे क्चिरने टपकने या निकटनेका कारण ोता र२० 


दूषित स्तन्यके रक्षण । 
त॑तकषूौयं शवदातांव क्षिप च पुतिम्भसिं ॥ पि्ादम्टं चं करटकं राज्यो 
` परसि च॑ पीतिंकाः॥२१॥ कफाढन पिच्छलं च जले दाप्यवसीदति । 
सरेद्टः सर्वटिगमभिषाताच दुष्यति ॥ २२ ॥ 
जो च्लीका दुग्ध कसेर ह ओर पानी बंद डालनेसे ऊपरी तिरत फिरे उसे 
वायुसे दूषित जानो तथा जो स्वादमे अम्डतः लिये हो षा अरपरारे अुक्तहो ओ 
जरुमे डानेसे पीडी रुषरेसी दीस तो उस दुग्धको वित्त द्षित जानो ॥ ८९४ 
कफसे हृषित दुग्ध भारी ओर गाटा होतार तथा जरूमे धद डारूनेसे र्ठ आसार 


(५६४) सुश्ुतसहितायां- | ७० 


ओर जिसमे सब लक्षण हो तीनों दोषोसे दूषित हता ३ ओर अभिषात चोर ठगने 
मदन करने आदिसेभी दुग्ध दूषित होजातहै ॥ २२ ॥ | 
शुद्ध स्तन्यकं रक्षण । 
यत्क्षीरमुद के क्षिभिमेकीभिवंति पारम्‌ ॥ मधर चविपिर्णं पर 
तदिनि ` दिशेत्‌ ॥ २३ ॥ 
जौ दुग्ध जलम डालनेसे एक जगह हो ओर ङ २ पीलापनहो तथा स्वाद्म 
मीरा दौ ओर दूषित वणवारा(नीङा पीडा गुकाबी आदै)नहो उसे निर्दोष जानो२३ 


सीर वीप्यं धो वाँ पप्य दोषः तनो बिधाः॥ रकतं मासं " थ सधय 
स्तनरोर्ीय कर्प ते ॥ २४ ॥ पेचार्नामंमि तेषीं तु हतवा शोणितंवि 


दधिम्‌ ॥ लक्षणानि समानानि बाद्यविर्रधिटक्षणेः ॥ २५॥। 
इति निदाने दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
दुग्धग्क्त या विना दुग्धके खरीके स्तनोमे जब वातादि कोई दोष प्राप्त हो तव 
रुधिर तथा मांसको दूषित करके स्तन रोगका कारण दोजाताहै ॥ २४ ॥ रक्तकी 
विद्रधिको छोडकर उन पांचोके क्षण वाद्य विदधिके रक्षणोके तुल्य होतेह ॥ २५॥ 
ओर नाडी व्रणको गूनानीमिं रद या नामूर कदत ओर डाक्टरीमें सेनसया 
कानिक अरसर कहते ॥ २५॥ 
इति श्रीमुग्रुतसहितामाषाटैकायां निदानस्थाने दृक्षमो ऽध्यायः ॥ १० ॥ 


 एकादञ्ञोऽव्यायः । 
अथातां अन्थ्यपच्यवुदगटमंडानां निदानं व्याख्यास्यामः । 


अब यांसं अगाद ग्रंथ अपची अशवुद ओर गरगंड इन रोगेकि निदानका 
व्यार्यान करते टे ॥ 





गर॑थिनिदान । | 
वातादयो माममुकं परु सप्य मद करानुविद्धमू ॥ वतोभेतंविभ 
धितं तं गाकं कुर्वतो 'धथिरिति" प्रदिः ॥१॥ 
दष दै वातादिक दोष मांसक्तो तया रुधिरको ओर कफसे मिभित भेदको 


दृषिन करके केना दवा तया ऊँचा ओर गांटके तुर्य क्षोथ ( ऊचाईं ) पैदा कर देते 
ई इसमे इमे त्रयिगेग { गारे ) करते है ॥ ? ॥ 


{ ऋ ) ककनतिद्धं कक्॑सयद्रे ; यकारादत्रदिर्िर्रह्य; ( शति इद्धनमतम्‌ ) ॥ 


७१९ निदानस्थाने-अ° ५९ { ५६५ } 


आयम्यते व्यथ्यत रति तोद प्रत्यस्यते त्यत एति भध ॥ ष्णो भृदुब 
स्तिरिवावतश्व भिन्नः सवेचानिरजोश्षमच्छम्‌ ॥ २ ॥ ददद्यतं पुप्यति 
चातिभातरे पापर॑यते भज्वछतीवैचापि॥ रक्तः सपीताप्यथदापि !पचाद 

किः सवेदष्णमतीष चसम्‌ ॥ ३ ॥ शीतां विवर्णाल्परुजातिकंटु 
पाषाणवत्सहननोपपननः॥ चिराभिवदिथ्व कफभकोपा भिन्नः सवच्छष्व 
नंच पयम्‌ ॥ ४॥ 


जो प्रथि ८ गांठ ) फूटे व्यथितसी दो जिसमं चीस हो तथा चमचमाट दा वद्र 
णसी रोती से फसी जाती दो सांवछारंगदो कक्डाहो मर्क फटा द जर 
टृटनेपर ( या नशतरसे चीरनेपर ) स्वच्छ सुरख सुधर निकट वह वातभ्राय ६ ॥ २.॥ 
जिसमे दाह दो संताप अधिक रौ पकाईसी जाती हौ अति मज्वरितरा ‹ गरम्‌ द 
अौर छा षीलारंग शो ददे जब मरम ओर अधिकं रक्तं निकटे वद॒ पित्त ६॥ 
॥ ३॥ जो छनेमं शीत द्यो निसका अन्यया वणन ह ( त्वचाकेरंगदा) 
जिसमें स्वल्प षीडा दो खाज अधिक चरे आर पत्थर जरू करटी टौ पटने दबा 
मसे चेन माटृम दो बहुत समयमे बटे जोर टूटनेषर सुपेद गाटी राध निकट व 


कफकी अथिदहं॥ ४॥ 
शरीरवदधिक्षयवदधिहानिः क्थ मर्हानिल्परुजोतिकैटुः ॥ म ङतो 
गच्छति चतित पिण्याकसपि प्रतिमं तै मेदः ।॥ ५ ॥। व्यायाम्‌ 
जातैरब॑रस्य तेस्ते रक्ष्यं वोयुहिं शिराप्रतानम्‌ ॥ संपीय संकोच्य 
विशोध्य श्र पि भरि करोयुन्तमारथु वतेम । ६ ॥ 


जो मथि श्ञरीरकी वृद्धि ओर प्यके अनुसार बटतीषटती स्टं बहुत |स ध रो 
जिसमे शंडा अस्प खाज अधिक हा आर जिसको अधिकं भदन करनर्‌ तिरक 
पिष्री धृत इनके समान मेद सा निकरे तो वह मदक मयि ॥ „५ ॥ दुब मनुष्य 
अति व्यायाम ( परिश्रम ) करै तब उन्दी व्ययामसि कुपित बु सकि जारको 


( म्छो० २) आयम्यते वायोराकषेणेन दीधेडवक्रियते । परत्यस्यते कुप्यत्‌ ५ 

( श्छो० ३) अतिमाध्र धुप्यति अतिशयेन सतां करोति ( टति ददन: } # 

( छो र ) पाषाणनत्‌ कठिन दार देषः । सहन नोपप: सहटमनाोपपन्नः पडमापयः दःसः । 

( छो०६) बृद्धवाग्भटे तु विद्धेषः अस्थिद्ाधेः चणम्रािश्च यथः अस्यस्मिन्‌ वनाश ठ शद : 
सर्थिग्राधेरिति। ्रण्मरधिर्यथा आरूदे ूरमातरे व चरणे समैरसाश्िनः सदेः येदरहनि भनभा नेद्निण कल 
दष्टं सशमोप्यग्रथितं व्रणे तुयोत्वदाहः केडूमान व्रणमरधिष्यं स्मृतः { इति वृद्धकःमटः ) # 


१ 
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रका ऊक अथवा दवाकर या सकोडकर या शोषित करकं ङती फेटी हई भरि. 
सीर उतपन्न करतीरै ( वह शिरा अथात्‌ नसाकी मथि )॥ ६ ॥. | 
अथि : शिरजः सं त छचरसाध्यो भवेयदि स्यौत्ससनभर्टं ॥ अर्क्‌ 
सं एवाप्य चरो भ॑हां्थं म्मोत्यित्पिः विंपेजेनयिः ॥ ७ ॥ 
वह शिराकी र्थि ( नसोकी माड ) यदि पीडा युक्त हो ( कुछ दूखतीं दी ) 
तथा सरकती रो तो कष्टसाध्य होती ओर यदि उसमे सखभी ददं न हो ओर 
स्थिरहो बडी हो तथा मर्भस्थानमे हो तो वित ( असाध्य ) त्र॑थिहै ॥ ५ ॥ 





 , अपचो निदानम्‌ । 
हन्वत्थिकाक्षकवाहुसंपि मन्यागरेप्पकितं ठ मेः ॥ रथि स्थिरं वर्त 


मथायतं वौ जग्धं केफवात्परुज करो "ति॥८॥ यंथिभिधमटका 
स्थिमानेर्मतस्याडर्जाटभतिमेस्तथान्यिः ॥ अनन्य वणेरेपचीयमानं चय 
भकाषीपचीं ददति ॥ ९ ॥ ॥ि 
टोटके अस्थि कास नके कये भुजाकी संधि कनपटी ओर गा इन स्थानम 
मेद ओर कफ ( दूषित हो ) स्थिर गोट बोढी फटी सिकनी अस्प पीडावाटी 
मथि उत्पन्न करते ॥ ८ ॥ आमटेकी गष्डी जसी गांटो करके तथा मीके 
अंडाके जार जसी चके वर्णकी अन्य गांठ करक उपचीयमान { संचित ) 
दोतीहे इससे चय ( संचय ) की उत्कषेतासे इसे भपची कहते ॥ ९ ॥ ॥ि 
क्युनासतल्परुजैः भिन्नाः संति श्यति भेवति धा्ये ॥ मेदःकफा 
भ्यां बु रोग दैषः दुस्तरो वषगणानुबधः ॥ १० ॥ 
यद अपची रोग खाजयुक्त दोताहे ओर अल्प पीडा होतीदै इनमेसे कोहं तो 
परकर बने छगजतिदै ओर कोहं स्वयै ना होजातहे यद रोग मेद ओर कफसे ` 
डोतादे यदि यद कं वर्षोका होजाय तो नही जाता ॥ १० ॥ 
अद । 
कचिदेवं दोषाः संछा मािमिदष्य ॥ ईं स्थिरं भद्‌ 
र नमात मनन्य्मलं चिरपंदयपाकम्‌ ॥ कति मांसोपचय श शफ 
द वदं ार्मविदां ईति ॥ ११ ॥ 


{ ऋा^ १५) वनैगणानुकधः सुदुस्तर 
१ ऋ १२) केमूरधनाः स्यतः | मतयः खकाञ्जदीधं । ( दनि मावमिश्र; ) ॥ 


ष 


४ 


ॐ 


७३ निदानस्थाने-अ० १९. { ५५६७ )} 
करिरके किसी प्रदेशमे भर्छित हुवे वातादि दीष भासक दूषित कर्कः गोष्ट 


स्थिर अस्प पीडा षे बहे ओर केटी जड वाटे तथा बहुत दिनम ङंढ : 


वेधने वारे जो पककर फट नहा एस मासक पस तथा अथ उच्छन्न स्तरे छन्द 
शा्चज्ञ अवद ( अथात्‌ रसोटी कदत ॥ ९९ ॥ 
वातिन पित्तेन कफेन चापि रक्तेन मासेन च मेदसा वा ।! तजायते तस्य 


य टक्ष्णानि ॑येः समानानि सदा भवति ॥ १२॥ 
वायुसे पित्तसे रूधिरसे कफसे तथा मांससे अथवा मदसं यद्‌ जा अबुद रोम 


क क. 


होता है उसके रक्षण सदेव भंथिके समान दते ॥ ९२ ॥ 
दोषैः भरदृ्टो रैषिरं शिरस्तु संपीय सेकोध्य गेत 
ग्द्यति मांपिड मांसा रे राचितमांवदिम्‌ ॥ १३ 
रेधिरं भदृषटमसाध्येम॑तहूषधिरीत्मकं स्याव्‌ ॥। रकक्षयोषद्रवपीटितत्वा- 


 त्पौडुभवेवैवरद पीडितस्तु ॥ १४ ॥ 

दूषित इवा ( पित्त ) दोष रुधिर ओर हिराभाको पीडित करके तथा सुचि 
करके जब कभी पाकको प्रा्तदरो तब खावयुक्त मांसप्डिको तथः मासोके अकु 
युक्त मांस इृद्धिको उतपन्न करता दे॥१२॥ सते दूषित हवा रषिर बहुत निकरूतहि 
इससे यद्‌. रक्तावेद असाध्य कराते क्योकि ई समं रक्तके क्षयके रपद्रवसि पीडित 
कनेके कारण रक्तावंद्‌ रोगवाा पीडा फ्डजाताहै(या उसे पाड रोग दोजाताई)# ६४) 


मांसाबुदं । 
मृष्िपहाराँदिषिंशितेगे ` मसं पर्ष प्रकरोति शो फम्‌॥अवेदनं जिग 
यनन्धवर्णमपोकमश्मो्पममपभयील्पम्‌ ॥ १५ ॥ बरदृषटमांसस्य नरस्य 
बौटमेर्वदरके्मांसपरांयणस्य ।। मासांबदं र वेतैदसौप्यमुक्तं साध्येष्देषी 
मन्युपैजयेतत॥ १६ ॥ संत र्मणि यैं नातं शोतेःसु वौ यदवे 
दर्चौल्पम्‌॥ यजार्यतेऽध्यत्खटु पू्वजाते जेयं पैदर्ष्यदंदमवैज्ञेः ॥ यदद 
ज्ातंयुगपल्कामिादिरवंदं ैचपवेदर्माध्यम्‌ ॥ ३५७ ॥ 


( ऋो० १२ ) येथे; समानानि वाप्ेकरेतति कशेष्मिकमेदोजागमबुदान लक्षणानि भवतीति ४ क 

( ञ्छ १३ १४ ) दोषो ऽअपित्तम । उत्रद्यतिउद्रतं करोति ] तरतुपाकं दत्यभ्र सतस्त्वधकमिति कारः 
अषपाकयथास्यात्तथा कोथः पयमम्‌त्वा अजसंरुषिरमेवश्चवति ॥ 

( छो १५ ) मुष्टिपहारारिभिरित्यम आदिक्षन्देन अन्येपिदेभुरवेद्धिन्मः ४ 

( कोऽ १६ ) गरंभतिद्वमेनेति ( कस्तो ) ! मा्षरायणस्थ सोसथल्लणश्लीरर्य ! एति श्नः › अस्यशचष 
षद्‌ अन्निमेनाद्धेशोफेनाग्वितन्मभ्‌ ॥ 











( ५६८ ) सुश्चतसंहितायां- ७४ 


पीडित शरीरमे सुष्टे काष्ठादिके महार आदिसे दूषित हवा मांस रेसे श्ञोथको 
येदा करता ह जिसमे वेदना नररै स्निग्ध हो लाक वणंकादी हो पककर प्ट 
नहीं करडा पत्यर साहो तथा चरायमान नहीं हो ( उहे ` मांसाद कहते दै ) 
( यहां आदे शब्दके कथनसे महारके सिवाय दब जानि कुचा जाने इत्यादि 
कारणा तथा अन्य कारणेसेभी मांसाद हो सकता हे ) ॥ १५ ॥ भायःमांसाहुद 
मांसभोजी मनुप्योके जव मांस दूषित होता ह तव विष करके होतार । ओर 
कट "साद्ुद्‌ असाध्य कहा हं तथा साध्य अवदं बातादिके अवदो मसेभी आगे 
करे ह्वे अङुदको ( असाध्यं जानके ) त्याग देना चाय ॥ ९६ ॥ जो सदा 
ह्िरता हो अथवा जो ममं स्थानों हो अथवा जो खोत अथौत्‌ द्वारोमे हो तथा 
चायमान न हौ ओंर्‌ जो पदले अर्बुद हो उसीकि समीप ओर अन्य अद्‌ 
उपयतर दो जाय तो उसे वैय अध्यरबुद कहते है अथवा दो दोषोसे एकी वार पास 
पास दो अबुद्‌ पेदा हों तो वे द्विरषुद दोते दँ ओर येभी असाध्य ह ॥ ९७ ॥ 

न पाङेमारयीति कफाधिकेत्वान्मेदोधिफत्वादं विरोषैतरु॥ दोरषस्थर- 
६, त्वाद्रथनांत 149 ९ ९4४ येष 4 सग १८ 
त्वाद्रथनांचतषीं सवावुरदन्यें निर्गतस्य ॥ १८ ॥ 

य अबद इस देते पाकको माप्त नदीं रोते कि इनमे अंयिकी अपेक्षा कफका 
भाग बहुत अधिक रोता हे ओर विशेष करक मेदका भाग तो बहुतदी अधिक होता 
दे तथा दोषकी स्थिरता हो जाती है ओर गारसी बध जाती जिससे स्वभावदीसे 
सव अवद प्रायः नदीं पकते ॥ १६८ ॥ । 


गटगंड । 

बतः कफे गले पवो मैधयत संत्य ये व मदैः ॥ कन्ति ड 

कमः स्वटिगेः समन्वितं "तं टगण्डहुः ॥ १९ ॥ तोदान्वितः 

कष्णगिरावनद्ः कृष्णोऽ रुणो वा पवनात्मकस्तु ॥मेदोनिवितशयोपावितै- 

श्व काटाद्धवपदिग्धे च टे ईश्च ॥ २० ॥ 

त्रग् ओर कफ वद्धित होकर गख ( की चादि ) मं स्थित दीकर तथा मेदे 

श्न ईर अपने जपने कणां सहित यथाक्रम गंड अथीत्‌ फोडा येदा करं तो 
उमन्ो गन्मेड मेम करते | १२ ॥ 


{ ऋ 2८ ) नियरीतः स्वमान एषति ॥ 
( भह + } मरः म्कोटक; । स्वङिगोवातारलक्नणैः समन्वितम्‌ आ 


क्षः 


~ 


कु ^. भ लः न ॥ ष 


७५ | निदानस्थाने-अ° ६५ ( ५६९. 


( वातगरगंडके रक्षण ) 
जो गगंड शडायुक्तं काटी नसो पूरित हो रंग काटा अथवा शवं हा ब 
वायुका गङमड होतादे ओर इसम्‌ देरसे भेदका संचय होति गरक टिक देनिषर 
पीडा दोतीद ॥ २० ॥ 7 
पारप्ययुक्तभिरदृयपाको यदच्छया पाकर्मिातंकदाचित्‌ ॥ वर््यमा- 
स्यस्य ॐ तस्यं जतीभवेतथीं तादुगर्छप्रशोपः ॥ २१ ॥ 
कञारतायुक्त दौ बहुत दिनम बटे जोर पककर फटे नदीं तथा कदाित्‌ अपनी 
इच्छासे पक ( फूट) भी जाय ओर उस मनुप्यके भुँदमें विरसता दौ तथा राट आद 
गरुमे खुरृकी दो ( तो वायुका गरगंड दी ) ॥ २९ ॥ 
स्थिरः सवर्णोल्परुगुकंडः शीतो महाश्वापि कफात्मकस्तु ॥ चिरगानि- 
वद्धिं कुरुते विद भपच्यते मंरुनं कदाचत्‌ ॥ पाधुयेमास्यस्य च 


= € 


वस्य अतोवेतत्था तीटुगदपदेपः ॥ २२ ॥ 
9 
कफके गरगंडके लक्षण । । 
जो स्थिरो पके बणेका दौ जिसमे थोडी पीडा टो साज अधिक्‌ दौ ( स्पञमे ) 
सीतल स्थूरुहो बहुत दिनाम बट आर बहुतरी दिनि पकेभी आर मद २ षीड। 
हो ओर उस म॒नुष्यके यसम मीटापनहौो तथा ताल जौर ल्मे लेषसा रदी तो 
कफकी गरुडे ॥ >> ॥ 
ज्मो भूः पाड्रनिषटगंधः मेदःकतो नीरुगथातिकंडुः॥ पंबते, टाबु- 
रिवाल्पमूो देहानरूपाक्षयवृद्धियुक्तः ॥ सलिग्धास्यता तर्य भवेदजतो- 
+ 3 ४4 ९ अ क~~ ६९) 
ग्न शब्दं कुरुतेच नित्यम्‌ ॥ २२ ॥ 
( मेदोज गरगगडके रक्षण ) 
. जौ चिकनी ५ क्षा रगो निसमें षय बास आवि पडा नही दो खाज विशेषो 
ओर जो घीया तोबीके तुल्य रटके ओर जडमसं कुक पतला तथा श्रीक 
इद्धि ओर क्षयके अगुसार छोटा बडादो ओर उस मनुष्यका भह चिकना टो तथा 
निस्य गरु शब्द्‌ करे तो उसे मेदकी प्रधानताका गलर्मड जानो ॥ २३॥ 
वाक गरगंडकी असाध्यता । न 
रुचछरौत्‌ तं भदुसवेगा्ं संवत्संरातीतमरोचकातेम्‌ ॥ कषीरं तँ बेधो 
> क वैद 9 9 (| $ षडे विजयेन 9 ई 9 
 गलगंडि नं तं भिर्जस्वरं व ॥ २४॥ 
( श्छो० ये ) मनु कर्थं ततिमूमेदनेतरं ेभ्मगकतभे रलक्षणमुकतं कथं = पेकिकमर गसन | स्ट | ङमः 
वातिन-केषन-च गमं डोगदति न ख पित्तेन स्वमाणेन पिजस्य गलमेदामार्षः # त 


( ५७० सुशुतसंहितायां- | ५६ 


जो गखगंडका रोगी मनुष्य कष्टसे शास छेवे ओंर सब ॒गाज्न कोमर होजाय 
तथा वसे अधिकका गलगंडदो अरुचिहो क्षीण होजाय तथा जिसका स्वरभेग 
होजाय देसे गरगंडङे रोगीको वैय त्याग देवे ॥ २४ ॥ | 
निबद्धः 'वयंयु्स्य मुष्करवतेगटे॥ मरीन्वा दि वौ हस्व गकि. 
ति नि दिशेत्‌ ॥ २५ ॥ | 
इतिनिदाने एकादशोऽध्यायः ॥ ११॥ 
नियमित जिसके गहेमे ज्ञोय ही ओर पृषणकी तरह गर्मे छक बडाहोया 
छयाहो वही गलमंड करटाता है ॥ २५ ॥ 
परिशिष्ट ( गंडमारकि छक्षण) 
ककंभुकोलामलकप्रमाणौ कक्षासमन्यागलवंक्षेषु॥ मेद.कफाण्या विर- 
मंदपाकेः स्यादरडमाटा बहुभिश्वगेडेः ॥ १. ॥ 
छट भेर या बडे बेर तथा ओवरेके प्रमाण कांखसे खीदै ओर गरक 
पीडेकी मोदी नसों तथा गरेके वं्षण अथीत्‌ दार्ोकी संपि ( हंसली नीचे ) तक 
जिसमे मेद कफसे उत्पन्न हवे बहुत दिनेमिं मद मंद पकने वा से बहृतसे गड 
मरगंड हाजांय तो उन्डे गंडमाछा कहते हे ॥ १॥ भा 
गंडमाराको ठाक्तरीमे इस्काप्यूला कहते है ओर यूनानी हकीम अ्ुदको 
सङुभा कदे ओर प्र॑थिको अकद कहते है जरं गलमडकोभी इसीके भेद कंहतेदे॥ 
इति सुश्रुतटीकायां निदानस्थाने एकादङ्षोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 





दरादञ्चोऽध्यायः। 
अथातो वद्धवुपदंशण्टीपदानां निदानं व्याख्यास्यामः! ` 
यदांसे अमादी वृद्धि ( अंडवरद्धि ) उपद॑दा छीपद इन रोगाके निदानकी व्याख्या 


करते ॥ 

अंडवृद्धिः । 
वातपिनम्टम्मगोणितमेदो तांजरनिमितताः सप्र्धः । तासां तानि 
मिन दी वातसमलथे केवलमूतपानिहतरनयतमः ॥ १ ॥ अः कुप 


~~~ ----~----+-~ ~~ ^, 





(गश्च?) बदिः अदृष्टिः । मू्ाजनिमिते वृद्धी यातसमुसये केवलमुत्पतिरहेतु रन्य्तमः भस्यस्पटोः मूनि 
जननुद्धिः जंचनिभिनानद्ि् देनातशमुद्धते पवकेवं उतपनिषेतुरन्यः यथामूभनद्धे उत्पतिरेवुष ववृधे 
चन अनोरर्याभसोः विभिन्नं तु वायुरेव केलमुत्पतिहेनुरन्यत्तमः यथा मूरृदधेछत्पतिहेतु मूभरसंधारणं वद्धः 
पशन इति ४ 


७७ निदानस्थाने-य ° ९२ ( ५५९ } 
तोऽन्यतमो हिदोषः फठकोशवाहिनीरभितरपय धमनीः फटकाशयादृरिं 
जनयति तां वद्धिमियाचक्षतं ॥ २॥ 
वायु पित्त कफ रुधिर मेद मज तथा अंज ( तटी ) ईन कारणस बृद्धि { अद 
द्धि) रोग सात प्रकारका होता । इनसे मून ओर जत्र ृद्धिकः निमिदमी 
वायुरीे उसन्न होता केव उत्यत्तिका देतुमा् डर होतार) अर्थात्‌ भ्रज्र त्था 
अंजा अथवा मू्रसघारण मत्रज वृद्धिका अन्य दतु जर भार दरण ( बोड् उटाना ) 
अंजन ब्रद्धैका अन्य देतु ` दोजातादि ॥९॥ नीचे बस्तिस्थानमे कुपित इवा कसा 
( वातादि ) दोष अंडकोर वाहिनी धमनीमें भ्रात होकर अंडसोेशचामं इद्धि रत 
करदेतारै उसे बृद्धि रोग कहते ॥ २ ॥ 
वृद्धिकापूर्वूप ।. 
तासां भविष्यतीनां पृरूपाणिवस्तिकटीमुष्कमटरेषु वेदना मारुतनिगरहः 
फलठकोशयोः शोफभ्वेति ॥ २ ॥ 
अंड वृधि दोनेवाटी होदि तब उसके पूवकूप ये दोतिदे अस्ति कमर षण ह्म 
इनमें पीडारो अधोवायुका निरोधो तथा अड कोशमें सूजन टोनेरमे ॥ ३ ॥ 
तत्रानिटपरपर्णा बस्तिमिवाततां परुपामनिमित्तानिखरुजं वातवृद्धिमा- 
चक्षते । पृकोदबरसंकाशां ज्वरदाहोष्मवतीं दाशुसमुत्थानपाको पित्त- 
यदधिम्‌ । किनामल्पवेदनां शीतां कंडुमतीं श्टप्मवद्धि । रष्णस्फोराव- 
तापित्तवदिर्टिगां रक्तवदधि। मृदुक्िर्ां कंडमतीमल्पवेदनां ताटफटष- 
काशां मेदोवृद्धिम्‌ ॥ ४ ॥ मूजरेधारणशीटस्य मूजद्धिभेवति सा ग- 
च्छरतोबुपणौदतिरिव क्षुभ्यति मूचकुक्रूवेदनां दैषणयोः यथ कोरयो- 
श्वापादथति तां मचदधि पियात्‌ ॥ ५ ॥ 
उन्मेस जो वायुसे भरी मङाककी तरह पूरी रो खरधरी हो विना कारण वायक 
पीडा हो तौ उसे वायुकी अंदधरद्धि कते दै । जिसमे दृषण पके गृूलरके वणं टो 
भनुप्यको ज्वर दाह भोर गरभीकी व्याधि दो तथा शीघ्रही ब ओर पके जाय 
उसे पित्तकी अंडवरृद्धि कहते ई । जिसमे कठिनता हो अल्प पीडा हो इृषण ररे 
खाज विक्षेष दो वह कफकी अंडवृद्धि रे । जिसमे वृष्णोपर काटी >= अहूतसी 


फुन्सियां हों भर भायः पित्त बृद्धिके रक्षण दो वद रुधिरकी अंडबृदधि ‡ जिससे इष 


कोमङ हो चिकनाई से खाजहो पीडा अर्प रो तार फलके तुल्य दीर्ये उसे भेदक 


{ गद्य >) फलं अंहम्‌ } 





( ५७२ ) सुश्चुतसंहिताया- | ७८ 


अंडबरद्धि कदते दै ॥ ५ ॥ तथा जो मनुष्य मूको रोके प्रायः उसके मूत्र अचरद 
होती द वह चरते हुये पानीसे भरी मञ्चककी तरह थरुयटाती हे ओर म॒ किन- 
तासे आता है तया इषणो ओर दृषण कोश ( येयो ) मे शोथ पदा ऊर देतीरै 
उसे मरञ्जकी अंडवृद्धि जानना चाहिये ॥ ५॥ 


भारहरणवलवद्वि्रहवक्षप्रपतनादिभिरायासविशेषैवांयुरतिषवद्धः भरकृ- 
पितश्च स्यूलत्रस्येतरस्य चेकेदेशं द्विगणमादायाधोगत्वा वंक्षणसंधि- 
मुपेत्य प्राथ रूपेण स्थित्वाश्रतिक्रियमाणे च कालांतरेण फएलकोशं 
परविश्य मुष्केशोफमापादयत्याध्मातो बवस्तिरिवाततः प्रदीर्धः शोफो 
भवति सशब्दमवपीडितश्वोद्धू मुपेति विमुक्तश्च पनराधमति तारमत्रवदि- 
मसाध्यामित्याचक्षते ॥ ६ ॥ 
बोञ्ञा उठानेसे बर्वानके साथ छ्डने ( कुरती करने ) से बक्से गिरने आदि 
विद्ञष कष्टक अत्यत वायुं बटकर्‌ आर कु {पति हकर मार्या आतामसे अथवा अन्य 


पत! आतामस कसक एक देशका दोहरा करके नीचेको पहूवा वृषणोंशी संघिमें 
छके ग्रथिरूपसे स्थित होता दं ओर यदि उसकी अतिक्रिया नीं कीजाय तब 
समयपाकर अड कोडम प्रविष्ट हाजाता दं ओर व्रृषणमें सोजन उच्तर करती 

ओर एफूटीहूरं मञ्चककी तरह फेडा इवा बडा सोथ होता हे ओर ऊपरक्ो दबनिसे 


र क क 


शब्दक सायं ऊपरको चट जाता हं आर छोड देनेसे फिर उतर आतीदै उसे 
अन्रज ( अंतडीकी ) अंडवृद्धि कते हँ ओंर इसको असाध्य कहते हे ॥ ६ ॥ 
अंटवृद्धिको डाक्टरीमे कहते टे ओर यूनानीमे तानीघुर अर्मीसिन क्ते है ॥ 
उपदंशनिदान । 
ततजरातिमेथनादतिन्रह्म चयाद्रा तथा ब्रह्मचारिणी चिरोत्छश्टं रनस्वशां 
दथरामां ककंशरोमां संकी्णरोमां निगढरोमामत्पद्रारां महादाराम- 
नियामकामामचोक्ष्यसटिलपरक्षाटितयोनिमक्षाठितयोनिं योनिरोगोष- 
मृष्टं स्वभावतो वा दुटयोनिं वियोनिं वा नारीमत्यर्थमुपसेवमानस्य 
तथा करजदशनविषशूुकनिपातनादरदनादस्ताभिषाताचतष्प्दमिम्‌- 
नादचीकष्यमदिरप्क्षाटनादवषीडनाच्छरकमूत्रवेमविधारणान्मेथनति वा 
प नादितिमदरमारमम्य कृपित दोषाः क्तेऽ्षते वा॒श्वयथुमुप 
जनयेति तमुगमित्याचक्षते ॥७॥ स पचविधच्िभिरपिः परथकसम- 
+ ग्मन्‌ चैकः ॥ 


# ९ निदानस्याने-अ % ९५ ( ५७३ ) 


अति मेथुनसे अति ब्रह्मचर्ये तथा ब्रह्मचारिणी बहुत दिनकी द्री दृद रजस्वदधः 
बडे रोमोवारी करडेरोमां (अधः केदा ) वाटी गरे रोमों वाटी शीसे संम करने 
तथा जिरके भीतरकी बार घुसेदां उस खकः संगसे तथा जिक्षकी योनि तमह यः 
निसकी बडीरो उसके संगसे तथा जो अप्रियदो जो मेथुनकी इच्छान करेया जिन 
मटीन जसे योनिधोई दो था जिसने ( बहत दिनसे ) योनि धोई न्दे य 
जिसकी योनिम कोड त्रणादि रोग दौ या स्वभावदीसि जिसकी याने दूषिते 
( अस्थ्यादि युक्त ) दहो या जिसके योनि दोरी नरी अथात्‌ खीर्ज्लक रीजरी 
जिसके छोयसा मत्र मागं दोताह रेसी स्ियाके संग करनेसे यः विरेष दिया 
पास रटनेसे तथा नखुन दांत छगनेसे विष तिनका भिरनेसे दबनिस दायके मदनसे 
पञ्चुगमनसे मेरे जरसे छिगधनिसे मसटनेसे वीय आर मृत्रके वेग रोकने 
मथुनातमें न धोने इत्यादिसे कुपित हवे वातादि दोष टिमम प्राप्त दोकर घावम या 
विनाघावश शोथ वेदा करते द इसे उपदंश करते है ॥ ७ ॥ यद उपर्दश्च पांच 
भकारका होतार वातसे पित्तसे कफसे सन्निपातसे आर एकं रपचवां रक्त 


दोषे रोता हे ॥ ८ ॥ 


तत्र वातिके पारुष्यं त्वक्परिपुटनं स्तम्धमेटता परुषशाफता विविधा- 
श्व वातवेदनाः । पेत्तिकेञ्वरः श्वयथुः पक्तोदुंवरसंकाशस्तीवदाटः क्षिभ- 
पाकः पित्तवेदनाश्च। श्टेष्मिके श्वयथुः कंडमान्‌ कठिनः लिग्धः श्टेष्म- 
वेदनश्व। रक्तजे रष्णस्फोटपरादुाोत्यथममुर्पवरतिपिर्तिमानि चा- 
त्यर्थ ज्वरदाहौ शोष याप्यश्च कदाचित्‌ । सर्वजे सर्वटिमद्शनमवद- 
रणं शेफसः किमिपरादुभावो मरणंचेति ॥ ९ ॥ 


इनमेसे वायुके उपदंशमे खरधरापन दीतारै छिगकी चमद्मिं तरेडं रोजाती हँ 
इद्रिय करडी दोजातीरै ओर खरधरा सोजा दोतादै तथा अनेक कायुकी वेदना 
हीतीहै पित्तफे उपशम ज्वरदो शोथो पके गृखरके समान लर दणेरो बटूत जङन 
ही शीघपके तथा पित्तकी वेदनौ । कंफके उपदंक्षमे खाज युक्तं करटः 
चिकना ओर कफकी वेदना वाला सोजन ( शोथ ) रो रक्तके उप दंक्षमे कालीर 
फुन्सियां पदा अधिक रुधिर निकटे पित्तकेसे रक्षण दों विशेष कर ज्दरटो दादर 
शोष ( शर्की ) दो कमी कभी यह रक्तोपदंश्च याप्य टोजातारे  सग्रिपाके टष- 
दंश्षमें सथके रक्षण रोतेरे छिगभे दारुण जखम पडजातिहै उनमे कटे परजा 
तथा मृत्यु रोजी ॥ २ ॥ ` 


( ५५७४ } सुश्वुतसंहितायां- १ 


परिशिष्ट । 


फिरंगरोगनिदानम्‌ । 


यद्यापि चरक सुश्रुत वाग्भट हारीत अदि सनातन संरितावोमिं फिरंग रोग 
नरी टिखा केदरु उपदंशदी डिखाै परतु ईस समय जो रोग आतज्ञक ( गरमी ) 
केनामसे विरूथातदे ओर बहुत फैले वह पूर्व छिखित उपदंशसे विरक्षणरी अतीत 
होताहे चरक सु शरुतादिमं जो इसे प्रथक्‌ नहीं ठिखा इससे जाना जाता कि उस 
खमय भरत भूमिम यह दारुण रोग फिरंग नीथा परत भ्रकृति विरुद्ध अन्य 
देक्ीय मनुष्याका यरी अधिकं समागम हवा तो उनके संगसे इसका दुर्भाव इवा 
ओर भावमिश्चके समयमे इस फिरंग रोगका यहां दुर्भाव होगयाथा इसीसे अपने 
भावपरकारो भ्र॑यमे भावीमश्रन इस रोगको उपदंङसे प्रथक्‌ छिखारै देखो भाव. 
प्रकाम छिखारे कि- | 
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फिरगस्ञकं देशे बाहुल्ये नैवयद्ववेत्‌ ॥ तस्मादु किरंग इत्युक्तो 

व्याधिव्यांधिविशारदः ॥ १ ॥ फिरंगिनोङ्गसंसर्गात्‌ रिरगिण्याः 

परसंगतः ॥ व्याधिरागेतुजोदयेषः दोषाणामत्रसंकमः ॥ २ ॥ 

फिरंग संज्ञकं देश अयात्‌ यूरोप ठंडे मुल्कोमे यह रोग विेषतासे 
होतादे इस कारणसे इसका नाम ॒वैयोने फिरंग रोगरी कहै ॥ ९ ॥ फिरंमी 
फिर रोगवाे ) के अगके संसग॑से अथवा फिरंगण ( फिरंग रोगवाटी ) द्ीको 
यद आलुक व्यापि पदा ( दुरं ओर) दोतीरै श्समे दोषोकी संकामकता 
अरसंगकषे हातीदे ॥ २॥ 

फिरंगधिविधो जेयो बाद्यभ्यंतरस्तथा ॥ बहिरतर्भवश्वापि 

तेषां दिम नि चत्रुवे ॥ ३ ॥ तत्रवाह्य शिरंगः स्यादिस्फोटसह- 

गोल्परुक । स्फुटितो वणवद्रेयेः सुखसाध्योपि सं स्मृतः ॥ ४॥ संपि- 

प्वाध्यतरः स स्यादामवात इव व्यथाम्‌॥ शोथं च जनयेदेषः कष्टसाध्यो 

वृधः स्मृतः ॥ ५॥ कार्यं बठक्षयो नाशा भगो वन्देश्च मंदता॥ रक्त- 

दो्षोम्थिवक्रत्वं फिरंगोपद्रवा अमी ॥ ६ ॥ 

किम गौय तनि प्रकारका दति ९ बाह्य २ अभ्य॑तर्‌ ३ बह्याभ्य॑तर 
खनके ०५५५ ॥ > ॥ इनमेसे बाह्म ( बाहरी ) फिरेगमे फुन्सियांसी रोपी 
कषम जन्ति फूट जने यर व्रणकी भाति प्रेयोनि मुख साध्य कहि ॥ ४ ॥ 

अर्थत ( तरी ) फिरंग आमवाते रोगकी तरह संधि्योमिं व्यथा ओर शोथ पैदा 
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करता यह व्यनि कष्टसाध्य कहारै ॥ ५ ॥ इस रोगकेये उषट्रव ट कवा 
बरकी क्षीणता नाक भग होजाना अभ्रक भदता रक्तदोष ( खुन बिगटजान! ) 
अस्थि टेटेदना (आर कई रक्तदाषकी जगद अस्थिक्षोष रेसा पाठंतर कतै) ॥ ६॥ 
( वक्तव्य ) सुश्चतके पाठी {सका उपदंश्मेहीं अत्माव कतै इससे किः 
< योनिसेगोपद्ष्टापपसवमानस्य ” रेषा सुश्रुतम्‌ टिखारे इसके पिरिग योनि- 
सेगवाटी श्रीसंगसे सम्यो बर्कि “ श्ुक्रमृश्रवेगविधारणातु " रएसामी रिष्ठा 
जिससे वर्तमान समयके सुजाकरोग ( छद ) कामी अतरभाव दोखकतादै परंच 
भावप्रकाराके अनुसार उपर्द॑श्च ओर फिरंगकी ओषध ओर विकित्सामं अंतर दनि 
तथा फिरंगमे आमवातकेसी व्यथा जर नासा भगादि रपद्रदकि अतरमे अक्छ्य यष 
पृथक्दी सिद्ध दोताद ॥ | 
डाक्टरीमे इसे सिफटिस सोर युनानी दकीम बादफरंग या जातञ्ञक कदटतेटं ॥ 
9 1 + 2. > की शीपदनिदानम्‌ । # 
कृपितीरसतु दोषाः वातपित्टेष्माणोऽधःपरपना क्षणो रुजानुरनवास्वा- 
वतिष्ठमानाः कालातेरेण पादमाभित्य शनेः शोफं जनयंति तत्‌ श्ठीपद- 
मित्याचक्षते ॥ ७ ॥ ततचिविधं वातपित्तकफनिमिचमिति ॥ < ॥ 
कुपित हवै वायु पित्त कफ दोष नीचेको प्त हकर वक्षण पावोकी उपरी 
सधे साथर जानु ओर जंघा इनस्थानोमं स्थित दषे तमय पाकर परा ('पडलियो म 
प्राप्त दीकर धीरे धीरे ज्ञो उत्पन्न करते दे ( पेरको मोट स्थुल करदेते है } इसे 
शछीपद ( पीर पाव रोग ) कहते ह ॥ ७ ॥ यह तीन प्रकारका होता टे वायुका 
पित्तका ओर कफका ॥ ८ ॥ | 
तत्र वातजं खरं रुष्णं परुषमनिमित्तानिररुजं परिरफुटति च बहशः । 
पित्तजंतु पीतावभासमीषन्मृदुज्वरदाहमायश्च । श्टेष्मजं तु शतं लिग्धा 
वभासं मंदवेदनं भारिकमिति महाथथिकं कंटकैरुपदितं द ॥ ९ ॥ 
तत्र सेवत्सरातीतमतिमहद्रल्मीकजातं प्रखतमििवजेनीयम्‌ ॥ ३० ॥ 
वायुके शीपदमे पौव खरधरा सवा करटा होतार हया विना देतु शाय 
विकार होति है ओर विशेष करके पोवका क्लोथ फटने लगता दे ( रकीरेसी होती है), 
पित्तका श्षीपद दौ तो पावके शोथे पटी चमक मामो ङ २ कोभर रहो 
तथा प्रायः ज्वर ओर दाह हो | कफफे शीपदमं सोजा सुपे ह कनी चमक 
हो मद्‌ पीडा हो भारापन अधिक दो बडी सरसी हो बया मांसके अंङेसे स्थाप 
(गद्यर) कटकेरुपचितं मासाकुरेः रपत्‌ # व 


६ 
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दो ॥ ५२ ॥ इनमस जो वषसे अधिक पुराना दीनो सपाकी वब जसा 
मयाहोंसथाजो नित्यक्षिरतादी तो ( असाध्य जान ) स्यागने योग्यटै॥ १०॥ 
भवान्त चत्र) 

जीण्येतानि विजानीयात्‌ श्टीषैदानि ईफोच्छरयात्‌ ॥ रुत्वं 8 भेहत्वं च 

यैस्मानास्तिं ६। कै ॐ - 

स्माचसतिं विनो कफात्‌ ॥ ११ ॥ 

यापर छोकहंकि। ये तीनाही प्रकारके पद्‌ कफकी उतल्वणतासि दोतिहै 
क्याकि कफके विना भारीपन ओर मोटापन नहीं रौ सकता इससे इस रोगमं एुख्य 

कषान कफटी ह ॥ ९९ ॥ 

पुराणोदकंशूयिष्ठाः सर्वतंषु च शीताः ये देशस्तिषुं जौयिते श्टीपर्दानि 

विशेषर्तः॥ १२॥ पाद॑योरहैस्तंयोधापि' श्टीर्षदं जौयते नरंणाम्‌॥ कर्णा- 

कषिनामिकषटेषु केचिदिच्छंति तंदिदः ॥ १३ ॥ 

इतिनिव्‌ने द्वादशोध्यायः ॥ ९२ ॥ 

जिन देशम वदत करके पुराना ( कईं व्षोका भरा) न्दो ओर वेदेश सब 
ऋतुवोमं शीत्दीदा एसे देशम विष करके शीपद्‌ रोग ॒ अधिक दोताहि ( जैसे 
विहार अवध वेगा ग्रातके आनूप देशचामें यद अधिक हता ) ॥ १२ ॥ मनुष्योके 
पराम तया किसीके दाथामभी यह छीपद रोग होतादीहं परंतु कड आचाय रेसाभी 
करते दे ९ ६ यह छिद कान नेत्र नासिका ओर होट; तथा छग) मेंभी दोसक्तरै॥ 

छीपदको डाक्टरीमं ( इन्फ्मेदान आफ दीटेग ) कदतेहै ओर यनानी वारे 
पीटपावा करतेरे ॥ २३ ॥ 

इतिश्री सुध्रुवषदितार्टकाया निदानस्थाने द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


अयोदशोऽध्यायः। 
अथातः भुद्ररोगाणां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अव्र यासि जगाडी श्ुद्ररोमके निदानकी व्याख्या करते हें ॥ | 
ममामन चनुश्वत्वारिशव्‌ श्रद्ररामा भवंति तयथा ॥ १ ॥ अजगदिका 
यवपर्याऽन्धौलजी विधृता कच्छपिका वल्मीरमिंदरवदा पर्निका 
पाषोणगदभो जार्दगरदः कक्षां विस्फो्दको अभिरोदिणी चिध्यकृभं 
ख्ायुलयी विरदीग्कि करवंद पौमा विचैर्विका रकता पादरि 
का कदोमरमटपो दारगंकोऽरुपिकीं "पठितं मैुरिका योर्वनपिडका 
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प्नं नीकंटको जतुमणिमशरकमंकीटस्विलकाटको च्छं व्य 
परिर्वरिकाऽवपाटिका निरुदर्मकाशः निरुदगुदो ऽहिं दष्णकच्यु- 
गेशश्वेति ॥ २॥ 

संक्षेपतासे चवषाटीस ४ क्षुद्रोग होति द जसे ॥ ९ ॥ अजर्गह्का यदश्रख्यः 
अपारजीं विव्रता कच्छपिका वत्मीक इद्रवृद्धा पनखिका पाषाणगदम कक्षा विस्फ] 
टक अभ्रिरोरिणी चिप्य कुनख अनुङयी विदारिका श्रकेरा्ुंद पामा विचर्चिका 
रकसा पाददारिका दकर अरस इदरह्ुष दारुणक अरुंषिका पटित मसुरिका यौवन 
- पिडिका प्चिनी कटक जतुमणि मशक चमेकीटड तिरकाक न्यच्छ व्यंग परिद- 
तिका अवपाटिका निरद्धपरका निरुद्धगुद अद्िपुतन वृषण कच्छुः तथा शुद्र 
एेसेये ४४ हुए इनके ठक्षण चिन्दादि अगाद टिखते द ॥ >॥ 

ुद्ररोगोके ठक्षण । 
किग्धा सवर्णां ग्रथिता नीरुजा मुद्रसंलिभा कफवाता्थिता ज्य 
बालानामजगद्धिका ॥ २ ॥ 

जो चिकनी स्वचाके वणैकी प्रथित मुगके समान शीडा रहित बाङकदेः फुन्सी 
होतीरै उसे “ अजगष्िका " कहते यदह कफ वायुसे दोतीहे ॥ ३॥ 

यवाकारासुकठिना थथिता मांससंखता॥ पिडका श्टेप्मवातात्यां यवर्भख्ये 
ति भ्ोध्यते ॥४॥ घनाभवक्रां पिडकामुन्नतां परिमलम्‌ ॥अालजी- 
मल्यपुां तैं विधातंकफवातजाम्‌ ॥ ५ ॥ विव॒तास्यां महदाद्यं पको- 
दृबरससिभाम्‌॥ विैतामिति' ती वियात्‌ पित्तोत्थां परिमंडटाम्‌ ॥६॥ 
गथयः पच वा षड्‌ वा दारुणाः कच्छपो्नताः॥केफानिलयामुद्धुतां वि- 
यती $च्छपीमिति ॥ ७ ॥ 

८८ यवग्रख्या " का रक्षण जो फुन्सी यव ( जी } के आकारो दत करिम्‌ 
दो गांटसी पडगई हो जिसपर मांस आच्छादितदो उसे यव परस्या कटतेटे अर यह खव 
प्रख्या कफ ओर वायुसे उतपन्न होती ॥ ४ ॥ ^ अंधालजी “ जो पुंसी कररीरो 
जिषमे षुख न हो उपरको उदी ददो या नीचे फेलीहो उसमे अल्पपीबहो उतत 
अंधारजी कहते ह यदमी कफ वायु उन्न होती ॥ 

‹“विवृता ` जिसका मह फेटा दवारो अस्यत दाद्हो तथा जो प्के गृररके समा- 


1 


(०) खद्धधरेण पषटिश्ुद्ररोगाःपटिता; अतरनोपरिष्टकाः संस्पासुखकाः ॥ 


क्री ४, 
~+ दः वि 
्‌ 
॥ 


॥ सश्ुतसंहितायां ८४ 


नहो पी बह विवृता हे यह पितसे उत्पन्न होतीरे ॥ ६ ॥ ˆ कच्छपी "जिसमे ` 


कंच या दः रयि दारण दो नौर कषक भाति उपरको उरीहो यह कच्छीदे 
ककः वायुस होतीरे ॥ ७ ॥ | 
णिपाद्तरे ॐ क 9 | मृद्धेजती दु (2 क वरधर्तु ९, ने 
पाणिपादते सभर भ्रीवायाम्‌द्धेजर्ृणि ॥ गे थिवेत्मी शनैः 
समपचीयते १ ॐ क परीदाहकंडम [- शरेणेपूतं १६. धि भ्म 
मैपचीयते ॥ ८ ॥ तोदङ्केद दिश्रणेपैतः॥ व्यापि वें 
क दिपै कफपितानिखोदवः ॥ ९ ॥ 

“ बत्मीक " हायकी हयेी पावके तरे संपि ग्रीवा ( गरदन ) तथा रद्ध ज 
अपर जोत इनस्थानोमें जो धीरे धरि बटकर र्वबषके आकार टोजाय दरद 
ओर दना तया दाद ओर खाजवाले व्रणोसि व्या्तहो तो वह ‹‹ वल्मीकं ? नामक 
रोगै यह कफं पित्त ओर वायुसे दोतषहै ॥ ८॥९॥ 

पञ्पुष्करवन्मेध्ये पिैकाभिः समाचिताम्‌।। दरवा तँ तीं विरू वातपि- 
= कय + क णापरि # टु © क ८ = 

नो न्वितं निर्व ॥ १० ॥ कणपिरि समेता पृषे वा पिधकोर्थरुक्‌ ॥ 
शाल्कवत्येसिका तै विधात कफवातजाम्‌ ॥ ११ ॥ 

.. इट जद्धा ~ जो वीचमें कमर्की कर्िकाकी भाति फुन्सियोसे व्यापदो वह्‌ 
फुन्सी इट जद्धा दे ओर इसे ्े्य वात पित्तसे उत्पन्न जाने ॥ १० ॥ “ पनसिका ” 
ऋानषर आम पास या पटपर जो श्ाट्ककी तरह उग्र पीडा बा फुन्सीहो उसे 
-पनमिका" जानो यह कफ वायुस होती दै ॥ ९९ ॥ 

हनुम ममुद्ं शोफमल्यरैजंस्थिरपाषाणगरं वधात्‌ बलासपवरना- 

नमकम्‌ ॥१२॥ विर्व्मपतियों दाहज्वरक॑रस्तनुः। अपाकः श्वयथुः 

पिनौन्मजयो ` जागदः ॥ १३ ॥ ॥ 

-वावाणगदभः' इनु ( ॐडी ) की सौधम इत्यन्न हवा अर्प पीडावाला ओर स्थिर 
मोजा दो उमे < पाषाण मर्दभ " जानो ( इसे देश भाषामें कनफेद्‌ कहते दं) 
। दातयमीमं = वरोटा इटिस" करते द ) यदभी कफ ओर वायसे रोता ई ॥ ९२॥ 
: जानम मदम ओ तिमरपकी भांति केरे दाद ओर ज्वरपेदा केरे दरकादौ र 
के सी दमा सोजा पित्तम उपजा `“ जाट मदम" कदटाता हे ॥ ९३ ॥ 

जहषा्ौमकक्नौसु कृष्णम्फादो सवर्नां पिततमकोपातसंधूतां कामिति 

तिनि ॥१४॥ अभिदग्धनितः स्फोटाः स्ज्धरारक्तपिततः॥ कचि 


८  निदानस्थाने-अ* २३ { ५५५. } 


तीवत्रषादहे स्मृताविस्फोरटेकादति ॥१५॥ कश्षाप्नामषयन्फारा जयं 
ते मांसदरुणाः॥अंतदरर्यरकराः दमाःपावकंसननित्राः॥१६॥ समाहा 
द्रौदंशादादीपक्ष दरव मँनवम्‌॥ तां मभिरोदि भी दिादमीर्ध्यासनि 
पततः ॥ १७ ॥ 
< कक्ञा जो भुजा पँसवाडा संवा काखके स्यानमे वदना युक्त काट , 
हयो उत्ते कक्षा ( कखला ) कदते दै यह पिचके कोपसे हती ड ॥ ९९ ॥ "विम्फो- 
क जो अग्निस जटेके समान स्फोट ( फारुकेसे ) किसी रीर एकं मागमे या 


४८१ 


सारि शरीरम हो ज्वरभी हो तौ उन्दे “विस्फोटक” कते ये रक्त ओर पित्तसे हेते 
॥ १५।५अबि रोदिणी? कोंखके प्रदेशमं जो मांसको दारुण करन वषे अतदाद्‌ जर 
ज्वर करनेवारे अभ्िके समान जलने वाठे से फोडे दां उन्द अग्रिरोटिणी करै 
हे ये संनिपातस दति ह ओर असाध्य देति ह तथा सातदिनमे जथवा दश्चदिनमं 
अथवा पंदरा दिनं मनुष्यको मारदेत हे ॥ १६ ॥ ९७ \ 
ह कन १ 292 ^, = ८, दाहपाको =, ८ ८६५ $ क~ 
नखमां्समपिष्ठीय वातैःपिततववेदेनाम्‌॥ करो ति दाहा त व्यापि चि- 
® = १2 ४० क, + (स्‌ १ १ यत 

श्येमादिशेतं । तदेव क्षतरोगाख्यं तथोपनखमित्यपि ॥ १८ ॥ 

८८ त्विप्यरोग नखुनके मासमे वायु ओर पित्त भ्रात होकर वेदना तथा दाद 
ओर पाक उसन्न करे तो उसे “चिप्य" कते हं ओर सदी क्षतरोग कते ह॑ ठथः 
उपनखभी करते दै ॥ ५८ ॥ 

अभिवरािदुष्टो धो मैस रक्षो सितः सरः॥ वितते कैनसं वित्कु- 
लीनमिति संज्ञितम्‌ ॥ ष १९ ॥ गे्ीरोर्पसरेभां सैवर्णं मपरिस्थरती 
कफादेतः अपाक विधीदनश्यीं भिषक्‌ ॥ २० ॥ विदारीकंदब- 
तां कक्षवे्षणंसषिषु।रकत विदारिका विधात्सवेजां सवेलक्षणाम्‌ २१४ 

८४ करुनख ” चोट जादि रुगने रे दूषित हवा जो नख कक ओर काडा तथाखर- 
धरा दोना तो उसे “नख "कहते दे ओर इसेदी इन " रंक रोगी जाने ॥ 
॥ ९२ ॥ ५ अनुक्चयी ” जो फोडा गहरादो आरंभमे थोडासादीख ऊपरसे त्वग्डाङेः 
रंगहीकारो ( भीतरचक्षङदारदो ) ओर भीतरदीसे पक्ता अदे रसे वैद्य “` अनुशमी" 
कर्तेद यह कफे उत्पन्न आनो ॥ २० ॥ “विदारिका जो विदासीवदके समहन 
मोड केडा हवा कां तथा नरक ऊपर सार रमक फोट हो उसे “विदारी कट 
तेह यह विदारी संननिपातसे दोतीरे ओर मे सब दोधोके रक्षण टरेटै ॥ : ९ । 
` ` (जो १६१ १७) बाताथिकेः शहा सपदाराद किध साद पनि ‹ सतिसदकनः ) ` 


{ ५८० ) सुश्रुतसंरिताया- ८६ 
ष्य ४-१-23 [1 99 < दति (>, ८; क्रो 
पाप्य मासरराज्ञायु श्टष्मा मदस्तथाऽनि्टः॥ यथि वति भिन्नोऽश्व 
पिस ९१; +~ र ९८ दिं ॐ | क 
मधुसापवसानिम्‌ ॥ २२॥ संवत्यासनविमर्थं तेतर $दिेतोऽ निरः 
मासं विशेष्य प्रथितां शकरा जनयेत्पुनः ॥ २३ ॥ र्गषं हिननमत्य- 
थं ननां तैतः शिराः॥ वंति सहसा तदिधाच्छकंरा्षंदम्‌ ॥ २४॥ 
“" ठकेराङ्खद " मस मौर किरा तथा स्नायुमं कफ भेद तथा वायु प्राप्त होकर प्रथि 
पेदा कर्तेद ओर जब पटे या चीरीजाय तब उसमेसे इरत धृत चर्वी जैसा मल 
आशिक क्िरतादे फिर बृद्धिको माप हवा वायु उसमे मांसको यष्क करके भंथि युक्त 
सकरा { रेतस ) उत्पन्न करदेतारै फिर दुगे युक्त छिन्न ( दित ) नाना ्रका- 
रकरै वज्ञ रक्त अर्थत रिराओभेसे एका एक निकलने ठगजातारै तो हसे.र$रा- 
ङ्द दद | -२॥ २३॥ २४॥ 
भामितो कृष रकी चै कीर्तौ ॥ २५ ॥ परिकैमणशीलस्य 
वानुरत्यथहक्षयोः ॥ पादयोः $रुते करी शरुजां तिटसंस्थिताम्‌॥ २६॥ 
` पामा " ( गीली सजी ) “ विचर " ( व्योवी ) तथा “ रका” (सखी 
खाज इनके लक्षण ऊुष्टोके रक्षणो वर्णन दोचके दँ ॥ २५ ॥ “ पाददास वहुत 


फिरनेवषे मनुष्योके अदि शूसे पवाक नीचे पीडावाटी दारी (वाहं ) रीगको वायु 
उत्र करती :से पाददारी" कहते ॥ २६ ॥ 
~ + न्म 09 - न ६. = ५, य < ग~ ५१५६ १२०. 
करान्मथनपाद स्ते वा कंटकादिभिः।मेदोरर्तानुगे शर्व दोपे"्धौ जाते 
3० न । मर (५ = १ कश ध्य्‌) क क न 
तरणम्‌ ॥>अ॥ सकीटः कठिनो अधिरगिश्रमध्योन्नतोपिकवा कटमाजः 
५, 2 =. र ४ क म + षाः. र ७ $ 
मरक साठी नयत कररसतु सः॥ २८॥ द्विननगृल्यंतरो पदो कंडदाह- 
ह ऊम्‌ (नाका 3 + िर्ठसं >© 9 (= {& ®= 6 
सनन्त ॥ दरक दममेम्पशोदर्टसं तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २९ ॥ 
कथरः छदी = कंको इले हये पावि या कटि आदि वाव हुवेम 
मद्‌ आग रके अनुग दोष हो जति दै तथ मनुष्यो पावोमें कीट युक्तं क्डरी 
धि नीची मयम अथवा उपरो उटी दई बडे वर समान पीडावाली गाठनस्ी 
वदना ठ य `` कद्ग" नामक श्ुद्ररोम कदृटाता ३ ( हसे भाषामं “ डीड ? 
र ॥०५॥ २८ ॥ ^ अस "भीमे हवे पेकी अगुटियोके बीचमे 
नान दय जनि युक पीठा दुष्टकीचडके स्पकसे होकी है उसे ८ अर्त्‌ » 
(स्वार ग ज्टनेदै )ौ २०५ 


गमदीनुगंपिनं विन जह मृतम्‌ परच्याधयति रोमाणि ततः भ्टप्पा 


८७ निदानस्थाने-अ० १६ { ५८५ 


सशोणितः ॥ ३० ॥ सर्णद्दि रामकृषास्त्‌ ततन्यिवामृमृकवः॥ तट 
खां रन्येतिच विभाव्यते ॥ ३१ ॥ 

८ द्रुत " जब रोप्रकूपके अनुगत पित्त हता ट अ व्ह {मरक 
मरित रोजाता रै तव रोमां (बरछा) कौ गिरा दताद फिर रक्त मिट 
कफ रोमक ( रोमक च्द्र) को रोकं देता दं जिस फिर आर बट नह अ 
इष रोगको ५ इर्त " ओर खाषटत्य रोग कटते ह ( इस मापाम इर यः भज 
कहते ₹ ) ॥ २० ॥ ३९१ ॥ 

दारणा कंडरी हक्षा केशंभमिः भजायते॥ कफवातप्रकापिण विधादारुणकं 
तं तम्‌॥३२॥ अर्ष वहूवत्करम द्‌ टृङ्कदानिं पदनि ॥करफापूकरम 
कोपेन ध्णाविधाददंषिकाम्‌ ॥ ३३ ॥ 

« दारुणक ” जिसमे बाराकी जमनम दारुण खाज चरे रक्षता इम दार 
णक'कहते ह यह कफ ओर वायुके कोपसे दोता द ॥ ३२ ॥ "` अषूिका ` 1जनम 
अनेक भखबाटी बहुत गीटी हिरम फंसि्या दा उन्दे.-अश(दका'कटत टे यट कषः 
रक्त ओर ङ्कमि( चू) क विकारसे दोती र ॥ ३३) 


कोधशोकशमर्त शराराप्मा शिरोगेतः॥ पित्तं च केशानि पचात पर्त 
= ८ 9९ 


तेनं जायते ॥ ३४ ॥ दाहुज्वररुजावतस्तान्रा स्फोटाः सपातकाः॥गा- 

तेषु वैद धतिरवतनधा्दता मसूरिका ॥ ३५॥ शात्म्कंटकनस्या 

कफृभारुतशोणितैः जायतं पिडका यूना कक चा रखदुषिकः:ः ३६ । 

कंटकेराचित वृं कंडूमत्पाईमंडलम्‌ ॥ पिनीकंटकमख्यत्तर स्य क 

फेवातजम्‌ ॥ ३७ ॥ 

५ पलित ` क्रोध शोक ओर परिश्रम करनेसे शरीरको गरम आर पितत श्िरम 
आप्त होकर बालको पका देति ( बाछोको सुपेद करते ६ ) इसस दित" समकः 
रोग होजाताहे ॥ ३४ ॥ 

८ मसूरिका " दाद ज्वर ओर पडावा सुरख कश्ापन युक्त ज छरीरं 
तथा मदक भीतर ( मसूरके समान ) पुन्सियां ह्य उन्दं ` मसारका 
( भाषामें इसे क्रीतला ओर उरदूम चेचकं चः टतरै ) यदह रुधिर ओर पितक्ष 
म्रधानतासे होतीदं ॥ ३५ ॥ 

“सुख दूषिका" अथवा योदनपिडिका जो सेभरके काटिक॑ तुल्य तरुम मर्या 


हषर छे परियां हसी उन्दे “मुख दषिका तथा `` य.दनापरकः कस्वरे 
कफ वायु ओर रुधिरसे होती ( भाषाय दने सुहाता कदत षै} ३६ } 








(५८२) सुश्वतसंदितायां- | < 
“ प्चिनी केटक " जा अंडुरोसे व्याप्त मो खाजवाडी पीठी जडवाटी कमखनी 
के कटाक भाति फुन्सियांहो उन्हे “‹ पद्मिनी कटक ” कहतेहे ओर यह कफ बायुसे 
उत्पश्च होतीहे ॥ ३७ ॥ ॥ 
नीरजं ॐ सेममुतपन्ने ॐ > ॐ फुरक्त सहजं 9 19  # [८ ५. ५4 जतँभणिं 
रुजं सममुत्यन्े मंडलं कर्फरक्तजम्‌ ॥ सहजं रमीर्चं श्टक्षणं जतैभणिं 
अ्ेरशनं 9 & {९ 9 श्वेव गातेषु 9. माषवत्कर्ष्णे 
विदः ॥ ३८ ॥ अवर्नं स्थिरं चैवं यस्यं गात्रेषु शश्यते॥ मापंवत्कर््ण- 
त्स्नमनिखान्मरशकं दिशे ॥ ३९॥खर्गानि तिटमौ्ाणि नीरनानि 
समानिच ॥ वातपित्तकफोदेकाव्‌ रतान्वियारतिठकांखकान्‌ ॥ ४० ॥ 

` जतुमरणि " जो चकहा पीडा रदित समान हो म॑डटसादो कुछ रार (ऊदा) 
हो खरधरा न हो जन्मसेशी हो वद कफ रक्त जतुमणि ( ठ्न) कहाताई ॥ २८॥ 
ˆ मरक ‡ जो वेदनारदित स्थिर माषके तुल्य उभरा हुवा काटा शरीर पर हो उसे 
मरक ( मसा ) कहतेदे यह वायुसे होतार ॥ ३९ ॥ “ तिरुकारुक ” जो छोटिर 
तिके समान कारे छीरेसे वेदनाररित शरीरपर रतिरै उन्दे“तिरुकाटक"( ति ) 
कहते है ये वात पित्त कफके उदरेकसे दोतते ॥ ४० ॥ 

मंडलं महदल्पंवा श्यामं वाँ यदि वा सितिम्‌॥ सहनं नीरं तिन्यच्छमि- 
वभिभीयते ॥ ४१॥ समुत्थाननिदाना्यां चमकीटः भकीरितः॥ ४२॥ 

क 2 = ॐ क, 5 9 & \9 ॐ 9 क 
कषायास्‌प्कुपितो वायुः पित्तेन संयुतः॥ सहसा मुसमारभम्य मेश विरने- 
नर्तः ॥ नीरजं तर्कं श्यावं गुले “ गर्भादि ॥ ४३ ॥ 

“` न्यच्छ " श॒रीगरपर छोटे या बडे काठे या सुपेद पीडा रहित जन्मसे जो 
मंडलहां उन्हे न्यच्छ ( चके ) करते ( यद रक्त ओर पित्तसे हेति ) ॥ ४९ ॥ 
"चमंकीर ~ उत्थान ओर निदानसे चर्म॑कीर रोग जानना चाये अ यात्‌ वात आदि 
दोषसे जसा ओर जिम स्यानमे हो उससे जाने ॥ ४२ ॥ «व्यंग # क्रोध तथा 
तरमसं पित दवा वायु पित्तसे मिरुकर एकाएक मुखकी बरिरमततवचामे परातत 
दका मड ( धभ्बे ) पैदा करता तब पीडा रहित कुछ काटे २ चकेसे मुखेषर 
गोजा उने व्यंग अर्यात्‌ ओंई करतें ॥ ४३ ॥ भवम | 

मदनान्पीडनाचापि तथवात्यभिषाततः ॥ मेचर्म यदैरवांयु्भते स्वेत- 
श्रः ॥ ४ त तदा वानोपष्ठ तु चर्मति निवरनते॥ मणेधस्तोत्कोभं 
यथं रर्वेन ॥ ४५ ॥ सवेदनः सदिव पकं च ब्रजति कचित्‌ 
भारतनिनुसगूतां विभातापैरिर्वीरगिकाम्‌। स्‌ः कठिन वैवं शेव भ्ले- 
ष्म्ममून्थिता ॥ ४६ ॥ 





 " हनिरद्ध द "` मरका वेग रोकनेते रुका इषा वायु गुदामे आप्त होकर 
लङ निकठनेके डे दारको निरोध करके मार्मको तंगकर देता हे ॥ ५ १९॥ 
फिर मख निकठनेकःा रास्ता तेग होनेसे म ष्टे निककता ह इसे दनिरुद्युद ` 


रेभ कंढते हे यह दुस्तर ( कष्ट साध्य ) रोग ह ॥ ५२ ॥ 





ङन्मू्समीयुक्तेऽधो  तेऽपाने शिंशोवे ॥ स्वभ्नेस्यातनापवमानस्य 
कद्रक्तकृफोदवः ॥ ५३॥ कंडुयनात्तः कि स्फोटाः सावश्व जायते॥ 
रकी मभधरिं तै विर्यादहिषतरनम्‌ ॥ ५४ ॥ _ 


"ˆ अदिपूतन " जब बालकको वि्ठामूवसे भरे हृवे विनाधोये अपान षायु हेता 
तथा परनि नित्य आया करे ओर स्नान कराया नहीं जाय रेसे बाकोको =५ रक्त 
ओर कफसे उपजी साज होती ॥ ५३ ॥ फिर विशेष सुजानेसे 1 दीघर फुन्सिया 
हय$र क्षिरने खगतीरें फिर व्रणे एकं खूप छत्तडासा घोर होनातां इसे'.अहिपूतनः 
जानो ॥ ५४ ॥ | | 

ज्ञानोत्मादरहीनस्य ३ ~ मैलोवषणसंभित म ५ प्हकिंथते धति ४ 4 @ ५९५ जंनैये 
नात्माद्नहीनस्य भखोवषणसंभितः॥ विधते यदा स्वेदाठं रक जये 
तदा ॥ ५५ ॥ ततर कंड्ूयनात्‌ क्षप स्फोदः श्चावश्च जायते॥ पाहुवषण 
कच्च तौ श्टप्मरकतं प्रकोपजाम्‌ ॥ ५६ ॥ 

, दृषण क्रन्दने धोने मेक उतारनेसे हीन जो पुरुष उनके वृषणे आशित 
दवा भक जव पसीने आकर छदित दीतारै तवर खाज पैदा फरतारे ॥ ५५ ॥ फिर 
षदा गुनानेन ओीव्रदी ुन्सियां दोहं पानीसा निकलने छगताहै इसे (ृषणकच्छ 
हने ओर यद कफ रुधिरके कोपसे होति ॥ ५६ ॥ | 

प्रवाहणातिमाराध्यां क ` निमैच्छति 4 क > 9 > € & + 9 * 
बहणातसारावां निगच्छति गुदं बहिः॥ रक्षदुवेलदेहस्य तं गुर्दभंश 
मादिशव ॥ ५७ ॥ 

इति निदुनि अयोदशोध्यायः ॥ १३ ॥ | 

` मुदश्ंज ` अतिप्रवादण ( किनछने ) ते तथा अतिसारे जव रस ओर दुबल 
मनुध्यकी गदा ( कांच ) बाहर निके तौ उसे ‹ गुदभ्रंश" रोग कहतेहे ( यह वायुस 
दतै ) }+ “७ | 

इति श्रीमुर्त्डिताठीकायां निदानस्थानि चयोदृश्चोऽभ्यायः ॥ १ द ॥ 
1 काय 


| ९९ [र निदानस्थाने-अ° १४ { ५८५ ) 


चतुदश रः 
| द्श्ाऽधव्याषः। | 
शि = # । | 
अथातः शूकदाषनिदन व्याख्यास्पर्मिः | 
अब यसे अगादी शुक दोक निदानकी व्याख्या दं । 
[क ^ मेख्छत = क क चाष्ट = 
दिगवदिमिच्छतामक्रमपरवृचानाम्‌ शकदोषनामना दश चाष्ट च च्या 
भ $ १ ¢ १ भष्टीटिका $ क ९ . ॐ ® % आ शिं % 
धयो जाय॑ते तयथा सर्षपिका अष्टीटिका ग्रथितं कुम्त्ाक! अटजाग्‌ ट: 
919, < वभर | ५. ¢ ५.१८ ९५ ः क्म त्व 
संमटपिडका अर्वमन्थः पुष्केरिका स्पशहानिः उत्तम गतपारं: ' 
। क ® द द १2.१९. * 9६ विरि 1\७. तिटकरि = क 
पाकः शोणितीरवुदम्‌ मासवुंदमासंपाकः विधिः तिखकाल्कथवति ५१४ 
जो पुरुष अयोग्य कमसे ठिगकी वृद्धि(तया स्थरुता कटोरता आटि) की इच्छमि 
9 + 9 [8 ~ = € क~ पटी (न आदिष्े 
भृत तिद ( अथात्‌ अयोभ्य मृद रोगोकगे बताई आओौषध ति पटरी टेए आदि 
छिगकी शृद्धि आदिक लिये यत्न क॑रते द) उनको शुक दोषे कारणस 
अठारह अरकारकी व्याधियां हीर वे ये ह ९ सा्ेपिका » अर्टीटिका ; अयित ४ 
ङुभिका ५ अलजी ६ मृदित ७ ' संमूटपिडका ८ अवमंथ < पुष्करिका ६० 
€ ५. ञोणिटः ४ । 
स्पशहानि १९ उत्तमा ५२ श्चतपोनक ९३ तक्पाक १४५ गदाङद्‌ ^ 
मासाद ५६ मांसपाकं ९५ विद्रधि ५८ तिरकाटकं ॥ ^ ॥ 
| इन सवके रक्षण । 
गोर ९.2 रु कंदं [ब ६ फर प्यं $ क ¢, , पशव 
स्पतुल्या तु शकदर्मरहेतुका॥ पिडकाकफरक्ताया ज्ञया सप पप. 
५. शने विष =. तेम +अक प्रकोर्पत ५ के र ल्त < क दसं + 
का षैः ॥ २॥ ठिनाविषमेरं तमारुतर्दय : शृकेस्तु विषं 

2 ९. [+ ^ भवेत्‌ ११०. 

युक्तैः पिडेकष्टीटि ॥ ३ ॥ 

जो सुपेद सरसोके तुर्य छोटी २ फुन्तियां कफं रक्तसेदा उनद सषापिका उतेह 
(= [4७ [> [न ए शैः ८ ~ = ७. ८. कथ 
ये शुक ( नामक क्गि बराद्ध कारक ङ्म ) के दुभ दाने ठीक न सनक दस 
होती ३॥२॥ जो करदी ओौर भीतरसे विषम एसी वायुके कोपसे पिडकाटो दह अटी 

# [क्‌ । २१ हा 
छिका रै यह विषयुक्त श्ुकोरे होती ॥ ३॥ 

( गद्य० १) क्षकः इदिपयरजे निष यस्वभयोतिनरः {लगवृद्धिककलि कामिनेोजनाः रथान भर्स्व 
नोक्तोयोमः; यथा मह्धावकास्थि जरङकमथार्जपतरमेतधिदाह्य्मातमान्‌ इर्ेधवन ) एतदिरूरङद्मः फकः तेधि 
अमितं महिषविदविमरछकृतेगे  स्थूलमहृद्ररतुरगमिगतुस्य बे: कसेत्यःनयतं मडिदवयोनै-- ४ ११तरकक 
स्यानुखितपयोगेन ष्टाद्टयाधयेाभवति । ( इतिभावामिशरः } स्कना्वासः;बाट्भन्च आदिन ईस्द्रय तैम 
शूकदिदेषनिमता ठ याघय इत्यथ आदिशचःरेना् तीकणविषदरःय दुष्टयेःत्यदेमे) प्राह्याः कः मलनम्‌ केः # 

( छो २) दुर्मनाः हूकायतरयोगे तद्धेतुकः 1! 

( छो ३) अतेः पतितैः ( इति निर ° ) ॥ 


` (५८६) सुशवुतसंहितायां- `.“ ध्य्‌: 


केयूरि प श्॑द्थयित ताकफो प्थितम्‌॥ कुक रक्तपितोत्या जाब 
वास्थिनिभासिता॥४॥अटजीरक्षणेयुक्तामलजीम्‌ चमू पितकंयत्‌॥५॥ 
दि तैषीं संर वायुकोपतः॥ पाणिभ्यां भृशसंमृढे संमृढमिडका ` 
कि । दीधाबरदयश्यपिरडक [4 अते (. & । सोवेम्थं -, ०.१ 
भवेत्‌॥ ६ ॥ दीवांबन्द्पिका दीर्यते" मध्तस्तुयाः ॥ सेोवैमेथः ` 
कफासचण॑यां बेदनारोर्भहषरुद्‌ ॥ ७ ॥ 
जो बडुतसे शुकसे निरंतर पूरित रहे तब कफसे उपजा ^ प्रथित › रोग हो 
जातादे तथा रक्त ओर पित्तसे उपजी जाुनकी शुटटी जैसी काटी कुंभी फट 
टश जो फुंसी छिमपर होती हे उसे ८ कुंभीका ” या कुभिका कदत है यहभी 
इष्ट कके अक्चारणसे होती हे ॥ £ ॥ अटजी जो ममेह पिडिकाओमें वर्मन 
डो की दँ उसके तण युक्त हो तो “ अरूजी ” जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 
{ अ्ूककी पीड़ा दोनेपर ) जो मसा या दबाया जाय तो वायुके फोपसे “गदित 
नाम रोग रोता ई तथा (शक दोष दोनेषर) वारबार हाथ ठगानेसे “संमूढ पिडिकाः 
रोग हो जाता द ॥ ६ ॥ जिसमे बडी २ बहृतसी फुंसियां बीचसे फटीसी हौ जाय 
उसे “ अवर्मयः कदते हँ यइ कफ रक्तसे होता हे ओर यह वेदना तथा रोमदष 
करनेवाखा होता दै ॥ ७॥ _ , ऋ ताः 
पित्तशाणितसंृता पिडकापिडकाचिता। पश्मपुष्करसंस्थाना जञा पुष्कं 
रिके तिसा॥ ८॥जनयेव्‌ स्पशं हानिं तं शोणितं शैदूषितम्‌॥ ९ ॥मुद्रमापो 
पमारक्तापिडकां रक्तपितरजा॥ ईत्तमेषीतुं विज्ञेयाः काजी्णेनिभित्नाः५० 
जिसमं पित्त ओर रक्तसे उपजी हुई फुंसीसे एसी मिकर कमल्की कणिकाके ` 
तुल्य हां उसे ““ पुष्करिका ” जानो ॥ < ॥ जिसके शुक दोषसे दूषित हवा रुधिर 
स्पकी हानि उतपत्रकर दे तों उसे “ स्पशं हाने ” रोग जानो ॥ ९ ॥ भंग उद्दके 
बराबर काठ कसी रक्त पिचसं उपजी दो तौ उसे “‹ उत्तमा ? नाम रोग कहते ई ` 
यह कके जीणं नदी दोनिसे दोता दै ॥ १० ॥ 


११" ५५ ~- र~ ०- , ५ 








{ कोऽ ४) अकयंपुरेतमिति बहूभिः शकष-उदवतर यव. पूरितं तद्‌ मधत भवति एकादिर्नातरपएुरणे प्रस्तमिच्ड 
लिकामलज्ाकानः निन्याविकस्कपूरणारयथितनाओरोगस्योत्वाति; । ^ कुंमीकेति ?' कुमीफलभिव अयमपिदुषटशच 
कलन्यारात्‌ मनि ) ( इति इङ्कनः ) ॥ | | 

१ को ४ } जकरोक्जलि पीने सयददरन्थंसङ्नोधं मकतिततमृदितं । भूकदेषे पानिभ्यां मृश्वसमूरे पिभ्िति 
सिने कमुरेभिदकाममति ऋजापि तातकरोषते ईत्यनुनर्तेते ( एति मावमिश्रः ) ॥ | 

८ ऋत ॐ } अनमणोनि स्युलीकर्म शुककमोषचरिणङ्धेयः ॥ 

{ ऋऋीर € ) ष्पुरकररो क मरकिका दषपिस्यकर्मापचारजः डया ॥ 

{ ऋत ^ ) वकु शरुकेनदुनीतं कोणितस्‌ ४ 

९ गी 25 ) कुकरानजोतीमूतोययतनत्रिजित ओ रकपिरदुताडसमदधया ॥ 





च्िमुसेधेर्‌ चित भेद मततः।।वातशोणितजो व्यापि हियः शद- 
पोनेकः ॥११॥ पित्तरक्छरैतो त्रर्यस्त्वकंपाको ज्वरंदाहवान्‌ ॥ १२४ 
ॐ पीतिम्‌ वन्तिरुजेभा $ @ = धयै भ 
ङृष्णस्को टैः सरके पिडरकाभिथ पीठितम्‌।। यस्यं वस्विरुजेथा ` भ्रा 
ज्ञेयं" कैच्छोणितीषेदम्‌ ६4 मासदोेणं कक जानीरयदिवदं क ॐ + + 2 ५ 
` ज्ञेयं" कैच्छोणिरववुदम्‌ ॥ १३ ॥ मांसदोपेणं जानीरयादवृदं मास 
भवम्‌ ॥ १४॥ 
छोटे २ युखवारे चिद्रोसे ग इद्रिय चारो तरफसे व्याप होतो ईस कत पोनङ 
नाम शूक रोग कहते यह व्याधि वायु ओर रक्ते होती ॥ !\ ॥ छग 
लचा पित्त ओर रक्त विकारसे पकजाय व्वर ओर दाद दोतौ इसे चक्पाक कदते४ 
॥ १२ ॥ निखके काटी ओर छार अथवा रक्त सित पिडकाञोसि श्रिय शष्डिव 
हौ तथा बस्तिमे 1 पीडा होतो शोणिता्बद जानो ॥९२ ॥ ओर मांसके दोक्से 
इसी भांति मासाद दोतांहे ॥ ९४ ॥ 
शीश्वते यस्यै मांसनि यस्य संवार वेदैनाः। विं मासपोकं त सवदो- 
षतं भिषक ॥ १५ ॥ विद्रधिं सन्निपीतिन यथोक्त मिनि दिशव १६ 
रृष्णानि चिचाण्यथवा शूकौनि सविर्ाणि च॑ पातितानि पच॑त्यायुगर 
निररोषतः ॥ १७ ॥ कालानि शरत्वां मांसानि शीर्यते यस्य देहिनः 
सननिपातसमु्थनिं पं विर्यातिलकाटेकम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसका मास गरुकर विखरने गे तथा सब दोषोदी वेदना दौ तो रसे संनि- 
यातसे उपजा मांसपाकं वरैयेको जानना चाहिये ॥ ९५ ॥ विद्रधि को रप्रिपाससे 
उपजी यथोक्तं रक्षणोसे जाने ( विद्रधिके रक्षण परर कट आये है ) उसी भांति 
टृक्षण सब दोषकि जानि ॥ ९६ ॥ जो कारे आर कवेर विषयुक्तं शुकोकरो योगम 
डारते दै तो वे दीघ्रही समस्त मेटृको पकः देते दे ओर मांस काला होकर विश्ठर 
जाता तौ संन्निपातसे उपजा तिकालक रोग जानो ॥ ९७ ॥ ९८ ॥ 
तत मासावुंदं यच मांसपाकथ्व यः स्यृतः॥ विद्रधि न सिध्यंति 
। स्युस्तिटकाटका : ॥ १३९ ॥ 
इति निदाने खतुदुशोऽष्यायः ॥ ९४ ॥ 


= न ५ 








येच 


( जो ११) शरतपोनकः शूकटूषित वातक्षोणितजः १८ मो” २२) त्वकपाकः एकदत; 9 
( ऋछो० १३ ) शोणितायुरं शूकरूषितरकतेन भवतिं ॥ ( को० १४) मासाद श्कटूलमसिर मरक ४ 
{ ऋछछो० १५ ) मपाः फट षितरोदष्रयेण ॥ (छतर १६) विदरधिगयमरर सवेकदस्िरातरथितर्थः $ 
( ञऋछो० ९७ । १८ ) खनिषङृष्णविवशूकट्षितस्ेरोपेण निकाल: # 


(५८८) सुश्ुतसंहितायां- न ९४ 


इनमेसे जो मांसाद हो तथा मांस पाक हो तथा विद्रथि ओर जो तिककालक 
रोम होजाय तो ये सिद्ध नदीं होते अर्थात्‌ असाध्य है तथा इनके सिवाय साध्यदहे। 
८ वक्तव्य ) ईस समय लिगबृद्धि ओर पुष्टि आदिके िये शुक नामक कृमिके 
करताकका अचार नहीं ह इससे पते शक दोष नर दते पर॑तु हां इस समयं भी 
कड मूढ तीक्ष्न तिठेषट्रौ आदिका ब्तौव अयोग्य करते ह उससे अनेकं उपद्रव 
दोतेही है ॥ १९ ॥ _ . 
इति सुभूतसंहिताटीकायः निदानस्थाने चतुरञञोऽप्यायः ॥ १४ ॥ 
पंचदशोऽध्यायः । 
अथातो भन्नानां निदाने व्याख्यास्यामः । | 
अव यहा अगादडी भग्र ( शरीरका अदयव भग हने ) के निदानकी व्याख्या 
करते ६ ॥ 
पतनपीडनमहाराक्षिपणव्याटमृगदशनपगुतिरभिषातविरोषैरनेकविधम- 
रभा भंगमुपदिशंति तत्भंगजातमनुसाप्यंमाणं द्विविधमेवोत्पयते संधि- 
मुक्त काडभप्नेच ॥ १ ॥ | 
ऊपरसे गिरने दबजाने चोट रगने तथा कृदने ( फरछाकने ) से तथा व्या 
( हिंसक पञ ) ओर मृग ( पञ्ुमाज ) के काटने ( यसे पकडकर सवने चबाने ) 
आदिके अभिवातोसे अनेक अकारसे अस्थि आदिका भंग होना वर्णन करते 
वड भग दवा स्यान अनुसरणके योग्य दोही परकारसे मतिषादन किया जासकता ह 


(१) संधिगुक्त ( किसी जोड परसे अरग दोगयाहो ) (२) कांड  ( वीचरसे अस्थि 
भेम हीगयादो ) ॥ ९॥ | 





सेधिमुक्त । 
तच संधिमकतमुष्पष्टं विग्टिष्टं विवतितमवश्चिपमतिक्षिपं 
मिति ष्ट्विधम्‌ ॥ २॥ 
इनमन मंधिमक्त द छःपरकारका दोताह ५ उसिषट (जो दोनो भाग रगे 
गहा पीमे गमे) २ विष्ट ( जो टदृटगयाही जग होगयारो ) ३ बिवतित 
{ सधि बराबर दटजाय ) ५ अवक्षि ( दोनों ओड सौध इटजाय ) ५ अति- 
विन (सि जीर अन्वि दोनो इना )8 तिर्यक ( सं अस्थि ठादोनाव ) 


क~ 


तियेर्‌ क्षिप्त 


सश 7} वयं इत्यत मनिः मेने अन्र विद्मो मत; ( मान्मिर ) व्यो दिंसक्कषञ्मुः 
शकण भृमः वङुमाथः ( इतिकःशस्तोयः ) ५ 


९५ (नदानस्थने-अ १५ ( ५८९. ) 


तत्र प्रसारणाऊुचनविवतेना क्षपणाभ्शङ्तिरुय्रुजत्वं स्पशासहल्दं चति 
| सामार्ष्‌ सप्रपुक्तरक्षणमुक्म्‌ ॥ ३ ५ 
, तिस पसारने सिकोड़ने दिटनि ( ठाने ) रखने ( टिकाने ) की शक्ति न रदे | 
जीर दारुण डासन तथा स्पश सदा नदी जाय ये सेविमुक्तके सामान्यं टक्षण्‌ 
वणन किये गये ॥ ३॥ 
विशेषणो तिप सं्थवुभैयतः शोफी वेदनां भरादु्ौवा विरात नाना- 
परकारावेर्दना रंजो भादुभवंति ॥४॥ विग्िषटेऽल्पशोफो वदनामातत्ं 
सांपरविक्रिया च ॥५॥ विवर्तते तु संधिपाश्वापगमनादिषमांमता इड- 
ना च ॥६॥ अवक्षि संधिविग्टेषस्तीवसजत्वं च ॥ ७ ॥ अतिक्षपे 
दयोः सध्यस्भोरापिक्रातता वेदना च॥ < ॥ ति्य॑क्किमे त्वकार्थिषा- 
श्वीपगमनमत्यरथे वेदनाचेति ॥ ९ ॥ 
विष करके उरिपष्मे दोनो तरफ सधम श्लो दोता दै ओर पीडा होती रै ओर 
रातिम अधिक पीडा उखत्र होती दै ॥ ५ ॥ विषिष्टम योडा कोथ रोता रै आर 
निरेतर वेदना होती है ओर संधिमं विक्रिया अथात संधि काम नदे ॥ ५॥ विव 
तितं सवि बराबरकी तरफ चरी जनिसे अग टटा रोजाता हे ओर षीडा होर 
ॐ ॥ ६ ॥ अवक्षिपतमे सेधि दुर टदख जाती द ओर तीव्र वेदना होती है ॥ ७॥ 
अतिक्षितमे दोनों संधियों ओर अस्थियमे अंतराय हो जाता हे गौर शेडा रेरीरै 
॥ ८ ॥ तथा तिर्यक्षिपतमे एकत्फका अस्थि टेटा होकर बराबरको चरा जानेसे 
अधिक वेदना होती दै ॥ ९ ॥ 
काडभग्र । 
कांड्मतं वक्ष्यामः । ककंटकमन्कणं चूर्णितं पिितमत्थिच्छ- 
दितं काडर मज्ानुगतमतिपातितं वके छिन्नं पाटितं स्फृरितमिषि 
दवादशविधम्‌ ॥ १० ॥ 
कांडभग्र ( बीचसे अस्थि भग ) को यहांसे अमाडी कंते हे काडटभग्र बार 
कारका होता हे ९ कर्वटक २ अश्वकणे उचूणित ४ पिद्धित ५ अस्थिन्छलित ६ 
कांडभप्र ७ भजानुगत ८ अतिपाति ९ वक्र १० छिन्न ५९ पाटितं ९२ 
स्फुरित ॥ ९* ॥ 


॥। 


श्वययुकाहुरूयं स्यंदनविवतंन स्पशुदिष्ण॒तमवपीम्यमाने शब्दः स्तां 

गता विविधवेदना भादुभोवः सवोरववस्थापु न शम॑लाभ इतिसमासेन ` 
काडभ्रठक्षणमुकम्‌ ॥ ११ ॥ ` ह ^ च 9 
कांडभपरङे सामान्य छक्षण-शोय अधिक हौ टदङाने दिकाने ओर स्यक्ष 
छने ) की सदिष्णुता ( बरदारत ) नरी हों रगडनेसे शब्द हों अंग श्चिथछ हो 


जायं नाना अकारी वेदना उतयन्न हो सव अकार चेन नहीं पदे संक्ेपतासे ये कड 


भमरके उक्षन दै ॥ ९९॥ 


विशेषतस्तु संमूढंमुभयतोऽस्थिम॑ध्यभग्रं अथिरिषीर्नतं क$रैकम्‌ 
॥ १२ ॥ अश्वक्णवददरतम्वकणेम्‌ ॥ १३ ॥ वरणितमस्थि तन्न 
शब्दस्पशाभ्यां बोद्धव्यम्‌ ॥ १४ ॥ पिच्चितं पृथुतां गमनमल्पशोफम्‌ 
॥ १५ ॥ पाश्वयोरस्थिरीनोद्रतमस्थिच्छछितम्‌ ॥ १६ ॥ खत 
भकंपमानं काडपभ्रत्वम्‌ ॥ १७ ॥ अस्थ्यवयवोस्थिमध्यमनुपविश्य 
मजानमुननद्यतीति मजानुगतम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थि निरषतश्छिन्न- 
मतिपातितम्‌ ॥ १९ ॥ आशु्रमविमृक्तास्थि वक्रम्‌ ॥ २० ॥ अ- 
न्यतरपाशोवरिष्टं छिन्नम्‌ ॥ २१ ॥ पाटितमणुवहविदारितं वेदना 
वच ॥ २२ ॥ शुकपू्णेमिंवा्ध्मातं विपुलं विस्फुटीङतं स्फुरितं 
मिति ॥ २३॥ = क छ 
इनके विहोषतासे छक्षण कटते दै-जो दोनो तरफसे अस्थि उखा टवा भीचसे 


म॑मद्ो गाठकी भांति उभरा दो उसे ८ ककैटक › कहते द ( इसका आकार कट 
‹ क्केदे ) कासा होनेसे कटक कदटाता डे ) ॥ ६२ ॥ जो टूय अस्थि धोदेके 
कानकी माति ऊचा दोनाय उक्षे ^ अश्वक्णं ” कहते है ॥ ६३ ॥ जो अस्थिका 
वणं हो गया दो उसे ज्ञन्द्‌ ओर स्प ( चने ) से जान सकते है अस्थिका चण 
डो जाय त उसे “ चित " कते ड ॥ ९४ ॥ जो चोषा होजाय ओर थोडा 
जीथ डौ उसे “ पिञ्जित › कहते दै ॥ ९५ ॥ जो एकतरफ अस्थि नीचा रोजाय 
र दमगो दया माग ऊषा हो तो उसे ““ अस्थिच्छलित ” कहते है ॥ १६ ॥ 
नौ दानमे चायमान हो (दरूय मादरम दे ) उसे कंभ ( दीका डंडा 
द उमा ) जानि ॥ १७ ॥ जो अस्थिका माग दुसरे अस्थिमे वेश्च हो जाय ओर 


जन्ये मीनरकी भजनको बाहर निकार तो उसे “ मकानुगत » कहते ट ॥ ९८ ॥ 


९० 





{ ५६.१ } 


जो निःशेष अस्थि कटजाय तौ उसे ¢ अतिपातित ” कतै दै ॥ १५. ॥ भो 
अस्थि टेढा दोजाय परंतु दे नरः उसे “कू कहतेदै॥ २८० ॥ जा शकं 






ओरसे कट जाय टूट जाय ओर एक तर क्षिष ररे अथौत्‌ एक पाश्वमेसे कु बाकी 
रहे उसे “ छिन्न ” कहते दे ॥ २९॥ जो शौदाया टुत विदारित ( टा } दो 
उसमे वेदना हो उसे (पाटित) कहते द ॥२२॥ जो धान्यसे मराटुवासा बहुत कटा 
हो स्फूट न हौ उसे स्फुटित कते दँ ॥ >३ ॥ 
तेषु चूणिंतछिन्नातिपातितमनानुगतानि छच्छरसाध्यानि सव्डवा- 
लानां क्षतक्षीणकुष्टश्वासिनां संध्युपमतं च॥ २४ ॥ 
 इनमेसे चभित टिनत्र ऊर आतिपातित तथा मल्नानुगद कृच्छर साध्य दृतिं ओर 
टुबले बद्ध बाकक तथा क्षत क्षीण मनुष्यकि तया क्ट रोगवारां जर श्वासं रोगवारकंः 
मी कडभग्र'कषट साध्य दोताहै तथा जो कांडभभ्र संयिकेः समीप या संधिमं हौ दहभी 
कष्ट साध्यी होतार ( अथवा कृशादिकोकि संविगत भग्रभी असाध्य दोतादे)॥ २४॥ 
भवति चात्र ॥ भिन्नं कपाटं कव्यां तु संधिमुक्तं तथा च्युतम्‌ ।! जघनं 
भतिपिशट्च वर्जयेत्तचिकित्सकः ॥ २५ ॥ असग्विषटं कपाटं ठु 
ठलाे चूर्णितं च यत्‌। र स्तनौ तरे शं खे पृष्ठे पिं च वजेत ॥ २६॥ 
कपारका अस्थ टूट गयादौ तथा ( कमरका वांस टूट गयादौ ) अथका कमरकमी 
सधि अरग रोगई हो या छट गईहो तथा जघ पिसमईं ह तो इन्दं चिकित्सक त्यागदे 
क्योकि ये असाध्य ॥ २५ ॥ कपारूके अस्थि अलम टोजार्थे तथा मस्तक 
चूं होजाय तथा चूवियोके वीच ( छाती ) फटजाय अथवा कनपटी फटजाय्‌ 
तथा पृष्ठ वंच भ्र दोजाय मृद्धौ ( दिमाग ) भम्र होजाय तो न्दे स्यामदे ४२६ ॥ 
आदित यंदं॒॑दुर्जोतमरस्थिं संधिरर्थापि घँ ॥ सम्यङ संहितेमप्य 
५५ | कह + संक्षोभीदिपि ८ प यं 4 पु क कन ए 
स्थिदुन्योकदुरनिवंधनात्‌ ॥ २७ ॥ पि" यदरच्छदिकि 
तत वैभयेत्‌ ॥ २८ ॥ | 
जो आरभरीसे अयोग्य पैदा इवेदं अस्थि भर संध वेथा ठीक ठीलं जडे एव 
अस्थिमी अनुचित रखनेसे या अनुचित बेषनसे अथवा क्षोभते जी विक्रियः ‹ चिकार 
आओौर खरानी )को मतो जां तो हन्देभी त्यागदे ॥ ‡७ ॥ २ न ॥ 
मध्यस्य व्थ॑सोवस्थोस्विसो यः परिकीतिताः ॥ तञ स्थिरा भवर 
रुपक्रौतो विजीनता ॥ २९ ॥ 
| | ६ 





# 





9 


मध्यम आथयुकाडे ( ९६ से ४० वषतकके ) मनुष्यकी तीन अवस्था ब्ृद्धि- ` 
यवन संपू॑ता व्नकीरे हन अवस्थाओमिं मनुष्य स्थिर होतार इनी अवस्याओमिं 
भ्छाकी विकित्साके योग्य रीक रोताहे ॥२९. ॥ 
हरणास्थीनि नम्यते पज्यते नैकानि कपालानि विभियते रेफुटंति 
 इ््यकानि चं ॥ ३० ॥ व 
इति सुश्रुते निदानस्थाने पचदसोऽष्यायः ॥ १५॥ 
तरुण अस्थि अथात्‌ नासिका कणे नेत्र इनके अस्थि तो नवजाया करते नीचे 
` होजति ह तया नरका ( श्चाखाके अस्थि ) टृट जाया करतेहे तथा कपाट ( नितंब 
कनदटी तालु रकारके अस्थि ) फटजाया करते ओर रुचक संज्ञक अस्थि ( दात) 
डक या टूर या ड जायाकरते द ओर चकारके अहणसे वलय संज्ञक अस्थिभी 
दूटं यद अस्थियोकी जातिके अनुसार भग्र वणेन किया है अस्थि पांचदी ५ 
कारके हेति तरुण नरक कपाटं रुचकं ओर वल्य इन्हे शारीरकंस्थान्े 
देखो ॥ ३ ॥ ध 
इति दुश्रुतसंहिताटी कायां निदानस्थाने पचदद्चोऽष्यायः ॥ १५ ॥ 
षोडसोऽच्यायः । 
अथातो मुखरोगाणां निदाने व्याख्यास्यामः । 
अब यासे अगाद मुख रोगोके निदानकी व्याख्या करते है ॥ 
मुखरोगाः पंचषष्टिः सपस्वायतनेषु तत्रायतनानि ओष्ठो दन्तमृटानि दताः 
जिह्वा ताह कठः स्वोणिचेति ततरा्टावोष्ठयोः पंचदश देतमूलेषु अटो दन्ते 
षुपच जिह्वायां नव ताटुनि सपदश कंडे रयः सरवेष्वायतनेषु ॥ १॥ 
मुम्रके सातो स्यानोमे सब चैट ६५ प्रकारके रोग रहोतेदेवे सात स्थानये 
कै होड २ दंतमृरु ( मसुटे) ३ दात ९ जिह्वा ५ताटु ६ कंठ ७ सपूर्णमुख 
इनम रोटोमे आर रोग देति दै जर दंतिंकी जड ( मसू्टमे ) पंदरा तथा 
दर्तिम आट ओर जिद्वा्मे पांच ताले नव तथा कंठमें सतरह जोर संपूणे म॒खमं 
तीन प्रकारके रोम होति है एेते सब मिटकर ६५द्‌वे इनके क्षण कते द ॥९॥ 
 दोठरोग (८ ) † 
 ेतराषमकोपा वातापिच्टेष्मसन्निपातरकमांसमेदोऽभिषातनिमित्ताः २ 






। { अ 35) अस्यीनि चं तङण-नलक-कपार- ङक -वडयमदातंच विधानि बोद्धव्यानि श्षारी 
स्थं । 
{गै 3 } वद्धकानेरः ओषठरोमेतु षष्डोषठोपि किद्धितः पथा ^ ततर वदो इयुक्तो व तेनेषटो दिषा 
कलः इं # `. 






९९ ` |  निदानस्थाने-ज^ १६ 


इनमे ओष्ठ भकोप ( होठके ८ रोग ) वायु पिचसे कफस संत्रिपारसे 
मसि मेदसे भर अभिघात ( चोट आदि ठगने ) से ॥ > ॥ 


कशो परुषो स्तभ्यौ ष्णौ ती्रगन्वित दास्येते प्रप्ते भह 


मारुतकोपतः ॥ ३॥ आचितो पिहित सषपांकतिभिशम्‌॥ सदा 

हषाकसंज्ञादौ नीलोषीतौच पित्ततः ॥ ४ ॥ सवणीभिस्तु येते 

पिडकाभिरेदनौ ॥ कंहूम॑तो कफाच्छुनो पिच्छटो शीत गृर॥५॥ 

लरधरे ह फरडे हं ठिठिरायेसे हो कारे हां तीव्र षीडारो विदीणेसे दति ह 

कूटनी हो तो जाने कि वातसे ओष्ठ रोग दे ॥ २३ ॥ बहती खरां जेसी एन्सि- 
यंसि व्या्त च दाह पाक ओर खाव युक्त दो नीरे या पीर हां तो प्तक भो 
सग जानो ॥ ४॥ खचाके वर्णकी फुन्सियोसे व्याप्त हो वेदना अति न टो खान ह 
शोय हो मोटे हो शीतक ओर भारी टोट. तो कफकी व्याधि दै ॥ ५ ॥. धिक 

सत्‌ कंप्णो संकत्पीतो सच्देती पिव चै ॥ संनिपातेन विङगेयावनेक- 

पिडकौवितौ ॥६॥ स्जुरफलवर्णाभिः पिडकाभिः संभावितो ॥र्ो- 

पुणो 9 शोणितपरभो © मांसदु्टो स्थरो „ 4  # 

पसो रपिर संवतः शोणितमभौ॥७॥ मां सदुषटो गुर स्थूलो मासर्पिडव- 

ददतौ ॥ जंतकषौतर मूच्छंति सृकत्योयतो मुखात्‌ ॥ ८ ॥ 

कभी एकवार काटे होढ दोजांय कभी पीठे ओर कभी सुपेद तथा यनेक भोति 
पुन्सर्थेषि व्याप तो सृन्निपातका ओष्ठरोग जानो ॥ ६ ५. ॥ खनूरके फरक रंग 
फुन्सियेसि व्याप्त हों ओर जिनमें रक्तचमकडो तया रुषि ह्रे तो रुधिरका ओष 
रेमे ॥ ७ ॥ जो होढ भासदं ओर मेदि हों तथा मांसके पिकी भाति ७ 
इठे हों ओर मुखसे दोर्ना तरफके ओष्ठ भागाोंपर { बेटनेसे ) जतु मष्छित टोजरिह 
तो उसे मांसदुष्ट जनित ओष्ठरोग जाने ॥ ८ ॥ 

मेदा पृतमंडाभो कंडूम॑तो स्थिरौ मृद्‌ ॥ अच्छस्फटिकसंकाशमासावं 

जवतोगुर ॥।९॥ कषतजाभो वि रयत पच्येते चाभिषौततः॥ मर्थितो 

पख्यातो ष 9 टम्‌ न्वितो 
सरमौख्यातावेषी कंडर्मन्वितो ।। १० ।! 
जो त, तथा मेडके वणेके हो ४ खाजहो स्थिर कोमरुद्ो ओर उनमेरे सुरद 

स्फटिक ससी कीन क्वे ओर भारी हों तो मेददु्ट जनित ओष्ठरौ रोसादि ५९॥ 
चोर ठगीसी माम हो बिदारणसे होगथेहों फटगयेते हो गारी पडगहं हो तया 
खाजयुक्त ह तो यह अभिधातज ओष्ठरोग कार ॥ ५॥ | 
` (को ८) दकस्योमयते मुखात मुखात खकस्य उम्यतः भशवे मर्धति सृके होः भतभा्य- 
( इति दा्रपतिः ) ॥ 


( ५२४ )} सुश्ुतसंदिताया- । ` ९०० 


देत ( मसूढके ) रोग (१५) 
देतमूलमतास्तु शीतादो देतपप्युटको दतवेशट्कः शोषिरो महाशिरः 
षादरः ५ # द्वतः कद वद्देनो क & क (कु „०९ । 
दरः उषकृशो दतवेदभां वद्धनोऽधिमांसो नाख्यः पंचेति ।॥ ३१॥ 
दतमक ( मसृ्ोक ) रोग इस मकारे ९ सीताद्‌ २ दंतपुप्पुट २३ द॑तवेष्टक 
४ श्ञोषिर ५ महाशोषिर ६ परिदर ७ उपकु ८ दंतवैदम्‌ ९ वद्धन ९० अधिमांस 
ओर इनके सिवाय ५ नाडी { देतनाडी अयत्‌ नासुर ) जसे पदर दक्षावी अध्यायमें 
नाड़ीका वणन होचुकाहे यथा वातस पित्तसे कफसे संनिपाते ओर शत्यसे सही 
देतम्‌रमभी "* भ्रकारकी नाडीजानो इस प्रकार सव मिरुकर १५ रोगहूवे ॥ १९ ॥ 
शोणितं देतवे्शयो यस्याकस्मा्मवतत ॥ दरगेधी नि सकष्णानि पर्क" 
दीनिरृटूनिच।। १२।। देत्मीसानि शीर्यते पचति 4 वशस्परम्‌॥ शीर्वैदि 
नौम सै व्याधिः कफशो्णिरतसंभवः॥ १३॥ 
जिसके मसुटोमे अकस्मात्‌ रुधिर निकटे ओर मसुटे दुर्गेध युक्त हों काटे पड 
जाय दित रदं ओर नरम हो जाय ॥ १२ ॥ तथा दांतोंकी जडका मास गिरने 
मे तथा परस्पर मसुटे पकने रुगे तो यह कफ ओर रक्तसे उपजी ८“ ज्ञीताद्‌ » 
नाम व्याधि कटटाती है ॥ ९६ ॥ , | 
2 = क र १ < {किर ८ पुप्प केज् १९ 
देतयोश्िपूरवायस्यं ्वथुः सरुजोमहीन्‌ ॥ देतपुप्पुटेकोज्ञेथः कफरक्त 
क (= सरवति 2 क + ८1 देतां ६& 9# द + द $ # १6 
निमितजः। ३ ४।। सरवति पुयंरुधिरं चटा दैतां भवंति च॑॥ देतवेषैः सँ विः 
ज्या दुष्टशोणिर्तसंभवः ॥१५।। श्वय॑थुरदेतभृटेषु रुजावान्‌ कर्फैरक्ततः॥ 
लाटाग्रीवी [क्त र शोषि ॐ < ध. । 
खालासवी स विज्ञेयः कडूमान्‌ शोषि गो गदः ।॥ १६ ॥ 
जिसके दातं मसूटां अथवा तालू सदित्त तीनो स्थानेमें शंडा सरित महाय 
ड तो कफ रक्तसे उपजा “ दर॑तपुप्युट ” रोग नानना ॥ ९४ ॥ जिसके मूसे 
शैव ओग रुषिर क्रे ओर सब दांत दिरुजांय तौ वद दु रुधिरसे उपजना « द॑त 
वैषटकं `" रीम्‌ जानना चादिये ॥ १५ ॥ मसूटामे पीडा युक्तं शोथ दहो खाजभी दो 
कारये ठर मिरी कफ रुधिरसे उपजा ““ क्ीषिर ? नाम रोग जानने 
न्ये ॥ १२६ ॥ । | 
दतीश्डति वट्यस्तीठ्‌ चप्यंवदी धते देतमांसौनि ष्यते भुलर्च परि 
पयते ॥ यस्मिन सर्वजो व्यौधि्महाशोषिरतज्कः। १७।। द॑तमौसानि ` 
शी ति य॑स्मन्ीरवति चीप्य॑सृक ॥ पित्ताघक्ेफनो व्पाधिरवेथैःपरिदरोहि्ि 








१०१ | निदानस्थने-अ° ९६ { ५०.५ } 


जिसके दात मसृटेमिसे टिकर गिरने गे जीर ताटु वीदीण दो ( फट } जाय 
जर मसु पक जांय तथा धखमें अतिषीडा हो तो यह सत्रिषातसे रजी ~“ महा- 
ष » नाम व्याधि कटटाती ह ॥ ५७ ॥ जिसके मसूटे विदीणं दोजाय मीर 
शूकनेमे खून आवि तो पित्त कफ ओर रुधिरसे उपजी हई “ परिदर ” नाम ल्याषि 
जननी चादिये ॥ १८ ॥ 
वे्टेषु दाहः पाक तेभ्यो दैताश्वरेति च॥आघट्टिताः परहलवंति शोणितं 
 मदवेदना ॥ १९॥ आध्मांयतेऽ्ंते रक्ते मुखं पृति पजायते ॥ यस्मिचु- 
1 < स्यातिित्त 4 ४७७.९ गर्द = देतमंटेषु क ५५ 
पकृशंः सं स्यातिपततर॑कतकतो गरदः ॥ २० ॥ धृषु देतम्टषु सेरा 
जायते बृणौम्‌ ॥ भवंति च ची दताः र वेदर्भोऽभिषीतजः ॥ २१॥ 
मसृटोमे दाद हो पकजांय ओर दांत दिलकर मसटोसे गिरने छग ओर विना 
दबाये रगडे उनमेसे रक्त निकटे ओर भद वेदना दो ॥ ९९ ॥ ओर यदि ५ 
नहीं निकटे तो मसूटे एक जाय योर मुखे दुग आग यद पि आर ॒रूषिरर 
उपजा “ उपकु ” रोग है ॥ २० ॥ दां्तोकी जड को रगडनेसे सरम ( शोथ ,) 
उरपन्न दोजावि ओर दात दिरजवें तौ अभिवात ( रगडा जाने ) से उपना ` वदभ 
 रगजाना॥२९॥ | । 
तेनांपिकं 3 क मैवेदन मैं स भतो श्या जावे 
मास्तेनाधिको दक्षो जायते तीमैवेदनः ॥ वेनः स मतं ति - 
रक च भरशाभ्यति ॥२२॥ हानव्ये पश्चमे दते महाशोथो महारुजः ॥ 

[4 = (न = १४८ + क 
लाटाक्षादी कफकंतो विरज्य: सो पिभांसकः ॥ २३ ॥ दतमृख्यता 
नाद्यः पञ्च ज्ञेयां यथेरितीः ॥ २४ ॥ 

यदि वायुस तीव्र वेदना युक्त जौर अधिक दांत (मसुटमे ) पेदा हौ जाय सौ उसे 
५ वद्ध॑न " कते है इसमे अधिक दंत उन्न दोनेमे तो वेदना होती है ओर निकल 
आये पीर वेदना शांत हो जारी है ॥२२॥ इतु ( ठोदी ) के पिछली तरफके दात 
( मूढ ) मे मारी क्ञोय भोर पीडा होय हसे छार भरे तो कफका किया ईका 
यह “ अधिमास ” जानना चादिथे ॥ २३ ॥ मसू्टोकी जरम पोच प्रकारक मी 
( नासूर ) होती ह जैसे दशमाध्याय मे नाडीरोग कहा दै वातज पिततज कफजं 
सन्निपातज ओर श्ल्यज धसही यक्षं शी जानो ( देश्च भाषामें इसे नारीको जहिया 
क्हतेदे)॥ २४॥ 
` ( मो २९ करमो शयथुः (पति स्ह्नः) + ` 

( मो २ ) जति अधिदंते सजति सति सुक्‌ घकठास्यति जाखमाने नेदेन) भचति समि भष; शै 


{ श््रो० ३) हानत्ये इतुमवे) 
( कोऽ २४ ) पे नास्यो यथेरिताः दश्मभ्यादकणितास्तयेभास् हेमः ४ 


(५९६) इुश्चतसंहितायां - | ० 


दृतरोग (८ ) [| 
देतगतास्तु दाठनः क्रिमिदेतको देतहर्षो भंजनकेः शकेरा कपाटिका 
श्यावदेतको हनुमोक्षवेति।। २५ ॥ | 
देवमत ( दांताके ) ८ रोग इस प्रकार दते दं ९ दालन २ क्रेमिदत र दंतः 
इषं ७ भजनक ५५ डाकरा ६ कापालिक ७ इयामदतक “८ दनुमोक्ष ॥ २५ ॥ 
दास्यते बहूर्था दता यंस्भस्तीबरंगन्विताः ॥ दार्टनः सं इतिं ज्ञः सदा 
गति निमित्तजैः ॥२६॥ रष्णश्छिद्री चरः सावी सस्रा महारुजः ॥ 
अनिमिचरुजो वाताद्िज्ञयः ङमिदेतकः ॥ २७ ॥ दशनांशीरतमुष्णं 
रु संहते ७ १.० र्च्‌ 4८५. . तु व्यधि विरथाः & % 
चं संते श्पशनं # ३ ॥ यस्यं "तं दन्तहषं तं व्याधिं वि्यत्समीरंणाव्‌॥ 
34 29 र समि + क्षग्‌ ध केतो 
॥ २८ ॥ वक्रं व॑ः भवियस्मिन्‌ देतगध्वं तीवरुक्‌ ॥ कफवात 
व्याधिः सं भजनं संज्ञितः ॥ २९५ ॥ । 
जिसमे दत विदारणसे होतें ओर . तीव्र पीडा युक्तहो वह “ दाखन ” नामक 
देत रोग जानना यह सदेव गतिके कारणसे होता ॥ २६ ॥ जो दात काटा पड 
जाय इखमे छिद्रहो दिने  टगजाय उससे मल निकर शोथ युक्तदौ आर वेदना 
अधिकहो जर विना कारणके शडा होजाय वायुस्ते यदह ““कृमिदत" रोग जानना 
( अर्थात्‌ दांतमे कीडा गाहे रेखा जानना ) ॥ २७ ॥ जिसके दति शीतर ओर 
मरम वस्तु तथा स्पङेको नर सदसुके उसे वायुस उपजी ^“ देतदष ” नाम व्याषि 
जानना ॥ २८ ॥ जिसमे भंहका आकार टेडा होजाय ओर दांत टटनेरगे तथा 
तीतर वेदनाहो वद कफ वायुका किथा इवा ^“ भजनक ” नाम रंग दाता ॥ ५९॥ 
शंकरं स्थिरी प्रतो मलो देतेषु यस्यं वे'॥ सा देतौनां गुणत्री तु विज्ञेय 
दरतरकरा ॥३०॥ ठति दैतवल्कानि यदा शकैरां सह ज्ञेया कंपाटि 
का भवै" दशनानां विं नारिनी ॥ ३१ ॥ यो <सृम्मश्रेणं पित्तेन ईग्ो 
र्वस््वशवतः॥ श्यार्वता मीरेतां वीपि " गतः स श्यीवदेतकः ॥३२॥ 
बतिनं तैरपि इनुसेपिरविसंहैतः॥ दनुमोक्षे ईति ज्ञे यो व्याधिर- 
| ईितलर्धणः ॥ ३२३ ॥ 
। 4 ऋ ३३ ) नुमो: वारमटेन्‌ मायमिन्रेणच देतरोगेषुनपधित पर्थ कराः दंतमेदश्वारश्च पटितापव 
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जिसके दातमिं शर्करा ( पथरी ) ॐ तरह मरट जमकर दोजाय द 


दतिकि गुण नाडा करने वाटी «' द॑तक्षकंरा ” होती है ॥ ३० ॥ अदिग्खः 
क्षरा जमी ह साय दातोकी फञचटे गिरने खमे तो दालोके नाष करने 
वाटी ५ कपालिका? नाम व्याधि जाननी चाद्ये ॥ ३५ ॥ जौ सरुधिरे 
भिरे इवे पितत करके खारादात भस्मस्ा दौकर कला या नीला रोगाय ती खे 


८ ङयावदैत ? कहते उन उन भावो ( कठिन चवेण अति चेमा आदि ) करं 
वायुस ठोडीकी सषि बिगद्‌ जाय तौ उसे “ इतुमेक्ष " रोग कहें ईर अर्दिद 
वायुकेसे रक्षण दोतिहे ( यह व्यापि दातो धीडा करने वाटी ओर दातोकं भीष 
होनेसे दंत रोगमें कदी रे ) ॥३२॥२३ ॥ 
निहाके रोग (4) ` _ 
जिदह्वागतास्तु कंटकाक्विविधाच्चिभिदोषिरलास उपजिहिकाचाति \।३४।। 
चिकि ५ रोग इस भकार द किः कंटक सीन भकारके सीना दोषोखे जेरे ९ 
वात कटक २, पिज कटकं 3 कफज कंटक ४ अरा ५ उपनि्िका ॥ ६“ ॥ 

, . निहारोगाके कषण । # 
निह्॑निखेनं स्फुटित भरतु पैवेबंशाकच्छदनपराकाशा ।1 पत्तन १ 
परिव्छति च॑ चिंता सरकेपिकंटकें ।। ३५।। कफेन वी बहटा 
ता च॑ मौसोदमः ात्मलिकंटकाभे। निहते य र्धः परगौटः साला- 
का & क्म जिहर [4 तु ( भथ प्रदो भरे १४९ ४ भर # 
संज्ञः कर्फरक्तमूपिः। जिहर स्तभीत पदयो रे ए जिंहा शमे 
तिपीकम्‌।। ३६॥ जिहामरहपः ग्वयथुरहि जिरहमु्म्य जातः कफरकतयो- 
निः ॥ प्रसेक परिदादयुक्ता कध्यतेऽसोदपंजिदिकेवि ` । ३७ ¦ 

वाथुकै दोषसे ( कटक ) दों तो जिह्वा फटी हई जर सोई द ₹ी अयत्‌ सुरसी 
तथा ञाकके पते जेसी ( खरधरी ओर पतरी ) माट्म होती दै ॥ रिते दोषसे 
कैटक होतो जिद्वा पीटी होती दै ओर उसमे दाह होता दै ओर रक्त युक्त कटक 
( मांसा्करो `स व्या होती दे ॥ ३५ ॥ कफके दोषसे केटक ह ले वि जिद 
भारी मोरी ओर सिभरूके कोटो जेते भासाङरोखे व्याप्त होरी दै ॥ भौर ओः जिद 
षवे मोदा सोजा हो तौ कफ रक्तकी परसि अरास नामकं जिह सेभ जानो भौर 
यर रोग धटकर निदाको स्तेमितकर देता दै ओर अदर जिद्धापाकको मास द 
क --- 
( गो> ३६ ) अकातेते जिन्दासमेन शु श्रप्यस्ति तथा पष विरभध्यभ्ति अर रेक 





चालिदधत्वेनाऽयाप्यत्ये ठर्पक्मत्वाव ( इति गिषषं सशरः) ४ 





( ५९८ } सुश्वतसंहिता्या- ५०४ 
जाती हे ( पकं जाती रै )॥ ३६॥ जिसके जिद्वाके अग्रभागमे सोजा हो ओर 
जिहाके ऊपरको नदादेवे महसे छार भिरे खाज ओर दाहस युक्तरो तो कफ 
रुधिस्से उपजा इसे. उपजिष्धिका नामक रोग कहते है ॥ ३४ ॥ 

ताटुरोग (९) 
ताटुगमतास्तु गटशुंडिका तुडकेय्ये्धषो मासकच्छपोऽवुंदं मसिक्षघात- 


स्ताट्पप्परस्तादुशोषस्ताटुपाक इति ।॥ ३८ ॥ 
ताद्ुके ९ रोग इस भाति होति दकि ९ गटश्ुडिका २ तुंडिकेयी ३ अधरुष ४ 
मांसकच्छप ५ अब्द ६ मांससंघात ७ तादटुपुप्पुट ८ ताुश्षोष आर ९ 
तालुपाक ॥ ३८ ॥ 
श्टष्मसिग््यां ताटुमृलात्पवंदो दीर्धः शोफी ध्मोतबसितिपरकाशः॥ तृष्णा- 
कासष्पासरछत्सं प्रदिष्टो व्यापिरवेये ; केठेशुडी "तिनैन्ना ॥३९ ॥ शोर्फ 


®= क ट. 


स्थृटस्ताददाहषपाकः प्रागक्ताभ्यां तुंडिके री मता तु ॥ शोफः स्तन्धो- 


छोदहितंस्ताट्दे शे रक्तौज्जञेयेः सोधृषो ₹ग्‌ ज्वराल्यः ॥ ४०॥। 

जा कफ रक्तसे उपजा हवा ताटकी जसे छेकर दीष सोजा होताहे ओर भरी 
मश्नक्की तरह तादु एर जातादै तषा अधिक रोती तथा खोरी ओर शास पेदा 
कर दताईे वेद्योने इस व्याधिको “ कंटञ्ञंडी › ( गर्यँडी ) नामसे कराह ॥३९॥ 
भिसक तुम सनाहा ताल भरीहदो पीडा दाह ओर्‌ पाकडो ती पूवाक्त कफ 
रुधिरे उपजा “ तुंडिकेरी > नाम रोग जानो ॥ ओर जिसमे करद्‌ सोजाहो ओर 
राट अदेशम रक्तता अधिकटौ दद्‌ ओर ज्वर घरक युक्ती तो रुधिर विकारसे 
टफजा ^“ अघरुष ` नाम रोग जानना ॥ ४० ॥ 


कृम्मात्सन्ना (वेदनो शीघ्रजन्मा ऽरक्तो ज्ञेयः कच्छपः श्टेष्मणा स्यात्‌ 
पञ्माकारे ता्भष्य तु शोक वियार्््तादवुं £ भोक्तंहिगम्‌ ।।४१॥। दु 
मामं श्टष्मर्णी नीरजं च ताल्वेतस्थं माकसंधातमार्हः नीर स्थायी 
कोछमावः कफत्स्यात्‌ मेदोयुर्त्पप्पुटस्ताठुदेशे ॥ ४२॥। 


जौ कवैकी भांति उपरको उटादो वेदनारदितदहो बहुत दिनम पैदादो राख्व्ण 
महीदो तौ कफे उपजा “ कच्छप › नाम रोग जानना ॥ जो कमरुके आकार 
नाटके मध्यमं सोजारौ ओर उसमे पूवाक्त ग्यारदवीं अध्यायोक्त रक्ता्ठदके रक्षणं 
॥ वौ ससि उपजा ^“ अवद ” रोग जानना ॥ ४९१॥ ओर यदि तामे कफे 





सि कृषितो केदना रदितहो तो “ मांख्ैषात " करर ॥ तथा बड़े बेरेक 


१०५ ` निदानस्थाने-अ° १९६ { ५५९. } 


समान स्थिर ओर वेदना रिव गरथिसीरो तौ मेद युक्त कफे उपजा ˆ ताटुषष्ट' 
सेम जानना चादिये ॥ ४२ ॥ 
गोषोत्य र्‌ £ धृतेर्चापि 41 ॐ $) अ दातीसाश्शोष & => क ५ पतात ~ ~+ 
शोपोःैयथं दी तेपि तादुः शसा छोषः सपिक्तात ॥ पितं 
कंयौत्पीकमत्यथघोरं 4 2 क, ॐ ¶ = £. | + नक 
कू यौत्पौकमः तान्ये ताटुंपाकं रदति ।। ४३ ॥ । 
निस अर्त्य॑त श्षोष ( तामं शुदकी ) दौ ओर तादु विदीभसा टोताह ओग 
श्वास हो तौ पित्त युक्त वायुस उपजा “ तादुकोष " रोग होते ॥ ओर यद्वि 
पित्त ताद अदेकषमे अस्यतपाक धर रूप पेदा करे दौ रस्त “ताट्पाक कदतेटे॥ ८ ॥ 
1  कंठरोग(१७ ). 
कृटगतास्तु रोरिण्यः पच कैटशारकमषिनिष्हो वख्या बलास ०१ 
वंदो वृदः शतघ्नी मिलायरगलविद्रधिशरोधः स्वर्नो मासताना विदाग 
येति ॥ ४४ ॥ | 
कटके ९७ रोग इस प्रकारसे रीति दकि रोहिणी ५ अकारक ९ दातरोहिणी 
२ पित्तरोहिणी ३ शछेष्मरोदिणी ४ सन्निषातरोदिणी " रक्तरोदिणी £ केटरङएट्क 
७ अधिजिह ८ षय ९ बलास ९० एक्वृद ओर वंद ९९ कषतघ्री ५२ भिरप्य 
१३ गङ्विद्रामे १४ गोष ९५ स्वरत्र ५६ मसितान ओर ९७ विदारी ॥ ४४ # 
५ निं = ४ = 2 शर सर्भस्ता तथवै शोणि 
मंटेऽनिदैः पित्तकफौ च॑ मृतो पर्थक सर्मस्त ॑ शोणितम्‌ 
ष्य पसि गलरोषि भोकु्यी्‌ जति पान्‌ सशिर रोहिणी 
॥ ४५॥ निदं स्भताद्‌ प्शवेदना ये मांसोक्राः फण्ठनिरोधिनः स्यं: 
तौ रोहि वातैकतां वैति वातीत्मकोपदरवगादपुक्ताम्‌ ॥ ४६ ^ 
क्िभोद्धवा कषिप्रविदाहषाका तीबज्वरा पि्तनिभिचतः स्याव । सोता 
निरोधिन्यपि मेदपाका गु स्थिरा सा कफसम्भवा व ॥ ४ ॥ 
गक देशम वागु अथवा पित्त अथवा कफ तथा क्षनो दोष अथवा रक्त सच्छित 
दोकर मासमे दूषण उतपन्न करके गरके रोकने वाटे मासक जंकुर पेदा कर छ देते दं 
उसे रोहिणी कहते है यह रोदिणी शीघ्र मृलयुकारिणी हे ॥ ४५ ॥ जो शद्वि 
आसपास दारुण वेदना बाछे ओर कंठे रोकं देने वाटे उमेर दायः सि उपद्रवासे युक्त 
मांसके अक्र हं ती इते वागुकी रोहिणी कंते हे ॥४६ ॥ बहि क्षीघ्र उत्पन्न 









भिदशारयमिनसथः शरः 





( गद्य ४४ ) पेिशकैटरेगाः दपरवा्णताः कषमनाष्टादशच इत्या र्टः पकरर 
तरेथाङञो बदत्यं प्रतिषथते अते मूलोक्ता सप्तरश्नसस्या निरुद्धतरति जकरमतय । मागर्‌ सभे अक इमे 
 ( ज्छरो० ४५) आशुक्रीघरमारका भथबाङूहहः प्राणस्येति ४ ध 





र 


{ ६० } सुश्चुतसंटिता्यां- शा १०६ 


देना ओर श्ीघरी विदाहको माप्त होने ( जलन होने ) वा ध तथा शीघ्री 
क्कनेवाङे अंङ्कर दों ओर तीण ज्वरभी हो तौ पित्तकी रोदिणी है । यदि गर आदि 
मामे रोकनेवाडी मेद पकने वारी भारी स्थिर देसी कफ़की रोदिणी होती है ॥५५ ॥ 
मंभीरपाका परतिवायेवीयां जिदोष्टिगा जयसंभवा स्यात्‌॥ स्फोटचिता 
पिरसमानलिङ्गाऽसाध्यां भरि रुषिरत्मके॑म्‌ ॥ ४८ ॥ 
जिसका पक्छाव गदरा हो तथा उसका बर निवारण करने योग्य न हौ ( तीक्ष्न 
पीडा हो ) ओर पीनां दोषेकि रक्षण दों तो अिदोषसे उपजी रोहिणी होती है ॥ 
तथा जिसमे बदृतसी फंसियां हों ओर पित्तकी रोदिणीके समान ठक्षण हों तो रुषि- 
रकी रोहिणी समञ्ञनी चाहिये ओर यह असाध्य होती ह ॥ ४८ ॥ 
कोलास्थिमात्रः कर्फसंभवो यो ` भं थिगे टे कंटकशूर्कभूतः। सरःस्थिरः 
राज्ञनिपातसारध्य रतं कंठशाटंकमि ` ति बवति ।॥ ४९ ।। निहहूपः 
श्रयथुः कफारुं जिहापरवंधोपरि रक्तंमिभः॥ ्ञ"योधिजिन्हःखरैरोगपेषः 
विर्वज॑येदागतपाकैर्भ्‌।।५०। वलास ठैवायतंमर्ते च शोफ करोतयन्नगं 
तिनिवीयं॥ ते“ संवेथेवीं भतिरवीयं विर्ननीयं वयं वरन्त ॥५१।। 
बडे बेरकी गुट्टक बराबर कफसे उपजी अंथिजो गेम हो जौर वह कटि ओर 
तिनके जेससे छाई हृदंसीहो खरधरी या करी ओर ॒स्थिरहो तथा शख ( नदतर 
आदि ) के अवचारले साध्य होने योग्यो ( अर्थात्‌ इतनी करी ओर स्थिर 
दी कि शके विना स्वयं नदीं फटे ) रसे“ कंटशाटकः' कते ह ॥ ५९ ॥ निस 
जिदकि अर्मे सोजाहो कफसे ओर जिद्वाके मनंध ( मूर ) पर रुधिरसे मिङा हवा 
र्त वणका सोजाहो तो इखको “ अधिजिद्ध ” नाम रोग जाने ओर जव यह पक 
जाय तब त्यागने योग्य होता ॥ ५० ॥ जब कंफ़ ( बटकर ) कटा हवा बौर 
ॐचा सोजा पैदा करे ओर अन्नके भीतर जनिकी गतिकोरोक दे हौ उसे सर्वया 
तिकारके योग्य नहीं ओर त्यागने योग्य रसा “ वय रोगः? कदते ह॥ ५९ ॥ 
गल च शोफ कुरतः परवद 'तर््मानिरौ 'ासरोपपनं ॥ र्च्छिदंदुरर 
मनेमर््ुः बलान निर्पृणा विकारम्‌ ॥ ५२ ॥ वृतोन्न॑तो यैः शरयथ॒ः 
दाह हः कढृन्वितो पपाक्यदुगुरं ॥ नननिकेदः परिकैल्पितोसौ " व्था- 
ध वरवामलतजभभूतः ॥ ५३ ॥ समुभ्ेतवरचैममेदरीरं तीव्रं द 
रति ॥ तं वर्पिं पिक्षतेजप्रकोषदिधातेरेतोदं पवनोक्षजं त॥५४ 








~ निदानस्थाने-अ° १६ { ६* १५ 


कफ ओर वायु बटकर गठेमे कय पैदाकरे जोर शाख युक्त तथा अमेका 
दन करनेवाढाहे तौ निषुण वैच दुस्तर बरार! संहिकरेग उसे कते ६।॥५२.४ 
जो गमे कडा इवा ओर छंचा दाद युक्तं खाज सहित विना पकनवाटा बृ 
( करडा ) ओर भारी एसा सोजाक्ञे तौ इख व्याधिको शकं डद 
नाम तेग कहते हे ओर यह कफ ओर क्षतज । चोट ठगने आदिक गतं ) श 
उखन्न होती हे ॥ ५३ ॥ भर यादे उढा इव रीर कडा दवा तीक दाद इक 
जसा हो ओर तीत्रल्वरभी दौ तौ उसे द्‌ करति हे इख पिच ओर शत, चोट मादि ) 
हे उपजा जानना चाहिये ओंर यादि इसमे चीख दरद हौ तौ उसे द्यु ओर रक्तङ 
उषजा जानना चाद्ये ॥ ५५ ॥ 
विन कंडनिरोधिनीयां विंतातिमाचं पिर्भिंतभरोहैः॥नानारुजीच्छराय 
[+ ्रदोभोन्जेर्या र्ट शतैग्रीं (4 * भयि्ृटत्वामट कोः रे 4 
करी त्रिदोषाञ पैशतैद्यसा््यी ॥५५॥ भ्रं थिगरःवा 
[.. स्विरोल्परक = £ ८ श, सलं १४०. समिन [त 
करस्थाः स्थिरोल्परंक्‌ ध्यात्‌ करक सचत 
च क्शबसाध्यसत गर ुरं्ञः॥ ५६ ॥ वं गैं व्याप्य रमत्थितो य॑ 
८ द 9 ८० & , € वदो पोगैशविद्र [५ पेस्त॒ स्येव कः तल्पे 
लेरंनो यत्र वंति ईवाः॥ से सर्वदो्वोर्ैशविद्रधिसतु तस्यव वृत्यः 
सरद सवैरभस्य ॥ ५७ ॥ 






जा कट्मे कस्योकने वाटी गहरी बततीरी हो र मासिके अङ्र्ते अस्यैव जच्छा- 
दित हो नाना प्रकारकी वदना जोर उभार करने वरी दौ तौ उसे ^ कन्न " 
कहते हे यद शतश्रीकी भाति ५ जो ॐहेकी तोप रोपी दे उसके तुर्य ) सेक 
दौर लिदोषसे उपजती द तथा असाध्य होती हे ॥ ५५. ॥ गरेमं जो आवरेर्कः 
गुटीके बराबर स्थिर ओर यदी ीडा करनेवाडी प्रयि दं र रेखा मदम शं 
जसे गमे भोजनका प्रास अटका दी तो उसे कफ मोर रक्ती सति "` गरूड ` 
सेग जानना ओर यह गिायु शच्रसे साध्य होने योग्य होता दै ॥ ५६५ जो 
भस्त गेम केरकर सोजा उपजे रौर वेदना उसमे तीन। सेषोकी होस 
निदोषसे उपजा ^ ग्विद्रधि " नाम सेम होतार यद गरू विद्र पर्थक 
जदोष विद्रधिके तुस्य होता द॥ ५७ ॥ 


शोत प॑नन्नजंलावरोधी तीव्रभ्बरो वातमेोर्ण शता ॥ कफेन 
(को ५९) जनं इतः प कवते परि मोभनास्ित क 


{ ग्ो० ५७ ) वस्य इनेजस्य भषति दैदिपात चिद्धि तुर्यः ५ 





( ६०२) सुश्वतसदितायां- १०८ 


८९.७०. स्‌ # १ @ _ _&> 1 कच यो ति 
रान्वितेन गठे गोधः परिकीधतेऽक्नो ॥ ५८ ॥ तिभेताम्यभ् 

9 ७ क ट ॐ भि्नस्वर ८ #. क अ कन 2५ क 1 
नवीसिति प्रसक्तं रः शुप्कविमुक्तकेठः।। कफोपदिग्धष्वनिलार्यनेषु 
"~ ५ ८ +~ १९ भ्रनात्स्व॑श् ¢ 

जञयः सरामः श्वसनात्स्वरघ्रः ॥ ५९ ॥ | 

जो गरेमं अन्न ओर जटके रोकनेवाला बडा ज्ञोय हो ज्वर युक्तं हों तथा 
९ उदान } वायुकी गतिका अवरोध करे तौ रुथिरसे मिरे हवे कफस उपजा 
यहं “ गरो " नाम रोग वर्णन कियाद ॥ ८८ ॥ निसमे श्वास रेतेसमय 
अधरासा आवे ओर निरंतर स्वरमिन्न हो तथा कंट सूखे जाय ओर विप॒क्त हो 
जाय ( चकास ) हो या विथुक्त कंका अं भोजन निगछनेमे स्वाधीन नरं 
रहे ओर पवनके मामभि कफके उपटिन्त दीनेपर श्वास वायसे उपजा यह 
^“ स्वरघ्र “ रोग जानना चाहिये ॥ ५९ ॥ | 

गद्‌ क अ ८.9 1 ९ द मासतान 

तान्वा यः शर्यथुः सुक गरोपरो शव कुरुते कमेणं॥ स मारीतानः 


६ 


कंथितोऽर्वटवी पराणमेणु्सर्व्तो वि्ारः॥ ६० ॥ सर्दाहतोदं श्धैथुं 
सरक्त॑मतेर्गले त क क 2 क णमा $ £ ® ए, 1 क < ® १८ अ) क 
सुर पृतिवरीण्मांसम्‌।। पित्तेन वियोदरने विदारीं वैर्भिविरे- 
षात्स त ये शेते ॥ ६१ ॥ 
जो कडा इवा सोजा कष्टसाध्य खूप गमे सोकर गरेको कमसे वंधकरे जर 
मवरबनञीर दो तौ त्रिदोषे उपजा हवा मांसतान नामक पकार कहा जौर यह 
माणाका प्रक ( दूर करने ) वाटा हे ॥ ६० ॥ गरेके भीतर दाह ओर दद युक्त 
तया रक्त युक्त सोजाहो ओर गेम दु्गधिथुक्त मांस बिखरासा रोजाय तौ इसे पित्तसे 
उपजी मुखम विदारी जानो ओर यद विदारी रोग निस करैः मनुभ्य अधिक सोताह 
उम तरफ मुखम विज्ञेषतासे दोतीहै ॥ ६१ ॥ 


सवेसुखके रोग । 
मवसगस्तु वातपित्तकफशोणितनिमिनाः ॥ ६२ ॥ 
संपृणं मुखम होनिवारे रोग इस प्रकारसे होते द कि वायुसे पित्ते कफे तथा 
गकम }| ६२ | 


{ कोर ५८ ) कातरनेर्निदेनाः इनि ठरानकतगतेरवरोध्रकः दति भावमिशः अन्येच श्वाद्वयिति 
ढक { दणि } 

( ऋण ५९. ) अनिताम्यन तमयश्यन्‌ । पसक निरेतगं ( इति इनः )। दुभ्कविमुकत कटः शुष्को विमुक्तो 
अन्नयरिमिः जगस्य क ग्रास मिष्िनु यवक; इल्यः, अतरिायनेषु कफोपरिग्धेषु इति ग्रायु वर््मेषु कफपलितेषु 
# 

{ऋ &2 ) खं ममी वरेन कमन कति श्वस्य तरिमित चनि विङ्धेषाद्विरास मवतीलयर्थ; ॥ 


क 


२. . 


११९ निदानस्थाने-अ ०९६ ( ६०६) 


स्फर : सतो ददनं समेतायस्याचितं सर्वसरः सं वातात ॥ गक ददाह 
सत्मभिः षीति ंस्याचितिं चापि संपिरभकोपात्‌ ॥६३ ॥ कट्यृतरल्य 
= ६ "५९ +» > क ८ ५ ० 3 + ८ ~ = ~ १ ~ ४. ९ 
रुजः संवर्णेय्याचिंतं चापि सवकैफेनं रक्तेन पिचोदिते एकं एव्‌ कथः 
दिष्टो म॒खपाकसंज्ञः ॥ ६४ ॥ 
इति निदाने षोडश्चोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
जिसका समस्त एख दरदयुक्त फर्क से व्याप्तटौ ता वह वायुका मुख रोग 
` ( भखपाक दै ) यदि छाङषणं के दादयुक्त पतर पिरास वण सट्ति फाटदः रोती 
पि्तका भुखपाक हे ॥ ६३ ॥ जो खाज युक्त थोडी पीडा वारे सुवणं ( सुपद ) 
फारकों से व्याप्त हो तो कफका यख पाक रै । ओर किसी रक्तका भां एृखपाकः 
एक कटाह उसमें पितचतदीके अनुसार होता (धन्वंतरी तीनदी भरकारका) वात पित्त 
कफ का ( दी मुखपाकं कहते द ) ॥ ६४ ॥ न, 
इन सबके डाक्टर आर यूनानीमें शेक २ नाम प्रायः नरी मिटते किसीका नाम 
मिता या किसीका ठीक २ नदीं मिरुता इसीसे नदी टिसे उनकी हरएक की तज- 
बीज ओर ठंग ओरदी प्रकारसे दे ॥ | 
( वक्तव्य ) निदान स्थानम जितने रोर्गोका निदान वर्णन दुवा उससे यद नदी 
समञ्चना चाहिये कि सुश्चत सितामे इतने थोठेदीसे रोगोकाः-निदान हे-नरी नरु- 


तसे रोमोका निदान यहां वणन नदीं हवा ह उन सबका निदान चिकिल्हित स्थान 


तया उत्तर तमे यथायोग्य वर्णन दोगा ॥ ओर इम जो रोगके निदानक स्य 


०! 


पराय; डाक्टर तथा यूनानीके मतसे नाम आदि रिते है उसमे गडबड यद ररत 


[५ 


हे कं उनके अपनी रीतिपर सख्या ओर रोगको ठक्षणादि ओर दी ओर टंमसे दे 
इससे कदी २ किसी किसी रोगका क्षण सुदित क नाम्‌ भिरुजाहा रई किंसीकं 
किरी ओररीके साथ संबेध या अंत्भीव समञ्ञा जाता दे तो जिसके रक्षणोमसे क 
मिता है कुछ नदीं या सभी नहीं मिरुता या किस लक्षणम दहुतभेदरे था 
किसीके वणन करनेमे डेख बाहुल्य बहुतदी हेता ह सतौ रेसी अवस्थामं उन्दे 
छोड दिया हे यादि उनका डीक २ वणेन देखना हो तो उनकी पुस्तकं देवे 


इति श्रीसुश्ूतसोहतारठीकायः निरानस्थनि कोदश्षोऽप्यायः + १६४ 


( ६०४ } सुश्वतसंहितायां- ९९० 


पूर्तिः 
भीमन्मालवभूमिपारतिलकः शेटाननाधीश्वरो वियपेमनिधिर्विनीति- 
निपुणः भराजञोयशस्वी चृपः॥ नियं वृद्धिमियायदाभितिषग्वेधणपुर्ि गतं 
टीकायां मरीधरेणविदुषा स्थानं निदानं शुभम्‌॥ १ ॥ र, 
( अथं ) श्रीयुक्त मारव भांतके राजाभोमें तिरक खूप शेंानन ( सेटाना ) के 
महाराज जो कि विद्या भेमके निधि ओर नीतिमे निपुण तथा विद्राच्‌ है भर 


यञ्चस्वी अथात्‌ जिनका नामधेय ओरी १०८ यज्शवंतसिह बहादुर हे वे नित्य -वृद्धिको 


भातत हां किं जिनके समाभित राजवेदय सरीधर पंडितसे यद सुश्चत संहिताकी भका 
का सुद्र निदानस्थान पूणं हुवा ॥ 


इति त्रीखुश्वुतसंहि तायाः सान्वयसरिप्पणीकसपरिदिष्ट 
माषाटीकायां निदानस्थानं समात्तम्‌ ॥२॥ 








जाहिरात। 
ताजिकनीलक॑टी भाकाटीका। 


श्त ग्रथका भाषानुषाद तीनो तंत्र शक्तित कर भ्योतिर्दिद्‌ ९० महीषर्णाने 
, किन प्रय होनिपरभी देसी खर टीका तथः गद्यं का प्राज्ञ कियाह कि तक 
द्धाय सामान्य प्रेणीके मनुम्मी भलीमोति वषे भन्मपत्र फडदेश् प्रश्रादि बता स्ह 
बतो शद्ध तापूरवेक देष चक्र ओर उदाहरणा सदित उत्तम कामजे छापी म्‌े जिस 
देखने चिच प्रसन्न होगायमा ओर डतम विायती कपटेकी जिद्द्‌ षी मृद, भूय 
केवब १॥ इ° मात्र ह 


शाङघर बेद्यक दत्तराम चौबे कृतमाषाटीकासदित। 

यह टीका आदमी जर गृढाये प्रकाक्षिका बो इस्की 
तैस्कृतटीका ह उनके अनुसार भाषाटीका करीगहं है. यद्यपि 
शस प्रेथकी टीका कई भिषण्वरोनि कौ परन्तु इस ॒रीतिसे 
ृध्षयाकी टिप्पणी समन्वितकर विस्तार पूवक किसीने = कदि 
तिसपरभी शल्य केव तीन ३ ° रक्खाईं पयता 
कपड़की भिर रैधीदे ओर नया छपाहे । 


पातंजरि-योगदश्चैन तथा सांख्यदश्ञेन भाषाबुवाद सदित। 
देखो ! इषषातंजलि सूश्च माघ्रका देखा बहत मोर रुचिर भाषादुषादं अयः 
मादेक पते २ मयका आश्षय चित्तमे चुभ जावा है । सूल्प केक 
योगद का ९३० जोर सांरुयदशेनका १॥ उ* ३ । 











पुस्तक पिरनेका विकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास. 





ॐ तत्सत्‌ 


सुश्रुतसंहितायाः 
शारीरस्थानम्‌ । 


-------- न्दद्व 


प्रथमोऽच्यायः। 
अथातः सरव॑भत्चिताशारीरं व्याख्यास्यामः ॥ 
निदानस्याके अन॑त्तर अब शारीरस्थान वणन कया जता दं इस इाररक स्थानक 
आरंभमे सबभतों ( प्राणियों ) ( अथवा पृथिवीं जट जाप्र वायु जर जकारः । कम 
विता ( चितन अथीत्‌ ये कैसे पेदा दवे इनके क्या २ काय ह ई्याःठ। रार 
कका प्रथम व्याख्यान करते ईह ॥ 


व्रतानां कारंणमकारणं सत्वरजस्तमोलक्षणमषटरूपमखंटन्य नमत 
संपर्हेतरव्यकतं नाम दिकं बहूनां केजज्ञानामपिषठन ममृद्रदवादक। 


नां भावानाम्‌ ॥ १ ॥ 
सम्पूणं भतो ( परथिवी अप्‌ तेन वायु ञकाङ़ अथवा प्राणिया) का दारण रत्व 
रजतम ( गुणत्रय ) के रक्षणवाटा तथा अष्टा म्कृातङ्प्‌ . अन्यत्त नाम ( मह 
रङ्काति ) अथवा ( ब्रह्म ) समस्त जगत्‌ की उत्पातका हेतु टं जार वह्‌ अन्यत्त 
स्वयं अकारण द अथीत्‌ उसका कोई कारण नही दं वदी सबका कारण ६ । व्‌ 
एक अद्वितीय ब्रह्म असंख्य क्षजज्ञा ( जीवा ) का आश्रयद्े जसे असंख्य नदी 





6 गद्यऽ १ )सवमृतानामिति पृथिरयारीनाः अथव) संदस्वादरजममनः सत्वरजम्तमोःरष्ण सणङ्घान्मृके 
अष्टरूषप अष्टधापरकृतिरूपं इति प्रकृतिभावनवातयक्त महान्क पचतन्याबाष्योति कटः रूपात ग्ट स्थः पु 
विस्वे चाष्टानामन्यक्ताद्‌ना सरस्य पराठपाद्त अिटापत्रकन्ययेने रूपत्दरूषपल्दे र अरस्न स्यः -यः मध्यः 
पचमतानात्यष्टा रूपाणीत्यंके अपर तु मनोबध्यहुकोरमटग््ताःन सत्यष्ा मचत सदश्लस्य जयतः समचद्त्‌ 
अभिनयति कारणं अषमम्रदासाचायस्त्वन्यया स्यास्यति यथा अस्वहर्य ऊर) = 
कूारणलं अल्यक्तस्थ जगदुत्पत्ता प्रातपाद्‌त कर्ण न करण यम्य ठत अककृतिसरूप म कस्य स्विन्यं 
अलयं प्रकृति; प्रध्रानि मूलप तिर्दिशावत (दति र्मः } अपर शून्य चपयतु ऋ द सथ 
शिवि च सास्यमते सकारण प्रधने रूपाद्रहीनतय चक्र नमरन्द्त स्म नपान नेशे मकम 
स्वयम्धाय सर्दपविनिमितै जतिगुणारिनिवा जवे निराकरि चण च ॥ किचन चच ४ दमम 
जानाति क्षिषह्नः '' कषितास्यानि सरीराणि तेषाचेच सथामूश्दम 1 अयमं अनि समोर दिह ६ 
दरयुक्तो जीवात्मा केतः ॥ 


€ 


श (६०८) सुश्वुतसदहितार्था- | म 


नालत्का अधिष्टान समुद्रहे अथवाओदवानां भावानां का अर्थं कई मतस्य संख पद्मादि 
1 तेष + # अ #~ [प ५ (3 _ =+ [न्‌ 
दसा करतेटं अयात जेसे मत्स्य पद्मादिका अधिष्ठान सथुदरै तैसे जीवोका अधिष्ठान 
कार ४ अरः क # नब. क, [4 
अन्यक्तं समुद्रे तात्पय यह हं के ““ अद्रेतवादी › जो जीव बह्मको एक सजाती 
। भ 


मानतेदे वेतो ओदक भाव समुद्रके सजातीय नदी ने देषा अर्थं करते जरः द्वेत- 
५ ५५ [व [न्‌ [॥4 [न . ® = तै [द हि 
वादा जा जव ब्रह्मको पयर्‌ विजाती मानतेहै वे मस्य शंखादि रसा अथ करतेरे॥ ९॥ 


तस्मादन्यक्तान्महंनुरपयते ति हव तगौ महैतस्त्िशर्वई- 
कार उरत्मयते स च भिविधो वैकारिकसतेनसो शृतादिरिति ॥ २॥ 


[ बै > ० 


उस अव्यक्तं ( के्ज्ञाकं आधिष्ठान ) से उसकिंसे ८ सत्वरजतमोमय ) छक्ष्णो 
वारा महत्त्व( निश्चयात्मक्‌ बुद्धित्व ) उखन्न हवा ओर उस अव्यक्त छिग महत्ततव 
( निश्चयार्मक चरद्धिततसे ) अव्यक्तलग ( सलरजस्तमस्वभाववाला ) अहकार्‌ 


( अहमिति अथात्‌ मेहू रसा अस्स्यात्मक ज्ञान ) उरपन्न हवा बह तीन भकारकोहे१ 
वैकारिक ( अङृतिका विदत रूप विकारवाा ) २ तेजस ( तेजोमय स्वर्यप्रकाज्च ) 
२ भूतादि ( भरतोका जादि कारण ) ओर इसका यहभी अर्थं॑कसते हे क वैकारि- ` 
कादि संज्ञा अंकरकी पृवं आवचार्येनि व्यवहारके अर्की है अथात्‌ वह अहंकार 
सान्विकं राजस ओर तामस रसे तीन प्रकारका होतार जहां ्ैकारिक ( सालिक 
तेजस ( राजस ) ओर भरतादि ( तामस ) रसे जानना ॥ २ ॥ 


तत्र॒ वेकारिकादरैरकारातेनसर्महायातदक्षणीन्यपै कदशेदिरयण्य 
पते । यथां भओवत्वक्चशुर्जिंहाधाणवाष्वस्तोपस्थपायुपा मनां सी - 
ति" । तत्रं पर्वाणि प॑च बुदधीन्द्िाणि इतराणि पञ्च कर्मन्दियामि 
उभयात्मकं मनः ॥ ३ ॥ | 


= -न त ज न न न 





{ मचय > ) तस्मादिति तम्माव कषे्भिषठानातः अवयक्तात महानिति बुदधिततवं तत्सत्वे समदात्‌ निर्मल- 
स कीण्लयन्त्य चिच्छाया सेकातिधराप्रचैतन्यप्स्पयव्रानातमकमभ्यवसेयपिषयं निश्चितकारिणमित्यर्भः # 
दत्तमपि तंद्धिम इति सत्वर जस्तमःस्वमानण्व।त्िगाव सत्यरजस्तमःस्वमावात मइतः इति बुद्धितत्वाव, 
रहण सतवरतरस्तमःम्वमातव्‌ने अहंकारः अदुमिति अमिमानव्यापारलक्षणः उत्पचते । सेोऽदहंकारः 
कका कादिःदेन व्िनिधः तत प्रकारक; पकृतेचिकुतिरूपात्मकः तैजसः तेनोमयस्वयंपकाङ्चकपः मारि 
भूताजसकत्यः दति कनदः अथवा वेकारि कारिस्ारतु पूर्वच्र्यैः सल्यवद्वाराय कृता; तप्र मैकारिकः 
करान्ककः नैस, रजसः सूतादिः तामः इति ( नि स० )॥ | 

ह शश्े 3 ) वत वेकारिकररिति साल्वक हकार द्राजससहायात । तमे मावयतुनिदादिकादलोरियाने । 
तनि । कदकतणानि णकसणानि सत्वस्मपकादातात। ( इति उदनः ) ¦ दमयात्मकषमने; इति उमयात्मक 
गणः कमन ज च 

१ । 


& ` < जारीरस्थाने-अ° ९ ( ६०९ } 


तहा तैजसकी सहायता युक्तं वैकारिक ( सात्विकं ) अरंकग स सालिकः छद्न 
वाटी या प्रकाश ठक्षणवाटी एकादङ्न ९६ इद्रिय उलन्न द्वै ८९ श्रय श्छ 
गकार द कि श्रो वचा चक्षु जिह्वा ओर त्राण तथा दाणी दाथ दिग शदः जर 
पांव तथा मन इनमें पदे पांच ज्ञानद्रिय कदटाती दे गौर उनके पिछादीकी पाच 
कर्म इद्रय है मौर उभयात्मक ( दोनों का अधिष्ठाता ) ग्यारदवां भन टे॥ > ॥ 
शूतादेरपि तैजससहायाव तदक्षणान्येव पंचतन्मातराप्युतव्यतं तथथा 

शब्दतन्मात्रं स्पशतन्मातं रूपतन्मात्रं रसतन्मात्रं मधतन्माजमिति वष 

विशेषाः शब्दस्पर्शरूपरसगधास्तेभ्यो भृतानि व्योमानिलानटजटोव्यः 

एवमेषां तत्वचतुरविंशतिव्योख्याताः ॥ ४ ॥ 

तेजख ( रजोगुणी ) युक्त भूतादि ( तामस ) अहंकारसे तामस रक्षणवा्टी 
( मोह रक्षणवारी ) पांच तन्मात्रा उत्पन्न हई यथा अन्दतन्मात्रा स्पदातन्माज्रा खूप 
तन्मात्रा रसतन्माजा ओर गंघतन्मात्रा र उनके विष ( अनुभव य्य स्थृट 
विषय) शदे स्पदी खूप रख गंघ यथा कम दोतते दँ ( जंसे शब्दतन्माजासि शब्द जर्‌ 
स्प तन्मा्रसि स्पद्च इत्यादि ) ( तन्मात्रा अतिसृष््म हेते टै आर उनके विषय 
स्थूढ होत ह ) ओर इन्दी तन्मा्राओंसे यथा क्रम अकाश वायु अग्रि जट जर 
पृथिवी यया कम उन्न हए ( शब्दतन्मातरा से आकाञ्च तथा स्प तन्मात्रा से बाय 
ङ्पतन्भाजसि तेज रस तन्मासे जर ओर गंध तन्मात्रासे पृध्वी रुत उत्पन्न हए ) 
इन्दी को चौषीस तत्व वर्णन किया हे ( तन्माजामोमेसे एकं एककी बद्धस आका- 
ङादिकी उत्पतति इई रसे भाष्यकारका मत द जेसे शब्द तन्मात्रासे अन्दं शुणवाला 
आकाङ्च सपत्न हृवा । ओर श्म्दतन्माजा सदित स्पश तन्मासि सन्द स्पश गुण- 
वाला वायु । ओर शब्द स्परौ तन्मात्रा सदहितदूप तन्मात्रासे ₹न्द स्पङरूप युण- 
वाला तेज ( अभि ) उतपन्न हवा तथा कन्द स्पदीरूप तन्मा सुरित रस तन्भाञ्रासे 
शब्द स्परीङ्प ओर रसके गुणोवाा जल तत्व उत्पत टवा पेसेरी कन्द स्पकषष 
ओर रस तन्माजा रुदित गंध तन्मासे कन्द स्प्ेरुप रम ओर मेके गृणाबाी 
पुथ्वी उत्पन्न हुईं ) ॥ ४ ॥ 

तत्र बुदधीन्दरियाणां शञ्दादयो विषया कम॑न्द्रियाणां यथासंख्यं वचना 
` ( गद्य ४ ) मूतादेरिति तामसारहंकाराद राजसचक्यात्‌ ` हन्वमात्ानाषद्ाद रजतन्माशपमु्दते । 
सह्क्षणानि मोदलक्षणानिं तमस मोहस्वात । तन्माव्राणि सामास्रयेषु सामि इन्टाह्षदःमेः करणी भति 
दोषां । तेभ्यः पंचभ्यः इष्दतन्मावरारेभ्यः एकतरपरिद्द्धन) ल्योभारगसत्पयते सथः कष्रसन्धष्यत किद्‌ 
मुणं स्योमश्षव्दतन्मा्रषदितात्‌ स्पदतन्मात्ात श्वष्दहर्पगुणे शदः, उन्दस्पलन्माचसषियिति ऊषती 
श्र्दस्पर्रूपगु्ण तेजः, चर्दस्पशरूयतन्माक्सटिनातः रसतन्ाश्रात्‌ ६ स्टस्पीकपररसशः अदः, कट 
पदक परदनन्माधरष्दितात गथतल्पन्नात इर्दरप्रूपरसभश्गुष एर्व (हाहि मास्थमतेन हर्द, } 


({ ६९० ) सुश्चतसंहितायां- ¢ 


दानामृदविसगे विहरणानि ॥५॥ अव्यक्तं महानहंकारः पचतन्मात्राणि 

चेत्यष्टौ परूतयः रेषाः पोडशविकाराः ॥ ६ ॥ 

इनमे ज्ञानेदियोके तो शब्दादिकं विषय ( जसे ओ्ओोजरका विषय श्षम्द तलचाका 
विषय स्पश चूचुका विषय ङप जिद्वा ( रसना ) का विषय रस तथा व्राणको विषय 
मेष दे ) ओर कमेद्रियोके विषय करम॒से वचन ग्रहण आनंद मरत्याग ओर मनये 
विषय हे ( जसे वाणीका विषय बोटना हा्थोका विषय पक्ड्ना टिगका विषय 
मेथुन करना ओर गुदाका विषय मर ओर वायु स्यागना तथा पैरोका विषय 
चना हे ) ॥ ५ ॥ “ अष्टधा अति ” अव्यक्त महत्तत्व ओर अहंकार तथा पोबों 
तन्मात्रा अथात्‌ रुब्दतन्माजा स्पकतन्माता रुपतन्माजा = रसतन्माजरा 
ओर्‌ गंधतन्मा्। ये आठ रकृत है ( अर्थात्‌ कारण मृत है ) ओर शेष सोलह 
अयात्‌ ग्यारह रद्रय ओर पच प्रयिव्याद महाशृत् ये विकार ह जसे परोक्त श्रो 
त्क्वा चक्ु जिह्वा अर घ्राण तथा वाणी हाथ ड्ग उदाओर चरण तथा मन 
य म्यारह इद्रेय जोर पृथ्वी अप्‌ तेन वायु ओर आकाश ये पंचमहाभरूत सव॒ १६ 
सोखह मिरुकर विकार है रेसे सब २० तत्व दए ॥ ६ ॥ 
सव॑ स्वथ षौ विर्वयोऽधिगरतं स्वयमध्यत्ममधिदेतं च यथा बुदध- 
व॑हा अरंकारसयेश्वरः मनरभन्दरमाः दिशः श्रो्र्य त्वचो वायुः सूयंश्च 
शुषोः रसनस्यापः पृथिवी घ्राणस्य वचसोऽभिः हस्तयोरिदः पादयो 
विष्णुः पायोर्मिजं भजापतिरपस्थस्येति ॥ ७ ॥ 
इन बद यादेकके अपने अपने वषय अपि भूत कहते हँ ओर ये बुद्धयादिक 
स्वयं अध्यात्म काते ह ओर इनके अधिदेवत ब्रह्माको आह छक इस मकार 
दं कि बुद्धि ( महत्त्का अथिदैवत ब्रह्मा ओर अहंकारका शिव मनका चंद्रमा 
ओत्र ( कणं ) का दिशा तया चचाका वायु चक्षुका सूयं जिह्वा जख प्राण 
( नासिका ) का पृध्वी वाणीका अग्नि दाथोका ईर पेरोका विष्णु गुदाका भिज तथा 
मका अधिदैवतं मजापाि 2 इन सवके अधिमृत ओर अध्यास तथा अधिदेवत 


{ग्म ६ ) अयन्त न्यदि भरकृतय अपरेषां कारणमुताः अन्यक्तमत्ति  विमिधपायात्‌ केवरदेतु 
मननालयन्कपक्तेरवेति सेधन्ति इषे; अपन्वित्यत्राव्यक्तषडेन कालस्य ग्रहणं कुर्वन्ति 1 केचि 
त्यणदन कृन्यस्य प्रण कुनति | शङ्कतवस्तु करण मृता विकाराः कार्थामित्यर्थः । बोडङ्ीविकरा यथ 
ककमद्यलानि यकाद सेनि । 


{ मद्र ॐ) स्नः रषः सिति एमा वुध्यहकरिन्दरिय मनम स्वस्वविधयोऽधिमृतसज्ञकः स्नयमेतामि बुद्धय) 


सीति स्नोह अयानम्‌ जद्दनोधिवनम |, भूतानं अधिङ्कन्य सरतत तद्ाथमून । आसमान अरीरदंभेषे 
नीक म्नि तदतयात्मय । वरषनमिङन्य वनति तदेदक्नम्‌ । अयं चार मूरतादिमाबो वेदति 


वि त्नः 


५ शारीरस्थनि-अ० ९ { ६१६ ) 


इस भांति जानने चादियं कि बुद्धि अध्यात्म बोधन्य अधिमृत जीर ब्रह्म मधि- 
देवत; अरंकार अध्यास अकतेव्य अधिभृत ओर किव अधिदैव, मन अध्या 
संकल्प विकल्प कत्तव्य अधिभृत आर बंद्रमा अधिदिवत, श्रोत्र अध्यात्म श्रोरन्य 
अधिभूत आर दिङ्ा अधिदेवत) तचा अध्यास स्पशेनीय अधिमृत वायु अधिदेवर; 
च्च अध्यात्म हरय अधिभूत योर सयं अधिदेवत, रसन भध्यारम रक्षनीय अमद 
ओर जरु अधिदेवत, घाण अध्यात्म घ्रातव्य अधिभत ओर पृथ्वी अधिदेव, 
वाणी अध्यास वक्तव्य अधिभूत ओर अगि अधिदैवतः दाय अध्यार्म आदारव्य 
( महण करन योग्य ) अधिभृत ओर इद॒ अधिदिवतः पैर अध्यात्म जर गंतष्य 
अधिभूत ओर विष्णु अधिदैवतः गुदा अध्यात्म विसजनीय ( मदत्याग ) विमत 
ओर मिञ नामक देवता अधिदेवत,ङिग अध्यास आनंदनीय अधिभत आर अजाएति 
नामक देवता अधिदेवत ॥ ७ ॥ 

तत्र स्वे एवाचेतन एषवगेः पुरुषः पचविंशतितमः मच का्येकारण्‌- 

संयुक्तशवेतयिता भवति सत्यप्यचेतन्ये प्रधानस्य पुरुषकेवल्यार्थ प्वत्ति- 

मुपदिशंति क्षीरादीश्च हेतूनुदाहरंति ॥ < ॥ 

तदा समस्त यह वर्म ( अव्यक्तादि २४ तत्व ) चेतनासे रहितंरै अर चेतनः 

वाटा पीव ““पुरुष" ( जीवात्मा ) दे वह पुरुष कायं ( पंचमहाभृत पथिव्यादिकः 
यर एकाद इद्रिय ) तथा कारण ( अन्यक्तादिकं अष्ट मृति ) इनसे संयुक्त रोकर 
चेतनावाछा ( वेतन्य ) रोता दे ओर अयैतन्य रोनेषरभी पुरुष ( जीवान्मा ) की 
मोक्षे अर्थं प्रधान ( अन्थक्त ) की प्रवृति सोती र रेस आचायं उपदेश करतेरै 
ओर अवैतन्य की परवृत्ति क्योकर रोसकती हे इसमे दुग्धादिक की भवृतिके दैतुका 
उदाहरण देते ( कि जसे दुग्ध चेतनारहित जंड ) होकर भी वत्सादिकके प्रेम सेव्‌- 
धसे प्रवृत्त होता हे चलायमान हो टपकने टगतादै इसी पकार शुक्र भी अचेतन्य 
होकर सके संभाषणादि से प्रवृत्त रीता रै तथा जर अचेसन्य होकर आरके संयोग 
से स्थारीगत वेगवान्‌ होने छ्गता ह उफनने ओौर शब्द करने मे उसकी भरद्दि 
होती ₹ $त्यादि यहां भादमिश्च कहते है कि ॥ 

( गद्य ८ ) तर सर्व एत्यादि दवै धष बगेत्यक्तादिकोऽचेवयः कारणस्यान्यक्तस्या्ेतीनन्तेन कये 
महददिरयेतनत्वात्‌ कायकारणसगुकतः परषश्चितयिता मनि ¦ तस्य प्रषभ्यं किथरनपय पष्टिः रकपकति 
गदयक्तस्य प्रवृति मपरिश्त्या्चायोः । एवं चतुविङमिमिरीत प्कृतथोःष्ट शिकारः रेङुक्षति षति, कसि 


तैः सिद्धे रीगात्मत गहे नियतेनिन्रः इमाश्चमक्ेणम्पयाधीगो जीभाःमः स्वान्वरूतसम समोक-पटुन््‌ 
वतिं ॥ 


(६१२) सुश्वतसंरिता्या- 8 


एवं चतुविंशतिभिस्तत्वे सिदे पपुगरहे। ` 
जीवात्मा नियतोर्गघ्रो पस्तति स्वांतदूतवान्‌ ॥ 
अथस अकार चौबीस तत्वपिरके सिद्ध कयि (रवे हषे ) शरीर रूपी षर 
मे नियाति ( कर्मा ) के जाधीन हुवा मन रूप दूतवाटा जीवात्मा पुरुष वास करति 
अत उद्भ परकति पुरुषयोः साधर्म्यवेधरम्ये व्याख्यास्यामः ॥ 
यहंसे अगारी हम प्रकृति ओर पुरुषके साधम्यं भोर वेधम्यका व्यास्यान करदे 
साधम्य । : ` 
तयथा उकनावप्यनादी उभावप्यनेतो उभावप्यटिमौ उकावपिनित्यौ 
उकभरावप्यपरो उभौ च स्वेगताविति ॥ ९ ॥ 
वह इसथकारहे कि दोनो अछ्ति ओर पुरुष अनादिहै तथा दोनोही अनेते 
ओर दोनोदी आग ( चिन्ह रहित ) हे तथा दोनोही नित्य ( अविनाशी ) हे भौर 
दोनोदी मपरे जयात्‌ इनके परे कोई ओर नदी हे तथा दोनोदी सर्वव्यापी ह य 
तो इनमे साधमंता समान वत्वे ॥ , 
„ „इनका धम्यं करतें । 
प्रकाते ओर पुरुषके प्रथक्‌ २ क्षण । 
एका तु प्रकृतिरचेतना त्रिगुणा बीजधर्मिणी प्रसवधिणी अमध्यस्थध- 
मणी चेति । बहवस्तु पुरुषाश्ेतनावंतोऽअगुणा अबीजधरमिणोऽभसव 
धर्मिणो मध्यस्थधर्मिंण्येति ॥ १० ॥ 
अच्यक्तात्मक मृ अङ्काति एकं चेतना रदित है सत्व रज ओर तम ॒रेसे तीनों 
गुण वाहे समस्त. पदार्थं जीज खूप होकर अलयमे इसमिं स्थित रोतिरे इसमे 
यह जीज घम॑वाटी है ओर इसीमेसे सब उस्न्न होते ह इससे यह असव धमं 
बारी द यह सुखादिक भोग भागिनी दे इससे मध्यस्थ ध्मवाटी ( उदासीन › 








{ गश्म ९) उमो पकरतिषुषषो अदिगौ न विश्य 
स पमः याभ्यो हक्तं; सनगौ सुवं उयाप्यास्थती । 

{ सश १०) अङ्कस्तु अटयक्तषरप्यायः मूृहगरतिरेकञ्ून्यमया । भिगुणा सत्वरजस्तमोगुणा बीजघार्भेणी 
धति यको यददादिनिक्‌रःणां वीजमाबेनावाश्थता । चजघमिणीरयुच्यते गयदासाचार्यस्तु संहरे मृतेदियतन्माश्रा 
शमडरानमादगमूनेति मीजवरमिणी सेव दिसुुला विमुना पुरुषेण सादरं क्षोममानस्य सास्यावस्याने प्रच्युता 
गगरा कमेत सर्गस्य जनः यसानि्रीतवात परसकधर्मिणील्युस्यते ( नि, स.) अमध्यस्थधिणी सुख- 
दुसममामिनः न नु यृखदुःखयोगानुदामीन (दृति मवि: ॥ 

क्‌ जीनमनवनायन्ूफाला गरमाल्मनकेन पृरुकोपयेकतेति ैम्याथिकाः । पुरुषे अदीजधभित्वं महाप्रलयेमई- 
शिनि ++ 11, स्मयमनभ्गनिःत्‌ अग्यस्थधभिरस्वं मुखदु -खेन्छारि ृन्यस्वात्‌ कया शक्तैः सस्थे तस्यः 
च जण कदे सकषिनयमस्युस्य कतस्यमच्यस्मम हषटतवमकनुमावाञ्ेति ( नि संप्र ) 

# 


\ 


७. | श्षारीरस्थाने-भ* १ (६१६४. 


नही ३ कितु अमध्यस्य धमंवाटी हे ॥ पुरुष ( आत्मा ) जवि टाक भनक 
(बहत असंख्य) है ओर चैतनावाढे दै सत्व रज ओर तम हन तीनां शृणंह रि द 


अर अबीज धर्मी दँ ( अथात्‌ बीज ङ्पदटःकर कोह ष्दाथं जीवात्माम नद्ध रतं 
परकरातिमें रदतेहे शसते यह भात्मा पुरुष बीजधम नही हं कितु जर्बीज धर्मा, जर 
पुरुष अग्रसव धर्मी ह ( अथात्‌ पुरुष आसाम इ उत्पन्न नद्‌ हाता ईरम्‌ य 
प्रसवधर्मा नरी है कितु अप्रसव धमवाछादं ) तथा मध्यस्य धम वाटा ई अथाह 
सुख दुःखादिमे उदासीन ङूप मध्यस्थकी भाति द सुख दुःखाद यदत भाम 
दीहे प्रकृति विना जीवको सुख दुःखादि नहीं दति ॥ १० ॥ 

तं कारणानुष्टपं कयिमिंति कृत्वा सवे एवते विशे्ाःसत्वरजर्तमाम्‌ 


या भवाति तदजनत्वात्तन्मयत्वाचं तदरणा एव पुरुषा रकता त्यक्‌ 


२१ १०. 


भाषितं ॥ ११॥ 

क आरा्यं रेखा कहते द कि कारणके अनुरूप काय होता, एसा _मानकर्‌ 
ये समस्त विरीषरूप विकार ( महदादि भृतादि ) भी सत्व रज अर तमागुणमय 
होते दै तो“तदंजनतवात्‌"अथौत्‌ सत्व रज तमो व्यक्तिवाे टोनिसे ओर तन्मय दीनस 
पुरुष ( आत्मा ) भीं तद्गुण अथात्‌ तना गणवाटे < स॒त्वरज अर तम्‌; गणवाटे ) 
होते है जै तडागस्य जल्मे पडा हवा चैद्रमएका मतिबिने वह जक कंपन वविका- 
रसे कंषायमान रतीत रोता रै वैसेदी मकुतिके संयोगसे आत्माभी तद्गुणवार। प्रतीह 
रोता हे अथात्‌ सत्वादि गुणयुक्त मकृति ( महततव अहकार आर महभत ¦ नक 
अतिविबरूप अत्माभी सत्वादि गुणयुक्त प्रतीत दाता दे ओर सुखी दुःखी ट शस 
जाना जातादहं॥ १९॥ 

वेयकेतु ॥ स्वभा वमीर्ैरं काटे यद्च्छा निर्यतिं त्था) परिर्णामं चम 


ते भ्रकेतिं पृथुदरनः ॥ ३२॥ 


„~.^~ ~~~ ~ ~~~ 


( गद्य १ ) विद्रेषाः महदादिप्रकाराः } तदंजनत्वातर टत्‌ तषाहत्द्रजस्तमर् अजनः यन्किचः ध दस्म 
तन्मयत्वात्‌ सस्वाद्‌मयत्वातर्‌ परुषाः तेद्रणसत्वरजस्तमागुग्र भवदान्यिके यथातदटागःटकप्रःत्सान्तः 'र्दस्कडः 


गोदकपरकपनेन प्रकपात्मकः कथ्यते एवे सत्वादिरूपे मददाद्‌ पतिरबिगितःः पुरुषाः रतदाप्दमयः भवात म दु भास्सिथः 
सतवादिमयत्वात्‌ तादकातन्मयत्वात्‌ तह्वक्षणानि तद्रुणः शुखिने द-खिने) मूराशरएसुषः भदत { हत सक्ृनः } 

( गद्य १२ ) ओभे स्वभाववादिनः स्वभावः सवस्य कारणमित्यद्‌ः तथा कः कटकनः एकर कैश 
चिषे निच मृगपक्षिणां ब।माधुरयमिक्षोः कटटुकोमरी येः स्वभावतःसचमिर प्वृततम्‌ (द्रात दुर्दरवःरिन एवमु हत्रप्र 
उर्वीप्यततमाजित्‌नां स्वमेनरकदरेश्च कारणं इति ¦ केकिदत्याटुःकालवाकिः काल एजते सप 
निमित्तमिति । यद्च्छवादेनश्ेत्यष्ुः यो यतो मदतितत्ततन्निमित्तायति यथः कणारिनितालान्हः। क (मः 
{अतौ धमाधम नियतिः सेवससेस्यकारणमिति नियाक्रगारनः ¦ केचिरदिन्यष्टुः प्थानमषिरःस्रू मरः # 
र्यस्यनिमित्तमितिपरिणामवारिनः। वस्ततस्तु ते च र्दमावरादोपिं समके जगदुः पतः चरणश: कार धकृ $ 
यारेणामस्यौपादान कारणत्वं स्वभावादीन पाय निमि्तकार स्तवि इदसर च पणतिद्चनितमः पृक्ष पटक 


तथः कारणसेनोदाषहतपव { हते निबधसश्रहः ) ४ 





{ ६१९४ ) सुश्वुतसंहिताया- ८ 


वेक शाञ्मे तो ॥ स्वभावको ईश्वरको कारुको यटच्छाको ओर नियतिको 
तया परिणामको दीषं दो विदान्‌ छोग पेते छः भकार कृति मानते है अथोत्‌ 
कोई स्वभाव्रीको भकृति मानते हे कि जो जिसका स्वभाव ह वह वैसादी होता 
ओर कोई दश्वरदीको सख्य मानते है कि ईरदी सबका कारण दै जर कोई 
काठरईीको मानते हे कि कारपाकरदी संसार पदाहतो काटपाकरही नष्ट दता 
आर कोड्‌ यदृच्छा होनहारदीको मानते है कि जैसा भवितव्य रो वैसादी रोता 8 
ओर कोई नियति पूर्वं जन्माजितादि शुभाम करमोधिको मानते है कि जसा कम 
होता हे उरीकि अनुसार सब कुछ होता दे तथा कोई परिणामही को मुख्य मानते 

ह कि अव्यक्तादि सब परिणाम पाकरदी जगतुके कारम रूप हेति हैँ ॥९२॥ 
तन्मयान्येवं भूतानि तदूर्णानयेर्व चदिशेदं॥ तें तर्दक्षणः नसो कतत 

धामो व्यज्यत ॥ १३ ॥ तस्योपयीगोऽ्गिहिताभकिरसा भति स 

वंदा ॥ पतेय हि“ प्रं यस्मानैस्तिचिन्ी चिकित्सिते ॥ १४ ॥ 

भृत आकाश्न आदे तन्मय अथात्‌ भङ्तिके परिणाम ( उष्ण द्रव शीत घन खर 
मदु आदि ) मरय द ओर तद्भण है उरक गुणवारे द अर्थात्‌ सतख रज ओर तमोगुण 
बटे दे ( जसे सतव बहुरमाकारं तमो बहुला पृथ्वी इत्यादि ) इससे समस्त भत | 
माम { स्थावर जंगम रूप संपूण जगत्‌ ) उन ( शीतोष्ण द्रव घन आदि तथा सख 
रज तम ) ठक्षणो युक्तदी उत्पतन रोता दै ॥ ५३ ॥ उस पंच महामृतारन्ध भत. 
ग्राम का उपयोग मयोजन दी चिकित्सकं प्रति ( इस विकित्छा शाच्में रोग नाक 
मराति ) वणन किया गया हे इसी चिकित्सित ( चिकित्सा विषय ) मे भरतो ( पंच 
महा भरता पृथिवी अपू तज वायु आका ओर इनके कार्य्यो) से परे अनग्यक्त 
अचष्ट आदि की विता (विचार ओर मीमांसा ) नी ₹ै अथात्‌ नीं द 
स्त हे ॥ १४ ॥ 1 1 

वतोभभहितं ततसंपवद्रव्यसमृहो भृतादिरुकः नोविशानि चेदिपाण्ः 

यरद ण्वेत यंद्वियार्थाः ॥ ३५ ॥ 

( ऋक १२ ) लन्मयान्येवेति चलोष्णदरवखरस्वमावादिधमविदेषकातपङतिपरणाममगानि । मृतान 
भक्कदनि ¡ त्ुणालचनि सत्वरजस्तमोगुणानि यथा सलनहुलमाछदं तमोनहुला पृथ्व्यादि । मृतत्राम : 
स्यार नममन्मकः } तद्कश्नणः स्यिशगुरुकटिनादिलश्नणः | ( नि. स. ) ॥ 

{ ह ४४) वस्य पचमदामृतारस्थस्य सृतद्रामस्य परस्परोपकरार्योपकारणलेन ठयम-स्थवसय । उपयोगः 
पयजनम ¦ अवित कथितः ¡ विकित्वमाते रोगारनयर्नलक्यीकन्य स्पा चिक्रित्वां पर्ततस्यनृतग्रमस्य उपष~ 
पौरः वलट अद्धि; इति यम्मात मृनेभ्धः परं चिकरिन्मिते चितः नास्ति ॥ 

{ सौ १,९ ) नन्यरनदररयययह महनतन्वादि ( बुद्धयदि ) ओकाश्चादिकः एव मृतास्त यतोऽभिहितमायु 
च निकोर्वद्ियातति इन्दिवाणोभनण्यन्ते ; डद्धेवर्न्यन्यया स्यास्याति था यत्‌; तस्य पुरुषस्य सेमवद्रत्याणि 
ककोत्ममाईनि तेषा णड: ममोगनिख्ोनः मनाः मूतेप्रिर्यादिक आदिमृलकरारण यस्यसः तथा न षरं पुषषसंमवै 


द्व्यन्य वन्पदान्प्ानात पुतेन्यः वर्तः नाम्नि इति ४ 


९ ` कारररस्यनि-अ* ९ { ६९ ५ 


उस अव्यक्तसे उतपन्न हवा द्रव्यसमृह ( मददादि दुद्धवादि अर व्योपरटि ) की 
मृतादि वणेन किया द इससे वयक शाख वरी पददादिकः ( मदरन्द अरकयर 
पृथिवी जक तेन वायु आका ओर सत्व रज्‌ तम) ध आ{मिटित ( विद } टे तथ! 
भौतिकः हंद्रिय (वण स्पदौन दहन रसन ओर्‌ प्रण ) तथा हद्रयार्थ ( श्ट स्प 
ङ्प रख गंध ) इनका वणेन दोता दे ॥ ९५ ॥ 
~~ 9 गेन्दरिधाथतं ६. ®. ५. व्वस्वगृहति ८ [निव (म 
भवति चज ॥ दंद्रिये णेन्दरिपाथतु तृ मौनदः\;नियतं तुल्व 
मनिः १५. ५ भीन धंमि'ति ~ १. 
योनित्वीन्येीन्थमि ति स्थितिः ॥ १६ ॥ 
यसा पर शोक है कि मनुष्य इद्रियसे नियत उसी उसके अथको समान्‌ 
यनि रोनेसे मरहण करता ३ अर्थात्‌ श्रोत्र द्रियते रके तुल्य योनतव करके नियत 
शब्दको रहण करता हे ओर लचासे स्परीको चश्चसे रूपको रसनासे रसकौ आर 
त्राणसे मधत ग्रहण करति क्योकि आकाज्ञकी इद्रे ओज हे जीर गुण इन्द्‌द 
$सी तरह वायुकी इदरिय लचा ओर गुण स्प दे तथा तजक हृद्य चक्षु ओर गुण 
ङ्प तथा जङकी इद्रिय रखना ओर गुण रस द र पृष्दीदी शृद्िय प्राण जर 
गुण गथ हे इसीसे सजातीय जपने सजातीय कौ ब्रदण करता हे ओर अन्यस अन्यक 
अहण नश्च करता यरी सिद्धांत रे ॥ ९६ ॥ 


सचीयुवदैश्धिषषदिश्यन्ते सरवमैताः कषेजज्नाः निता अस्ेगतेषु च 


ऋ. 


सेचजञेष नित्येषु पुरुषरूयापकान्‌ रैतूनुदाहरति ॥१५॥ आयुर्वदशाखप्व- 
सर्वगता कषर्बज्ञा नियौ ि्योनिमार्नुपदषेषु संप्रति ॥१८॥ धरमाधमं 
निमितम्‌ तैरतेऽनुमानि्राद्याः परमरक्षमा श्वतेनाव॑तः शा्रतारोहितरं 
वसोः संनिपतिभ्वभिव्य॑ज्यंते ॥ १९ ॥ यतोऽभिितं तदमदातशरी 
रसमवायः पुरुष इति सरदकर्मपुरुषथिकित्साधिरतः ॥ २“ ॥ 
आयुवैदके श्ाखोमे कषनज्ञो ( जीवा ) को सर्वगत ( सर्वव्यापी ) नरः कतै ह 
नित्य कहते ह ( क्योकि जो जीव सर्वव्यापी रोता तो एक्का शुष द सबको 


रोता सा नदीं दोन से जीव सवं व्यापी नह है ) परंतु हं जीव नित्य र अकषवमत्त 
[ङ २5 सोन त सल कहि तमस्ति ५ == 
( गद्य १७) असर्वगता इति नसवेःयायनः कित्मेकछरोरन्यषरेरः # 


( मद १९ ) एते क्षचङ्ञाः जीवात्यनःदरसुस्मा अतदबुमानधः नद परस्थश्चध्मतिर कयः दर्रा 
दर्यः । इाश्चतानित्याः ॥ 
(गध्र >°) पचमहाभतानरीरितिः समवः दग्तोगः 


मागोत्यरथैः । विकिःसाग्राथनिकृशःगुरीतेः ४ 


पुरषः ट्रिक कपरः 0 , 


( ६९६ } सुश्ुतसंहिता्या- १० 


( एक देश एक शरीर व्यापी ) जीवोमे नित्य पुरुष स्यापकं ( कहने वारे ) दहेतु 
ओको दिति ह ॥ १७ ॥ आयुर्वेद शाश्च म्मे असरवगत ( एक देशीय ) जीव 
निर्य ई वे धमं ओर अधमे का निमित्त पाकर तिर्यग्‌ योनि ( प्ुकीयाईे ) तथा 
मनुभ्य देह तथा देव इारीरोम विचरते दँ ॥ ९८ ॥ ये परम सूक्ष्म जीवात्मा अनु- 
भान से प्रण किये जाते हे ( अस्यक्षतासे अदण नरी कथि जासक्ते ) ये चेतना 
वारे ( चतन्य ) हे शाश्वत अर्थात्‌ नित्य ह ओर माता पिताके रजवीर्यके दयोगसे 
अगट हते है ॥ १९ ॥ इसीसे पंच महाभूत ओर शरीरि ( आत्मा ) क संयोग को 
युरुष कटा गया हे ओर यदी कम॑ पुरुष विकिर्सामे अधिकार किया मया है ( चिकि- 
त्सा मे हण किया हे) २०॥ ॥ 1 
तस्य सुखदुःख इच्छाद्वेष भयत्नः भाणापानावुन्मेषानिमेषो वृदिर्भनः 
संकल्पां विचारणा स्मृतिरवज्ञानमध्यवसायो विषयोपठभ्धिश्च गुणाः २१ 
उस कमं पुरुषक्के ये ९६ गुण है ( ९ ) सुख (२) दुःख ( १) इच्छा( ४) 
दवष ५ प्रयत्न ६ प्राम ( स्वासरेना ) ७ अपान ( अधो वायुनिःसारण ) ८ उन्मेष 
निमेष ( नेओको खोरना मीचना ) ९ बुद्धे ९० मन( इद्रियोकी भरणात्मक शक्ति ) 
११ संकल्प ( कल्पना ) १२ विचारणा { सोचना ) ९३ रमति ( याद्‌ करना ) १४ 
विज्ञान ( चातुर्यं ) ६५ अध्यवसाय ( व्यवसाय ) १६ विषयोपटग्ि ( शब्द 
स्प आदिको ग्रटण करना ) ॥ | 
सात्विकं राजस ओर तामस ( बीवोके ) मनके गुण । 
सात्विकास्तृ आृशंस्यं संविभागरुचिता तितिक्षा सयं धर्मं आस्तिक्यं 
जानं वद्िर्धास्मृतिधृतिरनभिषेगश्च ।॥। २२ ॥। राजसास्तु दुःखबहू 
छताऽटनर्शाटताश्तिरहंकार आनृतिकत्वमकारूण्यं दम्पोमानोहषैः 


# 


कामः कषश्व ।। २३ ।॥ तामत्तास्तु विषादित्वनास्तिक्यमधमशीटता 
ऋ _ 2) भ क, # दुर्म ` 4 

बुद्धनिरोधोज्नानं दुम॑धस्त्वमकर्मशीटता निद्राढुत्वं च ॥ २४ ॥ 

{ मद्य >) इदान तस्येवयुरुषस्यञ्चरीरात्मनोसेयो्गं कारकेण मनदासंयोजे येः गृणाइत्पदयेतेतानाहतस्ये- 
वाहि मुरखवअननकुनेदनीयम । दुःखपातकूलवेदनीयम्‌ } ययनः उथोगः । उन्भेषनिमेषः नयोः उन्मीटनंनिमी- 
सन्त्य अध्यन्वयः बुदधूतयंवम्नायः । तिषयोषलन्धिः पठ्दादीनास्वैःस्वरवरदयंगरहणम्‌ । तनु बोडक 
गुणाः कनाः कयमतरयुतद्‌सरुयामुणानामिन्य् केचित्तु उन्मेषनिमेषाधस्येमग पटेतिकेित्त्‌ मनःसकस्पोविंचारणा 
नेनि मनम मनसः करपना इल्येङपटोति मनदमोगुणर्दामावा्‌ ॥ 

भी ~> ) सःतनागरजता संविमज्यमोनुःममिहामुकता जञाने इद्धममतेतु आत्मन्घानं वाचस्पत्येतु बुद्धि 
गतिमः कतः ननमतेमिवारदकिश्चनि ) बुद्धिदेथनम । मेयाधारणाश्षक्तिः । अननिषगः फलनिरपेक्षायाबुद्धयः 
कास मः ५ 

{ शश 33 }) अदकारं मनः ) मनोमद्‌ः च 


९१ दारीरस्थाने-अ° १ ( ६५७ } 





साचिक( सत्व गुण प्रधान जविकि } मनकेये गृण किः निरदयता न सना ओ 
हविभाग रुचिता ( जीरको अवश्य देना चाहो माप पदाय देना यान दना) 
तितिक्षा ( क्षमा ) स्वापन धर्माचरण आस्तिकता ( यकीन यर र्ठबार रसनः} 
ज्ञान ( विचारशक्ति ) बुद्धि मधा ( धारणा शक्ति ) स्थृति( याद रनः ) ज्ञान 
घाति ( पेय ) अनमिषंग निरपेक्ष ( श्म कमं करना) ॥ ८२ ॥ राजस ( रजो सुण 
ग्धान जीवोके)मनके गुण ये है कि विशेष दुःखी रना अर्थात्‌ बहुत आदर करना 


जिसमे कभी चैन नहीं हो ओर एक जगह स्थिरप्राय न दोना अर्थाद्‌ पिना धैय म 
होना अभिमान करना श्जूट बोर देना दया न रखना पाषंड करना मान ( मद या 
चमंड रखना ) इषं ( आनंद बहुत मानना) काम ( विशेष कामना रखना ) जीर 
क्रोध ( चट गुस्से जाना ) ॥ २३ ॥ तामस ( तमो गण प्रधान जीवकः ) मनक 
ओ शुणहे कि विषाद रखना नास्तिकता ( किसीपर एतनार नकरनः ) अधमश्षीट 
रोना बुद्धिकी सुकावट्‌ रहना अज्ञान तथा ुरमेधस्त्व ( धारण क्ति अच्छ न दना) 


अकम शीता ( कोई काम करनेको चित्त न चादना अयात्‌ मारस्य ) लर निद्रा 
अधिक आना ॥ २४ ॥ 


पचमहाभूतोके गुण । 

आंतरिश्षासतु शब्दः शब्दद्ियं सवेखिद्रसमरहो विविक्तताच । वायच्याम्डु 

स्पशः स्पशद्रियं सर्वचे्टासमहः सवेशरीरस्पंदनं ट्घुता च तेजसास्त॒रूप 

हपेन्द्ियं वर्णः संतापो भाजिष्णुता पृक्तिरमषस्तेकषण्यं शाप्यंद । 

आप्यास्तु रसः रसनेदरियं सवेद्रवसमृहो गुरुता शेतयं खत रेतश्व । पाथ 

वास्तु मेधो गेपेदरियं सरवमूर्तिसमृहो गुरुताचेति ।। २५ ॥ 
आकार तत्के शण थे ह क्ञब्द जर शब्दद्रिय अथात्‌ श्रोत्र तथा सम्पृणं चिद्र 
( सुख नासिका कणं आदि ) तथा दिविक्तता ( न्यारा न्यारः होना ) वाखुतंसवके 
गुण ये हे स्प ओर स्प्ेद्रिय अथात्‌ सचा जर संपूर्ण चेष्टाओंकः समर ‹ चटन। 
चङना आदि ) ओर सारे श्षरीरमे केराने ( रिकोडनेकी शक्त } रथा सरकाः 
अभितसवके गुण ये है रूप ( देखना ) ओर रूपेद्रिय अर्थात्‌ चष्ुः तथा शष 
( सोदर्य छावण्य ) संताप ( गरमाईं ) आाजिष्णुतः ( दीति ) पक्ति { अर्का 
पकना ) अमर्ष ( क्रोध ) तैषण्य ( तेजी ) ओर शुरवीरता जर तन्वके गुणे है 
रस॒ ओर रसनेद्रिय ( जिया ) तथा संपूणं द्रव समृ अथात्‌ पत्ते पटा सौर 
त्त २८३ स सः । सनदिमे । णोन त्‌ । किन चः पिर सम 
मेधदरिय्राणः १ सुवसूर्तिखमृटः ोषधतुमरेपुय-कश्विच कारेन्यनिनहः त {पर सर 2 ४ 


{६१८ ) सुश्च॒तसंहितार्या- ११ 
भारीपन हीतरुता चिकनाईं ओर वीयं परथिवी तके गुण ये है गंध मौर गंषेदरिय 


( पराण ) तया संपूणे मरति समूह ( कठिन पदार्थ अस्थि आदि ) तथा गुरुता 
( भारीपन ) ॥ २५ ॥ | हि 
तत्रसत्वबहूलमाकारं रजोवहुलो वायुः सत्वरनोबहृरोऽधिः सत्वतमो 
बहुला आपः तमोबहुला पृथिवीति ॥ २६ ॥ 
इनमेसे सगुणी विङेषतावाला आकारातल ह ओर रजो गणकी विशेषता 
वाला वायु हे सत्वगुण ओर रजोगुण दोर्नोकी विरोषतावाटा अग्रि है सत्वगुण ओर 
तमोगुण इन दो गुरणोकी विशेषतावाछा ज है जीर केवर तमोगुणकी विरेषता- 
वाटी छवी दै २६॥ 


म्टोको चाच भवतः ॥ अन्योन्यानुभविष्ठानि स्ाण्येत्ानि निर्दिशेत्‌॥ 

सवे स्वे" द्ये त सर्वषां व्यक्तरैक्षणमिध्यते ॥ २७ ॥ अष्टो" पतयः 

भोक्त गिकरिाः षोदश 1 जञ स्मसिन स्वतंजपरतचयोः॥ २८॥ 
इति शारीरके प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


५.4 भः क 


ये आकाडादि पांचा तत्वे परस्पर संमित ह अर्थात्‌ एकमे दूसरे सब अवशा 
टो रहे दै जेसे आकारामे परमाणु रूपसे सव व्यात ह ओर इसी प्रकार वायुं , 
परमाणु पसे सृव व्याप्त हे तथा अभ्निमेभी परमाणु रूपसे सव रहते रै इसी 
प्रकार जरु ओर पृथ्वीमेमी सभी परमाणु ङूपसे व्याप्त परंतु प्रगट 
नरी दीखते किंतु अपने अपने स्थूल कपमें उनके प्रकट रक्षण जाने जति हे ॥ 
॥ २७ ॥ अव्यक्त ( गर प्रकृति या जन्य ) ओर महत्त्व अटंकार तथा पंचत- 
न्पारा अयात्‌ शब्दतन्माजा स्पदीतन्मात्रा रुपतन्मा्ा रसतन्मात्रा ओर मथ 
तन्मात्रा य आट प्रकृति ( कारणर्प ) है ओर रोज तचा चक्षु जिद्ा ओर घ्राण 
कणी हाय पाव डिम गरदा ओर मन ये ग्यारह ही जर आकाश्च वायु अग्रि ज 
ओर प्रथ्वी ये पाचि महामृतं एसे श्ो्ादि सोटह ५६ विकार कार्ष हे ये २४ 
तन्व ओर पचीसर्वा चैतन्य स्वरूप जज्ञ पुरुष द स्व॑ ( आयुर्वेद ) भर परत 
( सोक्यादि ) म संननेषमे वर्णन किदे ॥ २८ ॥ | 

दति पुशतवेदताय, कन्तयकखटिप्पणीकयदर शिष्ट माणदीक्रायां ऋआरीरस्थति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


११ | शारीरस्थमि-अ० २ { ६९९. 3 


दितीयोऽध्याय क 
: | 
अथातः शुक्रशोणितशदिनाम शारीरं व्याख्यास्यामः । 
यहां से अगाद अब शुक्र ओर शोणितकी शुद्धि नामक इारीरक्की व्याख्या 
करते द ॥ 
वातपिर्टेष्मशोणितकुणपयथिपतिपुयक्षणमत्रपुीषरदसः प्रजात्पाटने 
न समथौः भवेति ॥ १ ॥ 
जिनका वीर्यं वायुस पित्तसे कफसे रक्तसे दूषित दो तथा णप ( जिखमे एग कः 
गधो ) जिस्म गाड हा तथा दगध युक्तदा या राधके समाना अथवा [जन पुरुष 
कामन विष्ठा मल तथा वीयं क्षीण दोगया दो अथवा क्षीणवीय या वीयमं ओष विष्टा 
हो वे संतान उत्यन्न करनेमे समर्थं नरी हते (अर्थात्‌ निरोग ओर दीवायु संतान रतप 
नरीं कर सक्तं ) ॥ २॥ 


दूषित श्ुक्रके ठक्षण । 
तेषु वातवभेवेदनं वातेन पित्तव्णवेदनं पित्तेन श्टेप्मवणेवदनं श्टप्मणा 
शोणितवणंवेदनं कणपगंध्यनल्पं रक्तेन प्रंथिभरतं श्टेप्मवाताग्णां पतिषय 
निभं पिन्तश्टेष्मक्यां क्षीणपागुक्तं पित्तमारुताग्यां मृ्पृर्षिगाध सिषा 


कि 


तनार्ते ॥२॥ 


इनमेसे जिसके युक मं वायुके वणं ( छाल कालापन ) हौ आर दायुकी वेदन, 
( तोदभेदादिकं ) दो वह वायु दूषित शुक ह तथा पित्तके वणं ( शतनांर } आर्‌ 
पित्त वेदना ( दाहादि ) दों तो पिचसे दूषित ओर कफके वणका ( शङ्क } आर कफ 
कीदेदना ( कंडओदै) रोतो कफसे दूषित जाने आर रूधरकं वण ( छार } ओरं 
रुधिर कीं वेदना पित्तके तुद्य ओर इणपमाधे ( मुरदेक्सी मध } आर जस्पन दना 
ये रुधिरद्षित शुकम होते हे ओर कफ वायुसे शुक्रम मार दोजाती र तया दुम 
ओर राधके तुर्य शुक्र पित्त कफसे होता दै क्षीण भुके लक्षण पट्टं सृजस्थन पंद- 
रवी अध्यायमें कह चुके है यह ॥पितवातसे रोता र तथा शुक्रम मृजएुरीषतः या ए 
युरीषगधि साधिपातसे ती रे ॥ 


{ वाक््यस् १ ) पर्दाध्यायसवेभतच्विताङ्खारं रशन भिनर -सानधलष्व मन्यस्य कथ स्तम, सम्मद 
स्मि्चध्ययेचादं शक्र्यगणितयोरेष्ने कियते कुर्वः } िोणरु्षुषदरतङ्दुन्यन क्तासीएन्‌ सथर ध 


साते अथा क्षीणरेतसः तथः मत्रपुरपरितसयषात मुचपुरोषावसगश्रन्देनद 
{ दाक्षथं८ > ) सतिवेष्वेर्‌नमत्यचदतिदणाः अरुककृूतणद्न गराप्यनयनमयत मः श्यः न्व्‌ वक्ष 


वातदुष्ेऽरणकृर्णव्णेभिवतः | सातेदनः नेरमेदादयः ! शएव्मेयिसादिपृेः १ 


(९२०) | सु्तसंहिताया- ९४ 


तेषु कृणपथिपूतिपूयक्षीणरेतसः छच्छरसाध्याः मूज्पुरीष्रेतसस्तव 
साध्याः शेषाः साध्याशेति ॥ ३॥ 
इनमें कुणप ( मुरदेकेसी गेधवारा) ओर दु्गधित तथा राध सरश ओर क्षीणवीर्यं 
वारे पुरुष कष्टसाध्य दोहे ओर जिनके शुक्रमे मृत विष्ठा रो वे असाध्य होति हैँ ओर 
सेव साध्ये ॥ ३ ॥ १ ॥ . 
9 क क क अद क क किऽ + मस्तेश्वोपसृष्टमवी न 
अतवमपि त्रेभिद्‌षः शाोणितचनतुथः पथक्‌ देः स | 
जं भेवति तदपि दोष्वणं वेदनापिर्विज्ञेयं तेषु कुणप पृतिपुयक्षीण 
मूतरपुरीषपकाशमसाध्यं साध्यमन्यद्रवति ॥४॥ 
पुरुषके शुक्रकी भाति ्िर्योका आतेवभी वायु पितत कफ इन तीनो दोषोसे ओर 
चौथे रुधिर करके दूषित ही तथा न्या २ दोदो दोषोसे तथा संन्निपातते दूषित ` 
रो तो वहभी अबीज अथात्‌ संतान उत्पन्न करने योग्य नह होता उसेभी वातादि 
दोषकि वणं ओर वेदना आदिते जानछेना चाये ( अर्थात्‌ जिस एक याक 
दोषांका वणं ओर वेदना दं उन्दीते दूषित आर्तव जाने ) उनमेते कुणप ८ रदे 
केसी गंघवाटा गोश युक्तं दुगेधित राथ सरीखा तथा क्षीण ओर मूत्र पुरीष जेसा 
आतव असाध्य दोताहे ओर रोष साध्य होते ह ॥ ४ ॥ 
{द्‌ ह क क [> 
दूषित शुक्र ओर शोणितकी शिका उपाय ५ 
भवेति चा्र॥ तेष्वां यानै शुकं दोषाचीनू खेदस्वेदादिभिर्भये॥ करिया 
विरषर्मतिभीन तथा चोचरवैस्तिभिः ।॥। ५ पर्ययं बैर सर्पि 
कुणपरेतमि॥ धातकपुरप्खदिरदादिमार्जुनसाधितम्‌ ।॥६॥ पीययेदथ 
वां सर्पिः शाठमारादिसाधितम।यंधिभूते शठीसिदं पा्टारे वपि भस्म- ` 
नि॥७॥परूषकंवटादिश्यां पुयपश्येतु सधितम्‌॥ परगतं वक्ष्यते यंच त 
तकि क्षीणरतंसि॥ < ॥ विटे पययेत्‌ सिद चित्रकोशीररहिगुभिः॥।९॥ 
. यां शोक कि ॥ इन शुक्र दोषरमिसे आदिके तीन दोषोंको स्नेदपान स्वैद - * 
जग विरेचन वमन तथा उत्तरबस्ति आदि क्रियोसे जीते अर्थात्‌ वायु दूषित शुक्रम 
{ अनक ग } अथाद्श्देनरेवनवमनादीर्नाथद्णम ॥ 
{ फो ६ ) थतकीपुष्पस्यदरदाडिमानुनत्वर्चाकस्कक्रायाम्माशाधितेधृतं यथा कल्कातुगुर्णक्त्यधृर्तवातेल 
पस्तानतुणनद्ेयाध्ये तम्यमाजपलोन्विता॥ १ ॥निश्निप्य काथेततोयककग्यदन्याचतुर्गणम। पादत्िटगृदीतवातुसतेने 
वसाथे +> ५ जनुगोमुदत्ये कटिनि्टगुणं्तं मद्ापिक्ाययं संतिद्थादषटगुणप्यः । अत्यतक्ठिनेदरस्ये मीरंषा 


शकमनमकदिनिफल यादत्‌ क्िपन्र्कजलम्‌ सदु कु दनयाशत मवेदषटगुरणपयः ॥ प्रस्याहितिः क्िपेतरीरं 
षतिशास्तु मणम ( इनिमातभिश्ः ) एनं शर्म ङ्म्‌ ॥ 


१५ सरीरस्थान-अ० २ (६२१ } 


धि ५, 


सेदपान ओर स्वेद करावे पित्त दिते विरेचन तथा कफ दूषिते व्मन कगे चहं 
विरेचन वमनका बोध आदि शन्दसे दोताई॥५॥ भर शुकरमं कुणप ( मृरदक्ह मघ } 
होतो धायके फूट खदिर अनार आर कदस छाटसे सिद्ध किया धूत पटाद )। ६॥ 
अथवा कुणप शुक्रम शारसारादिसे सिद्ध किया धृत पिष आर जा युकम गदे 
पड हों तो कचूरसे सिद्ध किया धृत पिटवे यथवा पटर भम्म्का सिद्ध 
धृत पिवि ( एक आद्क पटारकी नस्मम छः भाटक जद भर जीटादे चोयाह्‌ 
रोष रहे तब उतरे रट वससे छाने(सातवार ) एर एकः प्रस्य परत उम्‌ पल्ष 
क्षार युक्त जरे मिटाकर सिद्धकरे अग्निपर चटवि पृतमात्र दोष रट गिद्ध जान्‌) 
॥ ७ ॥ जिसका वीयं राध सच्छहो उसे परूषक ( फाटक } अर वटाद (न्यत्र 
धादिगण जो सूत्रस्थानेक्त दै ) उनमं सिद्ध क्या धृत 1पटवि ऊर [जसूक 
वीर्यं क्षीण दो उसे पूर्वोक्त स्वयोनिवद्धन द्रव्य तया जो अगध वाजीकरण 
अधिकारमे करेगे वे उपाय करने चाद्ये ॥ ८ ॥ आर जसुके टुकम विष्टा 
सी्ंधदहोया व््ठिदहोतीं चिक खस आर दमस र्द्ध 'कया दवा धच 
पिरवे ( ययि यह विट्प्रम शुक असाध्य दं तभी कं इसे साध्य कलते द 
इससे उपरोक्त ओषध उचित ह ) (आर मूत्र गधवाला या मृ युट्‌ दुक सद्या 
अक्ाध्यदहं) ॥ ° 
सधं वातं विशरिक्तंचं निरूटमनुवासितम्‌ । 


यांजयेच्छकरदोषावं सम्यगत्तरयस्तिनि ॥ ३० ॥ 

युक दोष युक्त मनुष्यफो पदर यथोचित सनेदपान कराकः या वमन कराकि 
या विरेचन करके या निशूहण ओर अनुवासन बस्ति कमं करकं या सम्यक्‌ 
रीतिसे उत्तर्बस्ति करके पीछे अन्य आंषधका उपयोग क्रे ॥ ९९ ॥ 

( सेहपानकी विधि तथा वमनकी विधि ओर विरेचनकी विधि तथा निरूह 
बस्तिकी विधि ओर अनुवासन बस्तिकी विधि एवं उत्तरबस्तिकी विधि विस्वा 
पूवक अन्य देखना ) ॥ । 

विधिर्त्तरर्वस्त्यंत इयादार्तवशुद्धये ॥ सीणां खहादियु क्तानां चतसप्वात- 


वपिष ॥ ११ ॥ कुर्यात्‌ कल्कान्‌ पिचधवापि प्यान्याचमंनानि चं 
थंथिभूते पि बेत्पाठँ उ्युषणं वृक्षकानि चं ॥१२ ॥ दुमेन्धे पसंकारे 


{ ग्छो० १० ) उरत्र्बस्तिना इतिं उत्तरबर्म्यते सेह्टारतरस्विपयेतकृन्वाप्वयादोपणारिकयुःअयेरादि प्रथः च 
( शछा०११ ) लेहाद्युक्तानां कीणां कृतस्नेहपानवमनविरेचनानस्मिणाम्‌ । चतमस्यःतवा्तिष्‌ इति यभन 
आओगितकृतर्तिषु १ 

( छक २ ) करकान्‌ योक्िव्यादुक्तान । रिचतं चोष्धयुकथति तुरति ¦ अच्छ ॥13 0 
कतै योनिपक्षालनोरकम { ईति शङ्कमः }) ४ 


(९९२) सुश्वतसंहितायां- १६ | 
मजतुल्ये तंथा से वे॥ पिबेददभिर्वः कथं चंदनकौथमेवे च ॥ १३॥ 
कदोषहराणां चं यथा स्वमवचरणं॥ दोर्षाणां शुद्िकैरणं रोषास्वच्या 


ग्‌ 


चेवार्तिषु ॥ १४॥ अन्नं शाल्यिवं भेयं हि मां चं पितटम्‌॥ १५॥ 





च्ियोके वातज पित्तज कफज ओर रक्तज इन चारों प्रकारके आर्तव दोषमे 


ज्ेहपान वमन विरेचन निरूहण अनुवासन ओर उ्तरबस्ति पर्यत करिया करे फिर 





 -ब् जिगोकर वति बनाकर रक्ते या र्दंका फोया ओषर्धोमे भिगोकर रक्छे इसे 
` पिच कहते ह अथवा आचमन ( अथौत्‌ उचित द्रव्योके काथसे पिचकारी द्वारा य। 
वेशे योनि धवे ) ओर यया योग्य पथ्य के ॥ ओर जो आर्पवमे गटिहो तौ 
पाठा उयूषण ( सोढ मिरच पीपर ) वृक्षक ( डंडा )नका काथ पीव ॥ १२ ॥ जो 
आतेवमे दुमध हो या रा जेरा तथा मजा तुस्य आतेव हो तो भ्रश्य ( श्रीच- 
दन ) तया चंदन ( सुपेदं चदन ) का काथ पीवे ( गयदासाचार्य यहां गोरोचन का 
ग्रहण कमते दहे) ॥ ९३॥ इन ऊपर ङिखि दोषोके सिवाय आर्तव ओर दोष हो 
तो शुक्रे दोष दर करणाय जो जो क्रिया टिसी दे उन्दीका उपयोग करें ॥ १५॥ 
( थ्य ) दाङ ( चावर जौ खानि ओर हितकारक यथोचित मदिरापीना तथा 
पित्त कारक मांस भोजन कराना रसे पथ्य कराषै )। १५ ॥ 


शुद्ध श॒ुकरके लक्षण । 


स्फटिके द्रवं क्िग्धं मधूरं मधुगंधि च॥ शुक्रमिच्छंति केः चिन्त तठ 


क्षोदनिभं तथां ॥ १६ ॥ 
जो वीय सुपेद ( बिष्टोरके समान ) हो परतरा चिकना मघुर ( मीडा )हो तथा 


सदतकरेी 1 मुग॑धघुक्त हो तौ दध्र जानना तथा कई आचर्य तेठ तथा शदतके- 
छमान वोय शुद्ध होता दै रसा कहते हें ॥ १६॥ 


शुद्ध आतवके लक्षण । 
गमक >~ + 1 > [01 2 = क ५ ९५१५. पं > + क 4 = 

गगामूङ् प्रतिमं भनु यद्रा लाक्षारसोपमम्‌॥ तदार धं प्रशंसंति शद्रसो म 

की + । 

किरजध्रतु ॥ १७॥ 

८ ग्णोक ८३) भं चंदनं गयीतु मदननियं उेतचंद्नं चदन गोक्षोस्यचनं पठति तस्य स्तसदनस्य 
कदर्य अ 

{ ककः १६) नरआदनिम अुदधशकामितिकाविदि्छंति तेत्रधन्यंतरेमतं धन्वतारमतेतुस्फाटकामंदवन्निरधं 
प्यं भु त नशद जनयत 
{ कमोड २५) वदद ग मिजन दृत्तं यतं 


वख रर्नोवर्णदन्यमा तिव नकूर्यात्‌ अथवा आरतववाद्स्थिसं 
अुर्कमदकण्काः न काखः न्‌ निरजमने गामव ज 


क्यात्‌ सत्प््स्तेगमजनेनेतिदधेषः ॥ 


आदेव शुद्धिक लिये यथायोग्य कल्कोका उपचार करे तथा दोषा अनुसार गषधमि 


| ` लो शका ( सरमोश ) के रुधिरे समान हो अयवा डालके रके सदश्च दो 
` आर जिसमे रेगाइवा वन सृलकर्‌ धोनेसे सुपेद हो जाय अथवा जिसका भरदा 
` वचर बद्रंगा ( पीठा काला जादि ) नदहोक्तु सुरखदीरदे तौ बद्‌ आर्तव शुद्ध 
( अरंसाके योग्य गभे धारण योग्य ) कटाता दं ॥ ९५ ॥ | 
1 अमूण्द्र ( रक्तमदर ) 
` 4 > ५. 1 ४,२.०३ अग्दरं 4 विभीर्न ५९ ^ ९.५. 
व तिभसंगेन परत्मर्यतारवपि॥ अधिग्दरं विजानीयादताननयद्रूटक्ष- 
ण्दरो € ११ समदं श द +~ म ध 
णात्‌ ॥ १८ ॥ अखृगदरो वेतसैः सनिमरदः सवेदनः ॥। तस्यािवृनौ + 
दौर्बल्यं भमो मृच्छ तमस्तृषा।दादः प्रापः पांडुतवं तंदारोगीभ्ं वातं जाः॥ 
वह आरवैव अधिक अवृत दो ओर मासिक समयसे अन्यथा दृत हो भर उप- 
` रोक्त शुद्ध आवसे विप्रीत वण॑वाला हो तौ उसे असग्दर ( रक्त भरद ) जानना 
चारिथे ॥ ९८ ॥ संपूणे असग्दरोमं अंममदं ( अम टटनाखा, ) ओर वेदना हती दै 
ओर रक्तक अधिक नाशै दनम दुबलापन अम मच्छ तम ( अंधरीसी आना ) 
ओर प्यास विशेष रुगना तथा दाह ओर्‌ माप ( बकवास ) तया पडते ‹ पीरा- 
` पन ) ओर तंद्रा ( घुमेर ) ओर वायुके रोग ( जैसे कमर द्खना आदि ) रप- 
दरव हते दै ॥ १९ ॥ 
इसका यतं । 
क~ प ॐ क | ॐ # क, सविधानं द त 
तरण्या हििसेविन्यारंतदल्पो्द्रवं भिष॑र्‌ ॥ रक्तपितच्तविधानेन यथावन्स 
भुपाचरे्त ॥ २० ॥ । 
जो यह तरुण अवस्थावाङी दित पदाथ सेवनवाटी खीके हो ओर उस्म यष्ट 
उपद्रव हं तौ उसे वेदय रक्तपित्ते विधानसे यथोचित उपचार करे ॥ २० ॥ 
नष्टातेव । म 
दोपेशवतमौरगत्वादतेवं नश्यंति क्विंयाः ॥ तैव मस्यैकृलत्थाम्ठतिलमा- 
£ मजयुदन्िचं ॐ ६, द्धि ४४. तः चं भोजनम्‌  ; 
षसुराहिता ॥ पनि पैर्मदभ्िच दपि शक्तं वं भोर्जनम्‌ ॥ २१॥ 
वातादि दोषों करके जब रजो धर्मेव मागं सक जारे तब चिथाका आसद 
नष्ट जाति अथीत्‌ मासिक रजो धर्मे नरी आता ( दोषासे प्रयोजने यहा धाय 





{ ऋछा०१९ ) असुर्दरमाद्‌ तदेषेति अतिधसंगेन अतिमेुनेन अकृतामपि दृ अशनः अविधसगेकः सरे 
असुता कमि पवृत्तम । रक्तलक्षणात ुद्धातेबलक्षणादन्यत्‌ तत ऋषूम्दर विजानीयात म तु रककष्तेसभः # 

{ ऋछो० २१) मृज गोभूभ्र उदित अद्धोरकं तकम्‌ वा दोकम- शकं पामर पोत उदरिन्यद्धनत कभ" 
( इति मार्वमिश्यः )।्ुक्तै पथा केद्मुरकलादीमि सस्मेहलस्णनि च यश्च दमिते तनछरुतमभिपवियसे इरधुकमे 


ओश्ुविकारः चिरका इतिकीके डनस्तु शुक्त यु कभित्थाह्‌ + 


(नी । 


( ६२४ ) | श्ुतसंदितायां- | ९८ | 


ककसेहे क्योकि पित्तसे ओर रक्तसे आर्तव नष्ट नरी होतार ) यादि आर्तव 
नष्ट होगयादो ता मत्स्य मांस (मछली ) इटथी खद पदार्थं तिर उडद ` 
त्था सुरा ( मदिरा ) सेवन करना हितहे ओर गोपृज्र पान कसना तथा 
उदाचत्‌ : द्‌ाधम जाधाजङ परसा हवा महा ) तथा ददी ओर शुक्तं ( सिरका )ये 
खाने चारियं ( उदन शुक्त का अथं चुक्र करतेरै )॥ २९ ॥ 


कीणं भागी रितं रक्तं सटक्षणविकिल्सिते॥ तथाध्यर्चे विधंतिव्यं विभरीनं 


` मृष्टरक्तवत्‌ ॥ २२॥ 


रक्त क्षी टोनेके ठस्तण आर चिकित्सा परे ९५ पंद्रहवी आध्यायमे सन्नस्थानमें 
कन्न [क्रमा जाद्क्ा ह उका अकर्‌ ( स्वयानवद्धन पदाथक्च ) याभा नष्ट 
रक्तक वाधसे विधान करना चाहिय ॥ २२॥ 

एवमटृष्टशुकः शुद्धातेवा कतो भथमदिवसात्मृति बह्मचारिणी दिवा 

स्वां जनाश्रपातल्लानानुटेपनाभ्यंगनखच्छेदन प्रधावन हसन कथनाति 

शब्दभवणावदेखनानिखायासान्‌ परिहरेद्‌ ॥ २३ ॥ 
ए उपरोक्त शुद्ध य॒क्रवाखछा पुरुष आर सुद्ध आतव वारीश ( रौनेसे सुंदर 
गभ दोतःद ) सको चादिये कि रजस्वरा दोनके परेद दिने आदिरे ( रज- 
स्वलाकी अवधिक ) ब्रह्मचारिणी रहे ओर दिनमें सोना अंजन गाना अश्चुपात 
करना { गोना स्नान करना चदनादरछ्मानां या उबटन ङगाना ) तरभ्यिग 
केरना चच्ून काटना दांड्कं चना रसना बहुत बोना तीक्ष्न शब्द्‌ सुनना ( अवछ- 
खन कर्वीसि बाप बनाना या जर्मन दछुरेदना ) तेज हवा खाना परिश्रम 
करना इन सत्रक्ा न करे कितु च्यामदं ॥२३॥ | 
किंकारणम्‌ । दिवास्वपंत्या स्वापशीटोऽजनादंषो रोदनाद्विकतर्टिः 
ख्ानानुलेपनादुःखशीटस्तेटाण्यंगात्कुश्ठी नखापकर्तंनात कनखी 
पधावनाचंचलो हमनाच्छयावदंतोष्ताटनिहः प्रापीचातिकथनौ- 

 दतिगब्दभवणाद्रधिरोऽवलेखनात्खटतिभारुतायाससेवनान्मत्तोगभभिवती 
्येत्रमतानृर्पाम्हरेत्‌ ॥ २४॥ # 

उपर पथ्या चरणक्रा कारण क्या हे क्रि(यदि रजस्वला अवस्थाके तीन दिनोमे 


~~~ न 


॥ { श > } आसलेकन ककतिकादिवा केञ्जसमार्जन तिलेश्वतं वा ॥ ॥ि 


{ श 3४ ) करति; अन्नदः | फाकतायायसेननाशिन्यथ मा्तद्ेवनात अयादम्कवनाद्रा अभत माोदतस्था 
गत्षयषन्यन्‌ पष्य वणमि अ शाम सिम्‌ ५ 


१९ | श्चारीरनस्थाने-अ ° २ { ६५५ $ 


दिनम संवेत्तो(जो उसी ऋतुं गमरहे ता ) वाटकः स्वापस्लीट { हूत सेत 
वाला ) वेदां दौ ओर कज छगनेपे अधा रोनेसे ( विहत दृष्टे ) ( नज विकार 
वाला ) ओर सान तथा अनुदेषन करनेन दुःखन्ीर तेडाभ्यंग कनम्‌ क्र 
नखुन कतरने से नखी ( खराब नखुनवाला ) दांडक्र चटने स चच 
षने से कारे दाति वाखा काटे होढ आर तषु दथा जीभ दारः ट्‌! बत जाने 
से प्रङापी ( बकवादी ) अतिश्चब्द सुननेस हिरा टदा ट तथा अवरृष्ठन ( छि 
फ षार कवी करने) तेर्गजा ओर हवा जआधेकः खनि केष करन्‌ स मतक 
बालक पेदा होतार इससे इन कामा को त्यागदे ॥ २४ ॥ 
दरभसंस्तरशायिनीं करतटशरावपणान्यतेमभोजनीं हविष्यं च्यरं परः 
संरक्षेत ॥ २५ ॥ ततः शुदधल्ञातां चतुर्थं ऽहन्यहतवामममटरनां 
कृतमंगछस्वस्तिवाचनां भतार दशेयेत्‌ तत्‌ कस्यदेतोः ॥ २६ ॥ 
रजस्वखा स्जीको तीन दिन कुशाकी सजापर सना ओर दथेटी या भिदे बर- 
तन या पत्तौकीं पातर इनम से किसीमे रखकर दविष्यन्न ( जी चावि अपद } अन्न 
खाना चाहिये जर पुरुषसे बहुतरी बचा रखना ( दन तक भी नदी कराना 
चाहिये ॥ २५ ॥ फिर चाये दिन शुद्ध स्नान कराके अदहत वख ( साट } पन 
कर आभषम धारण करक मगर पाठ स्वस्तिं वाचन केराके वेद्य भताका टन्‌ 
करावे इसका कारण क्यहि ॥ २६ ॥ सो अगटे छेकमकदेतं ई ॥ 


पैव पशयेह्तस्ौता ्याहिशं नर॑मगेना॥ तहिशं जनयेत्पुत्रं भतरं दैरयदतः२७ 


९ ऋतुस्नान करतेरी पुरुषके दशन करनेका कारण कहते कि अतुस्‌ शुद्ध 
 स्नानकरके सखी जेसे पुरुषके परे दशेन करे उसके ( यदि रक्त ऋतुम गभ रदं 
तो ) वेसारी ( उसकी ई आति ) का पुत्र उत्पन्न टोतादे सस भता दशन्‌ 
कराने चाहिये ओर कई “ भतरं दशेयदतः “ श्स पदकी जमद `` ततः पञये 
ततिं भियं ” रेखा पाड मानते ओर इसका अभिधाय यह ट क पतिकेः डीन 
क्रे अथवा « पियं " जसी आकृति रूप आदि संतानका चाये वसह देवरद 
या देवम्र्तिया सुंदर पुरुषके पथम द्रान करने चादयेध्य॒रपि जरि अमेरिका 
विद्रानभी इस बातको मानने रगे ओर कपर तजरुबा करनेसे सिद्ध पयार 1 


{ वाक्यम २९५ ) इविष्यं इप्रतश्चार्योहनादक्षीरसंरङुतं शवावामन्यके इत इद्त मदु सरक्त > (+ 
माज्रमपि म कारयेत बे दविष्ेषः 9 

( घाक्य २६) चतुथहनिक्द्रस्ना्ता मतीर्दश्मेरिनि तत्कस्यस्टोः इत्थम सर द समे नेन 
कस्यदता; ४ 

( शोकः २७) मतोरदङ्येदतः इधते फथमिशधेण ^ तकःपदयद्र ष्यम्‌ ` ` दलि पदिमनैभङ्लम्‌ ४ 


(३२९६) ुशतारिायां- =: = २५ 


दक्षन स अभाव अदय होताहे इसपर अमेरिकाके एक डाक्टर साहिवने श्री सम 
जम इसपर बडा गंभीर व्याख्यान दियाथा ओर उसे ठपाकरभी भरसिद्ध कियाथा 
जिष्ठका हिदी अनुवाद ( संतानके सुयोग्य करनेकी विधि इस नामसे ) बाब काशि 
नथ सिरसा निवासीने किया है ) ॥ 


तेतो दिनं वैीयमुपाध्यायः समाचरेत्‌ ॥कैमौति च कमं श्न॑मासोर्वै 


विचक्षणः ॥ २८ ॥ 
तब उपाध्याय ( पंडित ) प्रकी कामनाके अथे विधान ( पूरेष्टी यज्ञ) 
रवे आर उस पुत्रष्टी यज्ञके पे इस ( वक्ष्यमाण ) क्रमका { चतुर पुरुष ) 
आरंभ करे ॥ २८ ॥ | 
तैतोऽपरा्नं पान्‌ सं बर्हचारी सर्पिक्िधः सर्पिः्षीराण्यां शल्यो 


निं + १६. 


दनं भैत्का मसं बह्ल॑चारिणीं तेटल्ञिग्धां तेटमाषोत्तराहारां नैीमुपेरयौ- 
द्रो समादिभिर्विश्वास्य विकंल्प्येवं चतुर्ध्यां षर्टयामषन्यां दशस्य 


श्यां चोपेयोदि "ति पुर्रकामः ॥ २९ ॥ 

पेटी यज्ञ करके पराह कारमं महीने भरसे ब्रह्मचारी रहा हुवा पुरुष शरीरम 
छुतका मदन करके धृत ओर दूधके सग शाटी ( चावखों ) के भातका भोजन 
करके आर महीने भरसे ब्रह्मचारिणी रदी दहं खी शरीरम तेरका मदन करके ते 
ओर भाष ( उडद ) प्रधान भोजन करा है जिसने रेसी सके समीप राज्रीमे गमन 
करे ( अभत ऊपरके अनुसार पुरुष ओर स्री दोनो पथ्य करके प्रसंग करं ) आर 
पुरुष परमके वचनासे चीकी तसष्टीं करके विचारके रजस्वला दोनिके दिनसे चोथी 
छट! जाकी दर्षी ओर बारहवीं राजजीको (पुरक) इच्छा वा पुरुष स्री संगकरे)२९॥ 








0 च अ) 


{ मोक २८ ) तत उपाध्यायः पु्रोयंविधानेसमाचरेत्‌ ( अनेनविधिनायथाह मथी ) तेचाचार्यो ब्राह्मणपर 
गुते ८नुपडकडेकेतवस्रण्‌ सवातश्वाषमेचरमप्युषविद्धये रजन्यप्रयुक्तोवय्याप्रेभनड्हे वा केश्यप्रयुक्तोरारवे श्रद्रपयुक्तो 
कस्ते का चतुदस्तस्थडलमुगहिप्योद्धिल्यद नरस्त्वं वेणु पद्क्षिणिन बाह्मनेव्यवस्थाप्य सुङ्धकुसमगंथवटिमि 
म्यर्यीशरिपणोयषालङःभिः समिद्धिरभ्निमुपञ्चमाघ्राय मेतरोदकपुणपातरममनरमस्थापयित्वा पुचजन्माक्षयाल्येजुहुया 
समहःयह्किमेः योकिजपुत्ार्थेनीसहमर््ापश्चिमतेश्ः ऋिविजोदाक्षणतः समुपधिद्धेतः वतोऽस्यानराद्मणः भनापति 
मद्य सथाचिलावतं षादनायमनसायोनां काम्थामिषिति्षपेद अनयो वेष्णुयनिकरपयतु त्वषटारूपाणिनिर्बिश्- 
स्विनि सल्वनरवहीपाकं मिध तिजुदूुयात्‌ यथाश्रायं चोषमभितमद्‌प्मस्मदथात स्वानदेकार्थाकरष्वेतितत 
कमा दय वत दणपदमानदनती परदक्िणमाश्रमुषकमेत सतः परिक्रम्य बाह्मणान स्वस्तिवाचयित्वापदमर्धा 

नमार्येयं पश्रयः एुनवुमाने जन्यं सखी ननवोरिदछष्टमनग्रेषयेदि्त पुीयवेथानं कमतिपुत्रीयविधानेति एषे कमं 
नर्‌ दमाण्‌ अर तकृ मेजनर्नितस काश्येत. पुजीयविधानम्‌ ( इति निवधवंमेह )॥् ` 

€ मि रर ) नजयुरमामुरतिरसल्यीमवर्यार्तवमयुग्मासु आप्यायते तस्मात्सुक्रमारपचस्य दुदिट्‌श्रजन्म 
अवि वानुषरलातनरकन पुय निवमेस्वहः सनेतयात यदित्वाहारानुरोधादेयुग्माङुञ्चकस्योपिकतायुरमामुष 
स्मूीर्फ्तनः गुमान क्वाक्कतिदूर्वोदीनःमिकाजायते खचपुरूवाङतिदुलाहीनामी वा इतिृद्धवाग्भरः)॥ 


५. 


२९ कारीरस्थने-अज० २, { ६५४} 


( वक्तव्य } पुरुष त मदेन करे ओर धृत युक्त आदार कै तथ चीत 
मदेन करे जीर तेल युक्त आदार के इसका मिभाय यद है कि वीयका कोष 
सौम्य पदायै पृतदे जे पुरुषको उपयोग करना चादिये ओर रजकी पुष्टि कने 
वाडा आय पदारथ तैर ह निस ष्मीका शोभित पुष्ट दता द ओर हय विषम 
राभियोंका देतु यददे कि विषम रत्नि्यमिं खीका आरव बटिष् रोता टै सरे कन्या 
होती दे ओर सम रान्नियेमिं सम तौ पुरुष के वीयकी उत्कषतासे एत्र टता द 
देखो टिप्पणी ॥ 

रैष्तरोत्तरं विरथं ४ रारोयमेवर्च = 19 प्रजासेताग्यमेभवयं कर 9८ ॐ ५ ५ वैटेचंदिवसषवे = ॐ द 
रोर विधीदाधुरारोगयमेवरचै।भासेाग्यमेभयं बेरचेटिवसषुव # 
इन चौथे छटे आयवे आदि दिनों मे उत्तरोत्तर आगु आरोग्य लोभाग्य रश्वय 
तथा बर संतानमें दता है रेखा जानना बादिथे ( अथात्‌ रजस्वटा हनिके दिनसे 
जितना जितना षे ग्॑धारण दोगा उतनादी उतना अधिकं आयु आरोग्यता 
आदि रतानमें होगा ) ॥ ३० ॥ 

अतः प्रं पैचम्यां सप्तम्यां नवम्यमिकादश्यां च श्ीकामः ¦ यादशी 

परशृतयो निंयाः ॥ ३१ ॥ 

इसके सिवाय जिसकी वांछा पु्ीकी हो वह पांचवी सातवीं नी मोर ग्यारदवी 
रारे गमने । ओर तरह राजसे परे निंदित ई (इनमे संग करना उचित मरी } 
(कं रामी कहते हे कि करकी .अधिकतासे प हो ओर रजके आधिकयस ए): १ 

ततच भयम दिवसे कतुमत्यां भेथुनगमनादनाुष्यं पृं भवंति दं तजी 

धीते रभः हभसवंभानो विधुच्यते दवितीयेप्येवं सुतिकागृरेवा तृतीये 
प्येवमसंपूरणोमोऽल्पायुवौ भवति चतुथतु सपर्णागो दीषु भवति 

॥ ३२ ॥ मैच भवैतेमानि रकतेबी जं भरंविटं ीकरं भर्वति ४ यथां नैयां 

प्तिश्वोतः प्राविश्य पक्षिं परति निवर्ते नोदधौ" गच्छति तदेक 

व्यं तस्माननियमव्तीं तिरा परिहरेत्‌ अतभरं मानादूपयात ॥ २६१ 





( वाक्य ३१) एकादक्षीभयोदयोरतुनपुसकंम्यात \ शुकस्माटसयान्‌ पुमाठ मतिस्य शासः लः से 
 आम्यिन नर्पुसकमिति ( वृर वा ) ॥ 

( गद्य ३२ ) रिवद्ठकथनादहोरजमदणम्‌ । मेधुनगमनात ्ेुार्धममनात. मेभुनकरणरितवरयं : । 1, 
मानेोषिमुच्यते इति पसवभानो पराणैर्विमुच्यते धाणैरितिशषेषः ॥ 

( गद्य ३३ ) चिद्व प्रतरणं परतिनिवतेते स्थाधु टतीतिश्नः । कस्ते -परिदुेदत सत्सि अआ 
उद्धमििशचेवः अर्काः गममेम्‌ गसद्वारविचष्ेनरिथतमदिभतयाकदाति एति भयघापणकाकेतः दरथनसप्‌द शेष 
दित्यर्थः धृतममोयांतुमासाशृद्धंमरिनिमतत्यम्‌ वदितमिन्पासेगमरथारननमरसहामासाटकः कमिश्नर 
भावार्थः केचिरिर्थाहुः अतःपरं दिमषयारह मासि भाप शच्छेत सषिादुराभिद्‌ ठति ४ 





५, न. . 


( ६२८ ) सुश्वुतसदितायां- २ 


रजस्वखा स्री जिस दिन हो उसी ( रथम ) दिन रजस्वला सीसे मैथुन कर 
पुरुषां की आयुका नाश्च होता दै ओर यादे उस दिन गभं रदजवि तो जन्मतेरी 
गारक प्राण छोड देतां ( अथात्‌ मरजवे ) आर दृसरोदेन भीं रनस्वरा के संग 


मेन करनेसे पूर्वोक्त हानि ( भतांकी आयुका नार ओर जन्मतेश शिद्यकी सस्य) 


( हो अथवा सूतिका शरदं ( दादी दिन भीतर ) बारुकं मरजावे ओर तीसरे दिन 
रजस्वरा गमन करने से भी पाक्त दानि हती हं तथा अधूरे अगका ओर अल्पायु 
बाठक दाताहं जर चाये दिन गमन करनेसे पूण अंगोवारा ओर दीघं आयु बारूक 
उतपन्न हातादे ॥ ( वक्तव्य ) रजस्वला गमनम भताकी आयुका क्षय ओर 
संतान कं स्वत्पायु के सिवाय पतिको अनेकं दारुण रीगभी होति दै जसे उपदेश 
( देखो निदान स्थान की ९२ अध्याय उपदंश का कारण )(तथा रक्त विकार मज 
च्छाद ) इसी ख्ये रजस्वखा के दिये धमशाच् मेयों ट्खाहे कि “ भरथमेदनि्वा- 
डाटा द्वितीये ब्रह्मघातिनी । वरत्तीये रजकी पुंसां यथा द्यां तथांगना ” ॥ ३२ ॥ 
रजस्वला समयम रक्तका प्रवाद्‌ दातादी रं आर रक्तके प्रवतं हाने मं प्रविष्ट टवा बीज 
( वीयं ) गुण कारकं ( शुद्ध गभ स्थिति कारक ) नदीं होता जैसे नदीकि बरतेहवै 
जख म पडा हुवा द्रव्य बदहजाता दं तथा व्याघुरित दोजाता हे ऊपरको नदीं आता 
( ऊगकर उसका अङ्कुर ऊपरकोा नदी आता) इसी तरर रजस्वरा्मे भी जानन। 
चाये इस कारणे नियमित तीन रात्र रजस्वराको त्याग दे इससे पि ९ मास 
सक यथोचित राजियां म गमन करे ॥ ३३॥ 
ठछग्चयभकरा छङृत्य । 

खल्वमक्नाया शच्तध्वह्‌ःसु टक्ष्मणा वरशृगा सहदवा -दश्वदवानामन्य 

तमं क्षीरणागिरषुत्य जीधतुरो्वीं विदू द॑धादक्षिं णे नीसापुरे पुतर्कमाये 

नं र्य तनि श्रीवेत ॥ ३४ ॥ 

जब शमीको मम रहजवि तव इन दिनों में ( तीन मास पदे ) रक्ष्मणा ओर 

वडकी कापट सहदेवा ( पीठे टकी कंी)जौर विश्वदेवा (गंगिरण) इनमे किसीको 








( मद उद) लन्धममायापतेषुमहःसुरिथतगमायाश्च मास्रयारपतिरे पूत्रापत्यजननार्थे्ृक्ष्मण।रिनस्यदानं 
असचकारत अयमस्तु सुयेवलक््मणादिकानां नस्येदेयमित्यथे ^ लक्ष्मणाय; क्षणम्‌ " यथा पुत्रकारक 
गकतणविदु रलो छतायद् । लकेमणयज्रजननी चस्तगधाकुतिर्मेत्‌ इति ५ विधिः) शरत्काले पष्पफलोपेता दष्ट्वा 
कटि मयायतम्याजनु्मिषु खदिररकालकान्विायापेच्ुदं मुलपुष्ययो्गगते रभिवरे मेत्रबद्ररीत्वा समानवर्णं 
सयात रतसयरनािनम्ये दद्यात दति इद्वनः | सरश्ुगा बटपरोहः | इषदेवा ब्ामेदः पीतपुष्पा केगही एति 
लीन ; विनदेका मामेककी } असिवन्यदेषयिसवा | ५ अङरधममोययोजनतिकिः )) पृवैमोषधं सदहसभहुतङत्वा 
ौयदेकमसरिय वेषुयिन्ताखीन कदत रक्षणेनासापुे दयात्‌ कटपासान्‌ मनिष्ठीषेत चा पंयाद्नादि पयसोदन 
अनरियाम्‌ वदु दवस्यधार्मदधेवनय { > कैर ) 9 


` ~---नुर] 


प 


२३ शारीरस्याने-अ* २ ( ६५९. ) 


{ बचे वाली ) गौके दृधमे चिक पुर॒ चादनेवाटी दके नासिकाक दान 
नथनेमे तीन या चार बंदे डारे ओर उन्हे यृकनेनदे(अयात्‌ ख्ीसे कदरः युन न 
। ू मभक चार दतु । 

[ १ ,०३ & ९ ६ ® ८ द ५. ८ ् ५ 
धरुवं चतैर्णा सान्निध्यात्‌ गभः स्यद्विधिषूवंकः।।कतुक्ष्ार वीजानां मामं 
ग्यादंफुरो यथा । ३५॥ एवं जाता रपवंतो महासत्वाष्विगयुषः।।भ४वै 
तृणस्य भोक्तारः सत्पुत्र पुत्रिणेदिताः । ३६ ।। 
निश्चय चार पदारथोके संयोगसे विचि पूर्वक ग्भ रोति जसे ऋतु ( फस ) ओर 

षज ( दोष ररित संस्कृत पृथ्वी ) र जल ( जितना ओर जसा चाय तथा 
वीज)( निर्दोष चीज ) इन चारो सामग्रो के मिरनेसे नेसे अक्र उत्पत्र सजातादे 
वेसदी ऋतु ( गभका समय अथात्‌ तरुण खरीक रजस्वटा दनक दिनसं ५६ 
दिनतक ) ओर शुद्ध गरभादाय तथा मातकि भोजनका यथोचित रस आर र्वाजि शुद्ध 
श॒क्र इनके संयोगसं गं रीता है ॥ रसे ( यया यम्य ) चारा परा्योकः संयोग 
से ङषवान्‌ भीर सतववाछे दीर्घायु माता पिताक ऋणेकं भोगने वा रुज उत्पन्न 
रेति द ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
#9 
डारीरके वणेका कारण । 
तत्र तेजोधातुः सर्ववणानां परषवः सयदा गरभोत्वचादन्धातुमायो भ्वति 
भ्र, $ न 4०९ [क क [कक 
तदा ग गोरं करोति पृथिवीधातुप्रायः प्ण पृथिव्याकाशभायः रपण 

~$ ऋ भि न वणमा श ५ 

श्यामं तोयाकाशधातुप्राया गारश्षामम्‌ ।! र ७ ¦) याहम्वणर्मःह 

ह अ = भणी क © पवत्य ई 4 कु ४ 

मपसेवते गर्भिणी तारणं प्रसवा भवत्ये के भाषेत ।। ३८ ।' 

तेज ( अग्नि ) घातु ह गौरादि संपूण वर्णोका उत्पन्न करनेवाटाहे दर । शारी. 
रक अथवा आव अभ्र ) यदि गभोत्पाततिके समय जर धतुप्राय ( जथ जके 
अधिकाशच युक्त) रो तौ मोर वणं संतान उतपन्न करतादि आर यादिद्ट्‌, ठन घातु 
पृथ्वी घातुभाय ( पृ्वीके अधिकाशयुक्त ) हो तौ गभेस्थ बाटकका वणं वेग! कर 
देताहे ओर यदि पृथ्वी ओर आकाके अधिकांश युक्त टो तौ कपण उयाम < काल 
पन चयि सावा रंग ) करता ओर जो जट खोर आकारके अधिक्छंररोत) 
मौर इयाम ( गोरापन छिये हवे संदा रंग ) करता ॥ २५ ॥ 
( वक्तव्य ) वायुधातुभराय दोतौ उसका वणं कसा टो यद क्म नर ठा दस) 


{ मद्यं ३७ ) वपी दिषयेवुद्धवाःमर स्थर सुकक्ष तमश ब, + 1 
मलयस्तथा क्षीराहिमघुराहारोषयोयान्मातुरुरकषषिहाराश्चगेप शः निलामरविशटिनः कुप्त यानिवया्तककायतः 


६६३०)  सअुश्चतसंदिताया- भ । । २४ 


उततर यह हे कि जव गभेस्थितिके समय तेज धातु वायुपराय होता तब वायु चट. 
नास्मक दोनेसे गमं स्थितदी नी होता इसीसे उसका वणं क्या लिखते “ वरणे 
देनिमे मतांतर ” कोड एेसाभी कहते फि गर्भिणी जैसे वणका आहार सेवनकंर 
वेसेदी वणं ( रंग ) की संतान होती है ५ ३८ ॥ ` ° & 
नेत्रोका वणे। 
तत्र दृष्टिनागमभतिपन्नं तेजो जात्यंधं करोति तदेव रक्तानुगं रक्ताक्षं 
पिन्तानुगं पिंगाक् श्टष्मानुगं शु्ाक्ष वातानुगं विक्ताक्षमिति ॥ ३९॥ 
मभ मत बालकके दृष्टि भागम यदि तेज धातु पहुेदी नशं तो बाङकं जन्मांष 
होताहे ओर यदि रुधिरके अनुगत ( संग › होकर दृष्टि भागम जाता तो छाङ नेव 
वाटा ( जिसमं सुरसी अधिक हो ) बारक होता आर पित्तके अनुगत हकर 
पटच तो पीठे नेजवारा दो ओर कफके अनुगत होकर पटे तो सुपेद नेजवाा हो 
ओर वायुके अनुगत प्व तो विकृताक्ष ८ चचक्ष या नेजविकारवाडा ) 
होतार [ गभके चतुयमासमे द्टिकी उत्पत्ति होती इससे चतुथं मासमे श्प- 
्रिय { दृष्टि ) का देतु तेजततव जिस रकार दृष्टि भागम आतत होता है वैसेश 
नेच रतिर । ॥ २९ ॥ र | 
र्तपिंडो यथेर्वातिंमाभितैः भविखीयते ॥ विरपत्पातवं काप्यस्य 
पुसां समागमे ॥ ४० ॥ 
जसे अग्निके आधित नेसे ( आगपर या आगके पास रखने ) घृततका जमा 
हवा पिडा दुल जातां वसेदी पुरुषेकि समागम हनि व्िर्याका आर्दव ज्ञोणि- 
1 हो ( कर गर्भाश्चयमें पराप्त होकर ञ्यकसे मिलकर गमका कारण 
सदै) ॥ | 
वक्तव्य खियाके मेथुन समय दवेत वीर्यङप द्रव पदार्थमी द्रव रीताहै परंतु वह 
यक्रसे मि्कर ग्भका देतु नहीं होता जपे यहां इसपर वृद्ध वाग्भटका शोक है कि 
" योषितोपि स्वस्येव शुके पुंसां समागमे" । तन्न गर्भस्य विचित्त करोतीतिन 
चिन्यते "| 2० | | _ 
बी नः्रवयुना शिन दवो"जीषो कुक्षिगत ॥ समवित भिं यते 
धर्मतर पुरग ॥ ४१॥ 
` { कऋाक्य ३९  ) चनु्ेमासकस्यचित पूवकर्मनन इिमनं सुरिमा्नन म  अमतिषननं भवां तेनो 
नान्यं कसति ( नि अर } 


{ गी? ४० ) पुसांममागमे नार्याजा्तवमिशरततीति स्वामानिकोधरथः यंथाधृतस्यग्रेःतेवोगात्‌ द्रवत्वेमिति ॥ 
८ गो 9१) कुकर्मनेदनिशेन्मकोभित वथाविमागनपत्यनामुत्पत्तिरति इद्धवागमटे; ॥ 





९५  . श्षारीरस्यने-अ० २ (६२५ } 





= गर्भाय मात इवा दीथं जव भीतरकी काथुसे मित्र होकर दो भागम विभ 
हो जाता दै तब दौ जीव ( बाटक ) कुषे आजति ह ( भौर रच्पत्र दति दे) 
उदरे यम वा यमल अथात्‌ जदा कदते ष ओर वे धर्मेतर अथीतु अधम पृदक द्वे 
ह (५ यदि तीन या अधिक चार्‌ भागम शुक्र विभक्त होते कदाचिद्‌ तीन था रर 
गर्भम इकटे हो सकते ह परंतु पू्णावकाशचके अभावसे वे जीते न रह सतः)॥ १ 
आसेक्यादिकी उत्पत्ति । 
पि्रोरत्यल्पवीत्वादासेक्यः पुरुपोभवेत्‌ ॥ सं शुके पारय रन प्वजा 
षु _ % ४4 क क सर्गेधिकः + क ५ ~ 
छायमसशर्यम्‌ ॥ ४२ ॥ यः पूतियोनो जायेत स्‌ स्गीधिकं सजञतः॥ 
सेयोनि क्‌ ८9" कैसोर्मरै 1 = ८ ॐ 29 ९ 
रसोर्वैमधाय छते बलम्‌ ॥ ४३ ॥ स्वे गुदे रह्चयाय 
@ £ 1 अभ ० = १० & € ®= ११, ६९४ । 
ब पृवर्वतत॥ कुः सं चं विजयैः दर्षकं शणचापरम्‌ ,॥४४॥ 
षट व्यवायैमनयेष व्यवीये येः प्रवते ॥ दके स च वजः पटक 
शृणु पैचममू ॥ ४५ ॥ यो पंधयामृता मोहंदेनिवं प॑तत ॥ तस्य 
च्ीचेष्टिताकोरो जाते पसंज्ञितः ॥ ४६ ॥ कतो पुरुषर्दापिं भर 
तैतागनौ यंदि॥ तरस्य कन्य यदि भवेत सौ भवेर्नरवेष्टित। ॥४७॥ 
पिताका बहृतदी अस्पवी्े होत उससे आसेक्य सेज्ञिक ( अत्यल्यदीये } परुष 
उसतन होता हे वह अन्याके शुकको पीनसे निःसेदेद ध्वजोच्छराय ( मेदक उन्थिति } 
को र्त होता हे कई शके यदा गंध माजार शीयं भो सुगंधित द्रव्य हं उसे 
खनिसे पुरुषा हो जाता है पसा समङ्खते दँ ओर वास्तवमेभी गध माजार. दीका 
कर्तहि ओर बहृतसे रोग “ अंबर " नाम सुगेध द्रन्यको मेधमाजर वीय 
मानते हे ओर यथार्थे अंबर अति पुरुषार्थ देनेवाला दै भी ॥ ४२ ॥ जौ द्गषि- 
योनिसे उत्पन्न होता है उसे सोगेधिक संश्ञिक ( टीव ) कटते ‡: यर माभि ओर 
मदकी वास सूधनेसे पुरुषाय होता दे ( खरीके योग्य रीता € अथात्‌ सवक चे 
न्यता होती हे ) ॥ ४३ ॥ जो पुरुष अब्रह्मचयेसे निज गदा म्न करानेषर 
द्यीयोके संग भेयुनमें भवतत होता ३ उसे ^ भीकः करते ६ टह माताकी विष 
कीत रति ओर पिताकी बीर्यकी दुरबरुतासे होता दे ॥ ५४ ॥ जौ आरोक) मैथुन 
करते देखकर मेथुन करने योग्य होता ह उसे ईक कहते हेय मरभोत्पारिके समथ 
यकत शी पुरषे संगसे होता है ) ॥ ४५ ॥ जो कतके समय मोद वस सके 
` नीबे हो विपरीत रतिकरे उसके द्वीकेती बेष्टावाला { जनानिथां जनस } भ 
होता दै उसे षंड कते द ॥ ७६ ॥ ओर जो तुके स्मय धरदती सी पुरश 











{ ६३२ ) सुश्चुतसंहितायां- २६ 


तुल्य उपरिगामिनी दोजवि तो उसके पुरुषे ( आकार दादी मछयुक्त जौर 
एुरुषकेसी वेष्ठावाटी कन्या उत्पन्न होती ३ ॥ ४७ ॥ 

9 क + क क १ ® 
आगिक्यश् सुगधीच कुंगीकथ्ैकस्तथा ॥ सरेतैसरैतवीजञेया अ शुकः 
षडसंज्ञितः॥ ४८॥अनयाविभरत्यातुतेषांशुकवहाः शिराः॥ हषात्स्फुटत्व 
मायाति ध्वजोच्छ्रयर॑ततोभवेदं ॥ ४९ ॥ 

आेक्य ओर सौगंधिक भीक तथा इर्धेकये तौ षीय यक्ता होति ह परंतुषण्ड 
सं्ञित ( जनस ) वर्य रहित होते है ॥ ४८ ॥ इन आसेक्यादे वामे वीरथ 
ड्छ होता तोभी इन इन विकरियाओं ( जैसे वीयं प्रह्न हिम भगका आघ्राण 
शुदमेथुन ओर पर मेथुन देखना ) इत्यादिश्च उनकी दयक वहा जिर दर्षके कारण 


सफुरताकी माप्त दती हे ( फूठतीरै ) तव टिमेद्रियमे चै्न्यता होती है ( यही मप 


सकताहे ॥ ४९ ॥ 


{ 4 


गुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्रं जार्भ॑ते ॥ ५१ ॥ 

जेसे जसे आहार जर विहार ओर चेष्ठओंसि युक्त स्ीपुरुष संगम करं तौ वैसर 
वैसे गुणवारा वारक उत्पन्न होता ॥ ५० ॥ यदि कदाचित्‌ रतिकी ह्च्छा युक्त 
दोची आपसे मैथुनकासा आचरण करे जौर परस्पर वीर्य पात कर ( यदि उन- 
मसे एक्का सौम्य चेत व्य ओर दृ्रीका शोणित मिरकर कोते ग्यते 
अविष दोनाय रौ ) उनसे अनस्थ (विना ह़ीका गर्भं होजाता रै) नो चैठक अस्थ- 
वीर्यादि भृन्य होनेसे सजीव नहीं दोसक्ता उद्टन अनस्थिका अर्थं कोर दडीवाटा 
मभ हाता रेता कहता ॥ ५९ ॥ 


ऋनुसनातां यां नारी स्वे मेधुनमाचरेतव्‌ ॥ भौ्तववायुरादायै कपो भ 
करा तिच ॥ ५२॥ मामि मासि विवर्देत गर्भिण्या गभेलक्षणम्‌ ॥ 
करटं नार्यते तस्या रजतं पेतैकैभुगेः ॥ ५३ ॥ सपेयुशिक 
कप्मोड विकृताकृतयर ये" ॥ गीर तेः बरियभेव ज्यौ; पापरता 
कगेम॒ ॥ ५४ ॥ 


~ 


८ कः ५2 ) यदः देतास्योनिव वृषयत्यौ सुरतार्थिन्यौ । उपेया्तापरस्वरंयोनिसंघर्पणं कुर्यातां तदा अनस्थि 
जीने ठ कम्वर दिनेगमः पमडाकारिजायते इति अस्न्यः पितृत्वात्‌ अत्रतद्‌मामादृनस्थिश्वैवजायते इति सौम्योर्थः 


कषक) 


श्लु अनर्म" इतिं दषदर्मनज्‌ तेलकोमकास्थिः इति तत्र पैठृकाश्नामावात्‌ ॥ 


आहाराचारचेष्टाभियौधशीभिः सरमन्विती॥ द्वीपशोसमुपेधातां तयोर्थैनो 
पितींशः ॥ ५० ॥ यदां नाय्वैवुपेवीतां वष॑स्यत्यो कथंचन॥ मृचै्यो 


क्न्य ] | ` 


२.७ शारीरस्थाने-अ ° > / ६३६ ! 


रजस्वला खी शद्ध सान करके यदि स्वप्रमं मेथुन का तौ वायु टसक्े आनतद 
शोगितको ग्रहण करके कृखमे ग्सा कदेतीरे ॥ ५५ ॥ वट्‌ मभिणीक मर 
ग्यते चिन्ह पूर्वक मासक भ्रति वृद्धक्ो मात रोता दै फिर पिताक युः 
( अस्थिकेशादि ) से रदित कट ( पिडासा ) न्त्र ९.44 
इनके सिया किसी २ स्किः स्के आकार किसीके विच्छुक आकार किसी इहव 


आकार ( पिडासा ) किसीके विकृत आढृतिवाटे ( छिरदीन दो दिग वार न्यृनाधिके 
अंगवारे ) ग्भ उन्न रोते वे खीके पाप ( दुराचरण ) कः करनमे प्रायः ट्त 
तौ वातपैकेपिण दैहैदे चीवर्भनिते॥ शवत्कुरजः कैणि पुमृका मिष्िण 
रथ॥५५॥मातापितीरैतु नास्तिक्या दरिं पुराकतः॥ वातौदी्ाच 
कोपेन भो विकैतिमामूर्यीत ॥ ५६ ॥ 
वायुके कोपसे तथा दौह्दके न मिरने स गर्म ( मतबाडक ) कुबडा पंगा कुणि 
( टा अर्थात्‌ हाथोमें विकार वाटा ) गा तया मिणमिणाः रोजातादै ॥ ५५ ॥ 
` आता पिताके नास्तिक ( शाखोक्त शभाचरणपर =! नर रखकर दुराचरणे करने 
से अथवा पूरवकृत अज्युभ कर्मोमि तथा वातादिक कै कोपस्ते गर्भगत वारक विदधति 


क 


( अंगभगता भग ) को प्राप्त रोता हे ॥ ५६ ॥ 
गभेमें गाटकके मठग्रजादिनकरने भर न रानका कार । ५ । 


मलाल्प॑त्वा ५ क ह © [4 वातमूत्रपुरीषाणि क ८ ४ 
त्प॑त्वादयोर्गं वाधोः पकाश्स्य च॥ वातमूत्रपुरीषाण न गः ५" 
क ९, श 2 १ 2 | र. कर्फवेिते त ०८४०१ वायामो ड द. 
करोति दि॥५७।। जरायुणा पुख छन्ने कंठे च कफवेटिते ॥ वायामाग 

® > ८ \9 ५ €< 25 १2८ 

निरोधश्च च मभस्थः प्ररोदिति ।। ५८ ॥ र 

मल्क अं ति अस्प होने तथा पक्तारयकी वायुका योम ( अतियोग ) न होने स 
गभ॑स्थ बाङ्क अधोवायु अर्‌ मद मूत्र नही करता ॥ ५७ ॥ अराय ( छिद्टी ङे 
मर्‌ टका हुवा रदनेस्‌ अर कंड कफाच्छादित टोनेसे वायुका समधिक आपने अचिक् 
मान रुका रोने गभस्थ बारक नर रोसकता ॥ ~“ ॥ 

बालक गभे धामादि कते रताद 

निश्वासोच्छससंक्षोभस्वमान्‌ मर्ताभिगच्छंति ॥ मातुनिर्वस्विताच्छस- 

संक्षोगस्वमसंकेवाच्‌ ।। ५९ ।। 
८) जति; वा 

( च्छो ०५६ ) मातापिप्रोः नास्तिक्यात्‌ नार्तकयभिति न म्वोः दत्यादिमतिधपतिनःस्तचः रः 
मावोनास्तिकयमिति श्नः साचस्पत्येतु इक्षु कटवत्कर्यसु अफलतारुद्धिजोस्विकियमति ४ 

( ग्छो० ५७ ) पक्राक्षयस्य शायः अभामात अरपयोमात शष्रनजरे्रे भ \ 

( श्छो० ५८ ) यायोमौगोिरोधात्‌ एवि रोषजरकरयवायोमगनिरोषमु द्त्ण्यैः कितुषवप्यपररपन्यदोतु 
निःसत्ममारभवस्यतति यतस्तस्तर्‌ मति ओदितभाव एम ववाकम्यस्यतिं { शषः} 


{ ६३४ ) सुश्चतसंहितायां- २८ 


गभे बारुक -धासरेना ओर चास बाहर को छोडना तथा चटनाफिरना ओर 
साना इन सब कार्योको म।ताके श्वास लेने ओर छोडने चरने फिरने तथा सोने 
भदिके जंततभावसे करता ( अर्थात्‌ जो शारीरोपयोमी आहार विहार चे आदिमता 
करती हे गभ मी उनको पराप्त करता है ) ॥ ५९ ॥ ` 
सनिवेशः शरीराणां देताना पतनोदवौ । तटेष्वसेशवोयश्व रोम्णागेत 
त्स्वभरावतः ॥ ६० ।। 
रारीरोका सन्निवेश अथात्‌ अंग म्यंगोकी रचना ओर दा्तोका टूटना ओर निक- 
छना हायोकी हथेटी ओर पावके त्वमे रोमों ( बालो ) का न होना यह सब 
स्वनावरीसे होजातां ॥ ६० ॥ | | 
भाविताः पूषदहेषं सततं शाशवुदधर्यः ॥ भवेतित्वयिश पवेजांतिस्मरा 
नरः| ६३।।कर्मेणां चोदित येनं तर्यो मो ति पुनैरवि । भणयसताः पये 
देहेये' निष भरते गणाच ।। ६२॥। 
इति क्रारीरके द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
जिन्देनि पूवं जन्ममे निरंतर शाख चिन्तनमें बुदधिभावित रकस व मनुष्य सतव- 
गृण मधान हेति ओर पूवं जन्मकी स्मृति व होते ( अथात्‌ पूरवाभ्यस्त विद्यादि 
उन्दे शीघदी योडेसे पटाने मासे आजाती है ॥ ६९ ॥ नेसे कर्म करके मनुष्य प्रेरण 
किया जाता ( अर्थात्‌ जते ञयमाञ्यम कर्म मनुष्य करता ) उसतीकि अनुसार द्र 
जन्ममं पराप्त दता है ओर जो पूर्व जन्मे अभ्यास किये हवे गण दते है उन्दीको 
वरमरे जन्ममं धारम करता डे ॥ ६२ ॥ | 


दति श्रीमुशृत टीकायां श्ररीरकस्यनि द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 


अथातो गावक्रांतिशारीरं व्याख्यास्यामः। 
यामि अगाड़ी अब दम गमभीवकरांति नाम ( गभका गभाशयमें आना) तद्विषयक 
आगगकका व्याख्यान करते ॥ | | 
मान्यं शकमानेवेमविर्यमितरप्षषयर्् पतीनां सांनि्यमरणना 
विषेण ररम्पगरपकारात्रसपरानुगरहात्यरस्परपुपरवेशाशचं ।। १ ॥ 


{ कथ ? } मनक सदनक्पणं ठपगमनमक्तःरणामातियाकत्‌ । इतरेषां एथिवीवप्वाकाञ्चना मृतानां 


न नकनमन्ययविम पति सः स्परचमेेवकृमान्‌ मजला वलातिनाकाङाकां धारणरद्हननपरिण)। मत्युहावकीञ्चदामे | 
(आ 43, ४, । 


२९ शारीरस्थने-अ० ३ ( ६५ } 


गर्त्ते वीरय सौम्य ओर आतेव अग्रियं ( क्याकि अग्रिसौमान्मक जगद्‌ ६) 
आर इनके सिवाय अन्य महमृता ( पृथ्वी वायु आर आकार ईन ) ऋ थाट्‌ 
बहुत करके सांनिध्ये क्योकि ये सज आपसम उपकारकं हनत तथ! एवः टेरक! 
अलुप्रह करते इससे तथा सब आपमे एङ्टृसरम परमाणु रपस वष्टः 
इसकारण ग्भोत्पत्तिमें अभ्रिं ओर समता एरय त्रधानह ज क्ष अण सपर 
व्याप्त ओर संमिटित दोतर्दे ॥ ९ ॥ 


तत्र खीपुसयांः सयाम तन्‌ शुरीराद्वायुस्दस्यात्‌ तनस्तजानद 
सन्निपातात्‌ शुक्र च्युत योनिमतिप्रातपयतं सद्र ज्यत्‌ चातवन ततान 


सोर्भंयोगात्‌ सज्यंमानो गगौ गततांरीयमनुप्रतिपयत ।। > ॥ 

तां खी पुरुषे संयोग होनेपर जो गरमाईं उत्पन्न हाता ह वह गाम वायुका 
उरस्कट करदी ह फिर उस मरमाईं ओर वायुके मिनस पुरुषका दाय निकट, कन्‌ 
द्लीकी योनिम भ्रात दोता है ओर आततेवके संग मट्ता द पिर ज्र ^ तद } 
जर सोम ( वीर्यं ) का संयोग नेसे उतपन्न हुवा गभ गार्यम्‌ प्राप्त रोता ई २। 


क्ष्ज्ञा वेदयिता स्मा घाताद्रश 4 ता रसयतां पृर्षःरुषा गना 
साक्षी धाता वक्ता यासाकत्यवमादातष पथ्यायदाचकनामाररा नवा 
यते देवसंयोगादक्षयोऽव्यया शचल्व्‌। भतात्मना सहानवक्ष सत्वरजस्त्‌ 


क क 


माोभिदवासुररपरश्वभाववायुना ऽभिप्रयमामा मभाशयमनुप्रावन्याव्‌ 


तिष्टत । ३ | 

गभीङययतें शक्र शोणितका संयोग दीनेपर वह कच्‌ जाननेवादा ( न्वागे प्रयस्‌ } 
स्परका बोध करनेवारा ( घ्राणसे ) सूषनवाला च्व ^ देखनेदाट! ¦ कर्णद्रयसे 
( सुननेवाा ) रसनासे ( स्वाद्‌ ठनवाटा ) पुरुष स्रष्टा गमन शीर साक्षः धारणः 
करनेवाछा बोरनेवारा ( जीवारमा ) जो क्षजज्ञाष्द पयाय वाची नामारं बहा 
जाता है देव योगसे वही अव्यय ( अविना ) अआस्स्य { जौ च्वितवनम नहः 
आसके ) मतासा ( स्म छिम हारीर ) के साथ कन्व रज त्म ईन गभः करके 
ओर देवता असुर जदि अनेकः भावा करकं छक्त तान्कराल योय करके भरण किय 
हुवा गभौरयमें प्रविष्ट होकर स्थित हाता ह ^ अर्थात्‌ कम वहा वायुकः भरैरण क्यः 
हा ममे भावक्तो प्राप्त सतार )॥ ३॥ 


{ गदं 2 ) ईवमोगात टतिति न्मकमिषभ थथा न समयस र । यतान्सनाद् स्न भनक 


सुस्मनलिगङगोरेणेनयथः } अन्वक तनध्वयेभ } ( इनि नि स.) देशामुकिवरमक ०. 


भूराकदानूर्तुकमवकनदसुरामूतवा कशात्यत्‌ करपवजक्धाम्‌ मनेप्यपन्तियन मन्व 


५ ६३६ ) सुश्चुतसंदितायां- ३० 


त्र शुकबाहृल्यात्पुमानातेवबाहूल्यात्छी साम्यादुभयोनंगुंसकमिति॥ ४॥ 
ऋतुरनुद्धादशरात्रे भवति रषातेदः अरष्टातेवाप्यस्तीत्येके भाषते| ५॥ 


वह { गभाङ्गयमं ) शुक्रकी बाटृस्यता होने लडका होता है ओर आतव शोणि- 
सकी बाहुस्यतासे रुडकी रोती है तथा दोनोके बरावर दोनिसे नपुंसक संतान रीती 
हे ।॥ 9 ॥ ज रजस्वला होनिका देन सो तभी बारह रात्री ऋतु ( गभ॑ स्थितिका 
समय ) कइटाता हे रजस्वला दजशेनसे ९६३ रत्री ऋतु कटाता हे जिसमें आदिकी 
तीन ओर अत्यखी एक त्याञ्य ईै(तब बारह रदीं अथवा रजो दडनरे बारह रा्जीरी 
ऋतु दं क्या क परे एसा कद आयंरं कि “ चयाद्या भभ्रतयो निया) 
आर अरष्टाचवाकोभीं कड ऋतुमती दोती द एसा कहते रै ( अथात्‌ कदं एसा 
कहते द !कि रजस्वला न हनिपरभी ऋतुकारु गभ स्थितिकां समय कभी कभी हे 
जाता दहं ज॑मे बक दूधपीताहो वह दृधछोडदेया दूध पीते बारक्की मृल्यु 
री जाय या बार्क गोदमे हौ ओर बहत दिने पति संगकीं वह्नि हौ इत्यादि 
माकापर विना रजस्वला हूवैभीं गम स्थितिदोजातीदहं देश षाम रसे गभकों 
इनापका गम कटतेदं)॥ "॥ 


ऋतुमतीश्चीके रक्षण । 
भवति चातर।।पीनपरमन्नवदनां ्ह्धिननाःममुखद्धिजामू॥ नरकामां भियकथां 
खरम्नकुक्ष्यषमृद्ध नाम्‌ ६।।फुरट्‌ जकुचश्रोणि नाभय॒रुजघनस्फिचम्‌ ॥ 
दषत्मुक्यपगंचापि वियादतमतीर्मिति । ७॥ 


यद इषम शोकं कि अव जिसका परख पुष्ट ओर प्रसन्नदी तथा शरीर सख 
ओग देनविष्र । ममृदे } केदित ( गगये द्वेसे ) रो ओर पुरषकी अभिराषा 
दा स्शामरीद प्यारी बानं करे आर क्षि ने ओर बार दीरुसे होय ॥ ६ ॥ 
ट्य कुच कमम नाभि जानु जंघा ओर चतटट फडके ठगजांय तथा दृष 


ओग आनं नन्दो तौ चमी खीको (बिना रजो दर्शने भी) ऋतुमती 
मजला चष | ५ | 


{ ऋक्य = ; मनःदह-फाटिति शरक पप्तिम आननं चतुरजहिपमाणच यैवेयाव न्मा्मातंवं गमौञ्चयाव- 
ग्क्त अलल सत जजनलननुनय्ाद अथवा स्तमानयेश्षयःक्रङोिनयेवोदूस्यमचचायिपरेतं श्तु क दाचदत्य्तम्‌ 
रतम बतत कदाजदयनर्यररपामतिं ; अन्येस्ताच्या पवन्ुवनि शुक्रतैनयोन्यृनाशरि क षमःवृचवीर्येणभवकि 
द्निं ` ~~ $~ ; ॥ 


८ त च! 9 3 कटातैनायतक नुम वालकणमादवीनिः यादि । अ्कित्राःममुगवादिनां उत्यवभरान्मदिहः } दविज 
क दु निः दव्ठकः क्तिः विकणे मेमनतान्‌  ( दति (नि अर ) १ 





३९ दारीरस्याने-ज ° ३ 


| ९१ 
श्त 


निधतं दिधसेऽ तीति संफैचत्यंवृजो यैथा॥ कत व्यतीत नौयाम्नि सनिः 

सर्विर्वते त्थ । ८ 1 

ससे दिनके व्यतीत दौनेपर अवदय कम क्ट ला जति ह टी दस्ट्‌ ऋन्‌ 
( सोलह रात्र ) व्यतीत हो जानपर चीकी योनि { मभाह्यवः मुख ) बद 
सो जविदे॥ ८ ॥ 


मसिनोप॑कितेक्षाटे धमनीष्यातदातवम्‌॥ दपत्टप्णं [वमद च वायुयन 
= प्‌ १ 


वं नये । ९।) तद्त्‌ द्वादशात्काट वतमानमसृकपुनः॥ जगःपक्- 
शरीराणां याति पचाशतः क्षयम | १०॥।। 
वह आैव जव एक महीने भरसे इक्टाहा जाता € तव यु काटः अर 
दुर्गध युक्त हवा धमनिया करकं योनिके मुखपर बाहर आजाता ₹८ हाक रज्‌ 
दर्शन कहते र ) ॥ ९ ॥ वद अनुमान <. दर्षकी अदस्थास श स्ीयाक वत 
मान दता रै ओंर जब बुटिसि करीर पक जाता ह त ए्दास्‌ वषकी अस्थः द 
जानेपर क्षय री जातादे॥ ९० ॥ 
युग्मष्‌ तु पमान्‌ प्रोक्तो दिवेसेष्वन्यथाऽवख ॥ पुष्पक गाचम्दर्मा- 
दपत्यांथा घि य व्रजद्‌ । । ३१ ॥। 
सम दिनोमें ( रजका प्रबता न हन्‌ ) पुञ्च रोता दे जर अन्यथा अथात्‌ 
विषम दिनोमे ( रज सणितरका प्रबरतः रोनिस ) अन्या होती टं सरु एप्प कार 
( ऋतुकाङ ) मं सेतानकी इच्छावाटा एर पवि्र होकर छी गमन करे । \\। 
गभरहनेका तात्कालिकं रक्षण । 
तत्र सयोगृहीतगपीया दिगानि भमा ग्लान पिपासा म्थिसदनं शुक- 
सोणितयोरववंधः स्षुरंणचयो नेः ॥ १२ ॥ 
तरकाल गथ धारण कयि दवे स्के य चि तट क { थान । समर 
ग्छा प्यास तथा साथे थकी दुईसं! हना =" ` क णित सवदय ¦ पटलम्‌ 
रोना ) तथा योनिका फरकना ॥ ५ ॥ 


गभेवती खीके रक्षण । [रि 
स्तन॑योः कृष्णमुंखता सेमराज्य॑दमस्त्था ॥ अकिरयक््माण वाष्यभ्याः 
संमीरेेते दिरोवैतः ॥१३॥ अकामत्‌! छयति गंषाददिजन शुभद ॥ 


प्रसेकः सदनेचापि गर्भिण्या हिममुर्यते 
` { वाक्य १४) पसेकः परकर्म ॥ 


{ ६३८ ) सुश्चुतसंहितायां- ३२ 


दोनों चंचियाके मुखेषर कारापनहो रोमराजि ( पटपर बालांकी सेरी } उदी 
दीखे ओर मेच्रोकी पके विशेष मिचं ॥ ९३॥ तथा निनाकारण वमनदहो आर 
घुगंथभी उरीरगे मुहमे थक अधिकं अवि मार थकानदो तां जानना चाहिये किं यह 
ह्ली गभवततीदे ॥ ९४ ॥ 
तदुप्रभत्येव्‌ व्यायाम व्यकवायमतपणमातकषण द्वास्वन राजिजागः 
रणं शोक सानावराहणं भयमुत्कटकासनं चकाततः सेहादिक्रियां शोणि- 


तृमोक्षण चाक्टे वमाकिधारणच न स्वत ॥ १५॥ 

जवसे गभवती मालमदो तभीसे आदि प्रसव पयत व्यायाम आति परिश्रम 
बोदा उठाना आदि ) मेथुन र अपतपण (जो ठति कारकं नहो र्वित्ु दाहादि 
जनक पदार्थं ) ओर अति कषण (तेज वमन विरेचन तथा कञ्च करने वारे आदार 
विहार ) दिनको सोना रातरिको जामना शोक ( फिकर ) सवारी पर बैठना डरना 
ओर उन्कटक्रासन जयात्‌ जोरसे खासना अयवा उक्कटक आसन ( ऊंचेनीच 
विरोष अंग करके या बहुत मोड तोदके या विषम आसनम वेना ) तथा अकाङ ` 
नियमसे तैराभ्यमादि करना तथा फसद आदि रक्त निकर्वाना ओर वेगोंको 
रोकना इन सब वा्तोको खी न करें ( अकार तेकाभ्यंगादि न करे किंतु अष्टम नवम 
मासमे तं ते्ाभ्यंग यौग्यदीदै )॥ ९५॥ 

1 १ भिधा = श कह 23 = अ [न क \$ 1८ ॐ तत क स्प 

दोषाभिधरतेगिण्या यो यो" भागः प्रपीकयते॥ सँ प भागैः शिंशोस्त 

मस्थस्य प्रपीड्यते ॥ ३६ ॥ 

वातादि दोषा करके अथवा अभिघात आदि गर्भिणी स्वके निस २ भागक 
पीटा पटुच तो उससे मभगत बारुककेभी उसी उस भागको पीडा पदवती हे॥ ९६॥ 

नतर परथमे मामं कटे जायते ॥१७ ॥ दितीये शीतोष्णानिठेरभिभ- 

परयमानानां महाभूतानां सवातो धनः संजायते यदि पिंडः पुमान्‌ स्लीये- 

न्वेभी नपृमक्र चदनुंदमिति ॥ १८॥ तृतीये हस्तपादशिरसा पचपिण्डका 

नितेलन अगपल्यंगविकामश्च सृक्ष्मा भवति ॥ १९ ॥ चतुथं सर्वग 

त्येमवि्गः प्रवयक्ततरो भर्वति गहदयप्रन्यक्तभावाचेतनधातुरमिर्यक्तो 

सर्वेति कम्मोनत्स्थीनत्वानस्मादरथतुर्थ॒रमैस्यििमार्थमिदियीर्थपु 

कमान द्वह्टया चं नाम्‌ दोहद सीमाचश्चते ॥ २० ॥ 


{१ भु १. $ अत अक्रमः एलन काप कले आष्मेमाद्ि गर्भिप्याजमिम्नेहादिक्रियातर्मते अपार भार. 


नव ~ रणम उतः } च 


३३ शायीरस्थाने-अ* ३ ( ६३०. } 


उस गर्भका आकार पटे मनम कट (द्रवङ्प सिधाणक षा) दातः ई # 
॥ १७ ॥ फिर दृसरे मरीनेम क्रीत ओर उष्ण तथा वायसे पयाकः टय पृथि 
व्यादिकं महामूर्तोका करडा संवात होकर पिडासा दा जाता दे तब यदि वर गा 
पिडासा होतो प्रका गभे सम्ञना चादिये सरीर जो कन्यादो ठब परी रबी 

न, (॥ (1 (का शै [8 [प छः 

धसी रोती है ओर जो नपुसक हीतो अद ८ रसोरीसा जसे गाटकफर आधा 
किया दवा हो रेखा ) होता दै ॥ ९८ ॥ तीसरे मरीनमं दाय पाद ओर क्षिर 
इन पाचके पांच श्ाखासी निकरे ठगती हे आर योदा २ अंग भ्न्यगकः 
विभागसा प्रगट होने खगता ईहे ॥ ८९॥ ओर दये महीनिमे खारेयेग प्रन्यगेकिः 
विभाग फूट प्रगट होति हे ओर ग्भस्थका हृद्य भ्गट टो जानेस देतन्य धातु 
( हेज्ञ जीव ) भी भ्रगट मतीत दोजाता ह क्योकि हृदय चेतनाकः स्थान ६ 


५ क क [> 


हृद्य भगर नेसे चेतना भ्गट हो जाती हे स ` कारणसे चोये मदहीनमं गस्य 
जीव इद्रियोके अथ ( इद्रियोके भगो ) मे रुचि करनं ठमता द (जो करि चौथ 
मास गश्वती श्ीके दोहदय होते द एकं उस खीका हृदय दुसरे गभस्थ घारुकका 
इससे उसे दौ हृदनी ( दोहदय वारी कहते हे) ॥\ २० ॥ 
दौडद न मिरे मिटनेके दानि खम । 
दौहदविमाननातकुभ्जं कुणि संजं जडं वामनं विरूताक्ष वा नार्‌ हुतं 


[ 


जनयति तस्मात्साययदिच्ेततत्तस्ये दापयेत ॥ टभ्धदोहृदा टि वीयवेतं 


चिरायुषं च पुत्रं जनयति ॥ २१ ॥ 
दौहद ( द्विहृदया स्ीका वांछित पदार्थं ) उसे प्राप्त न होनेसे कृबद टटा पग 
मखं या बौना तथा विकारयुक्तं ने्नावाला बाट्कं ह्वीके पेदा होतार श्ससे 
व्र श्ची जिस षदार्थकी इच्छा करे उसे वदी वद पदार्थं अव्य दिरवानः वचाय 
( इस कारणसे कि ) दोहद भतत हौनेसे पराकरमवार। दीर्घायु अच्छा बारुक 


 पेदादेतारे॥२९१९॥ 


दियौ्यासतु यां धान्सां मोफमिच्छति गंिणी। गर्तधाधभयारतौस्तायं 
मिपगाहतयं पयेत्‌ ॥२२॥ सा परा्दाहदा पत्र जनयेत गुणान्वितम्‌ । 
अटक्यरोहदा मे ` लमेका्त्मनि बां भयम्‌ ॥ २२ ॥ २ पृयष्विष्य 
थेषु दोहदे वे विमानता ॥भनायेत सुतस्ीपिसपस्मिस्नैम्मस्तर्थदि २०८४ 
जिन जिन इद्वियोके अर्था ( इन्द स्पशं रूप रस म॑ध आदि भोम! ) क सि. 
जी दी मोगनेदी इच्छा करे { उनके न मिनस } गभम्‌ चाध) टलः रै हष 
भयते उन उन सन भोगो वर् दिवि ॥२२॥ ( कया} नघ क्ली) दोर भिर 
© 


( ६४० } सुश्ुतसंदितार्या- १४ 


जाते हे तो गुणयुक्त पुत्र ( या पुत्री ) वेदा करती दे ओर उसे दौहद न मिरे तौ | 
मभगत बारकको अथवा आप म्भिणीको भय रहता हे (किं कुर उपाधिन हे ` 
जाय )॥२३॥ जिन जिन इद्रियोके भोगोकी दोहपमे भप्तिन होतौ बाक्के 
उन्दी उन इंद्रियोमं हानि होती है ॥ २४ ॥ | | 
दोद्के फट । 
राजसं दशने यस्या दोहदं जायते किधाः॥अर्थवंतं महभि कुमारं सां 
५ ् 2 भ्र, च 9 भ, (१ $ 
भसयते ॥२५॥ दूकृटपट् कोशेयभुषणांदिषु दोहदौव्‌ ॥ अङकरिषिणं 
परं टंछितं सां संते ॥ २६ ॥ | 
जिस चीका दद ( मन ) राजे द्चनमे होता है तव उसके द्रव्यवान्‌ बहे 
भागवाखा छड़का पेदा होता रे ॥ २५ ॥ रेशमी पाटके ओर ठसरके अच्छे २ वशं 
तया आभरषणामं दोहद ( मन ) होनसे अकार ( ्रंगार ) चाहनेवाङा छित 
( श्षौकीन ) पत्र पेदा होता ३ ॥ २६ ॥ [र 
आश्रमे संयतात्मानं धमेशीरं भसयत ॥देवतापरंतिमा्ा व भते पार्षदो 
परमम्‌ ॥२७॥ दशने व्याटजातीनां हिसांशीलं भसु यते॥ मोधामासाशने 
पुत्र सुषुप्मं धारणात्मकम्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस च्रीका मन मदात्मामोके आश्रम ( ओर तीरादि ) मे हो उसके धरमश्षीर 
नाक देवे ओर जिसका वित्त देवतार्ओकी प्रतिमा ( मंदिर आदिमे हो ) उसके 
तस्यात्र पाषद जसा पुत्र होवे ॥ २७ ॥ तथा निसका चित्त स्पादि दिसकजीवोक 
देखनेका चाहे उसके दसकं बाढक पेदादवे ओर जिसका मन गोहका मास खानि 
महो उसके निद्रा धारण शील ( दीं सूत्री ) बालक होवे ॥ २८ ॥ 
ग्वा मामं च बलिनं सवहेशसहं तथा॥ मादिषे दोहदाच्ुरं रक्ताक्षं टोम- 
मयुतमर ॥ २०.॥ वाराहमामातस्वमाुं शूरं संजनपेत्युतम्‌॥ मागदिकांत 
नवा मदावनचरं सुतम ॥ सृमरादुद्िभमनसं नित्यभीतं च तत्तिरात्‌ ३०॥ , 
गीरमामन्न दीहृद्‌ होतो बखवान्‌ कीर सथ शोका सहनेवारा भाकरी ओर 
महिषर्माम पर दीद हो तौ शूरवीर छार ने्रवाडा रोमां यक्त बाटक होवे ॥२९॥ 
राड ( जकर ) के प्रांमपर दोहद्‌ हो तो सोनेवाटा ओर शरुरवीर वारक पैदाहेवि 
तथा मं चलने प्र मनहो तौ बही बडी जौर्धो वारा ओर सदैव वनका विचरन 
चा कल्क दवि { अथवा “ मागात्‌ " मृग मांसषपर दीद होनिसे षडी जंघा 
काटा मदाननारी वालकं दोषै ) तथा समर ( साषर ) के मांसपर चित्त होतो 


३५ कारीरस्थाने-अ० ३ ( ६४५ } 


उद्टि मनवाङा नाटक हो ओर तीतरके मांसिपर चिन हनि सद्‌ | दनवाह् 
बरक होवे ( करं नित्य भीतकी जगह नित्य्शीड पाट मानते कि तीतग्क मा 
वर मन होनेसे निस्य ज्ीखवान्‌ हा ) ॥ ३० ॥ 
४) तोनुक्तेरषु (3. दो 4 रीरा र < 3 
ञ्रतोनकेर्षं यां नारी समभिरध्याति दोहदम। शगीराचारशीटः सां समानं 
® 4 णां = द क ५ + = पह ® £ 4 १, दनं 
जनपिर्ति ॥ ३१ ५१ ॥ कर्मणां चो दितं जंनार्भवितय्यंपूरशवतं । 
यर्था तैथा दैवयोगद्हैद जंनयेदधुव॑म्‌ ॥३२॥ 


५ 


इनके सिवा जो नहीं कदे बहुतर उनपर दोहद देवि सौ उनके मीर अआष्दार 
जर शरीरके समान बाटक पैदा रोवे एसा जानना पटे मासा दनदासी मनुष्य 
अधिकये उनके अनुसारदी सुश्वुत जीने दोहद कह दिये परंतु अनक व्यजन ओर 
फलादि धान्यादि नर कंदे उनके गण अर प्रकृति देखकर अवक वश्यकः अब 
विचार छना चाद्ये ) ॥३१॥ कका प्रेरण किया हुवा ओर भवितव्य जेसः हाता 
दैवयोगसे वेसा वैसादी दोहद होता अर्थात्‌ उर्सीकि अनुसारं खीकः मन चलता >> 
पचे मनः भरतिबुद्धतरं भवति षष इद्धः । सममे सरवोगप्रन्यंगविभागः 
भव्यक्ततरः ॥ ३३ ॥ अष्मेऽस्थिरीमरवतयोजसतंच जीतन जीवि 
ोर्जरवानेकैतभागतवाच तो टि मांसोदेनमस्मे ` दोपयेत ॥ ३४॥ 
नवमदशमेकादशद्वादशानामन्यतमस्मिञ्ञायते अतोन्यथा विकारो 
भवति ॥ ३५ ॥ 
पचे महीनिमे मनम अधिक चेतन्यता दौ जाती टै ओर च्टे मरीनेमे शद 
उन्न होक ३ । तथा सातम संपूणं अंग ओर सब ्रस्यग स्पष्ख्प्से स्फुर द 
जाते हे ॥ ३३ ॥ आखव मरीनिमे ओजस्थिर नरी होता इससे आव महीनेका 
पैदा हवा बारुकं ओज रहित दनिके कारण ओर इन दिनो यद राक्षसोक! भागे 
होनेसे नह जीवता रै इस लिये मसि चावल राक्षसो दलिदान करना ॥ २४ ॥ 
ओर नवे तथा दृश्वेमे ओर कभी कभी ग्यारद्व बारद्दे मरीनिमेभी सलक जन्मता दै 
ञओीर कदाचित्‌ बारषवे महीनिसेभी अधिक व्यतीत रोजाय ठौ श्से गमे क्य एकः 
विकार हे ेसा जाने ॥ ३५ ॥ 


गभेकी पुटि । 
चातुस्तुं खँ र्मवहायां नाब्यां गर्मनातिनाटी प्रति्द्धा सोम्यं मौपुरा 
हाररवीयंमभिवति तेनोपकेरेनास्याभितदधि भवति ॥ ३६ ॥ 
{ घाक्षयं ३६) वस्यवालस्य नामिनादी मातु; रसाय नाधः पिदधे भ) मातुर समितः 
स्थल्दयः # 





{ ६४ } सुश्चतसंहितायां- ३६ 


मराताके रख ( भोजनके रस ) की बहनेवाटी नाडीमें गस्य बाटककी नामि 
नाड़ी नार ) बेधी इई अथात्‌ रमी हुई है वह मातकि किये हुये आदारके रस ओर 
बीयंको प्रा्ठकरङेती हे उसके सारभत सनेदसे मभस्य बाखुककी पृद्धि होती ३॥ ३६॥ 
असंजातागपव्यगीवभागमानिषेकात्पगृति सर्वशरीरावयवानुसारिणीनां 
रसवहानां तियेग्गतानां धमनीनामुपलेहे जीवयति ॥ ३७ ॥ 


ओर जबतक अंग्रत्यंम नरी पेदा दति टे केव कटर पिडखुपरी गभ हेता 
है तथा मभेके नामि नाडीसी नदी होती तब अर्थात्‌ गर्भ रिथतिके समयरीसे ठेकर 
उस अवस्थामें ग्िणीके सारे शरीरके अनुसरण करनेवारी रस बहनेवाटी तिर्यग- 
मन करनेवाखी धमनियाका उपन्नेह ( सारभूत दवं ) गभेको जीवन ( पोषण वद्ध 


माद्‌ ) करता दं ॥ ३७॥ 
गभेका कोन अंग परेद इसका विवेचन । 

गरभस्यं हि संभवतः परव गिरः समवेता शोनैकः रिरिमृलःवादेह 

न्द्रियाणाम्‌ ॥ ३८ ॥ हदयमिति तवीर्या बुद्धेमेनसश्व स्थानत्वात 

१२९. ॥ नाजारात पराशयस्तता {ह कद्यं दहा दाहनः॥ %०॥ पाणिपाद 

मिति माकंडयस्तन्मृ टः्वादेष्टायाः गर्भस्य ॥ ४१ ॥ मध्यशरीरमिति 

सुपतिगातमस्तन्िवदत्वात्‌ सर्वगात्रसंभवस्य ॥ ४२॥ 

गर्भस्य बालके पदे शिर पेदा दोता है एसे शौनक कहते ह क्योंकि देह 

$ृदरियाका मृ सिर रं ॥ ३८ ॥ आर कृतवीय एेसा कहते है कि हृदय बुद्धि ओर 
प्रनका स्थानद इस कारणसे हृदयदी पटे होता दं ३९. ओर पराशरका रसा मत 
दे क्रि नाभिसे प्राणियांका देह बटता दै ( उसरमेदी रक्त वहाश्षिरा द्वारा रस पह्व 
कर उगीर चट्ना दं ) इमे नाभिरी पदे दोतीटे॥ ४०॥ माकडेय ऋषे एेसा 
कनेर किं चेष्टका मु दाथ पवि दै आर गभमं वेष्टा प्रकटी दोती है इससे दाथ 
पाव पदु हने ॥४२१॥ सुभृति गोतम एसा कहते कि मध्य शरीरसेदी 
नत गात्र मुत्रब्द्ध टं इममे मध्य रारीर्‌ (मदा अथात्‌ धड) दही पदे रोतारै॥४२॥ 

तनु न मम्यक्‌ । सरवगप्त्यंगानि युगंपतसंवतीतया धन्वतसिस्य 

मृरमःवालायोयंते वशाज्ुरवचचत्फंटवचं । तयथा चृतफठेऽपरिपके 

कगग्मामाम्थिमना न पृथग्‌ दृश्यत काटप्रकषात्तान्येव तरुणेनापट- 

व्यित मुदमत्वानषा मुषाण केगगद्रीनां काटः प्रव्यक्ता करति । 





३७ श्रारीरस्थाने-अ° ३ ( ६८३ } 


एतेनेव वंशांकरोपि घ्याख्यातः एवं गर्भस्य तारुण्य सूवष्वगभन्येमष 

सत्स्वपि सोक्ष्म्यादनुपखब्धः तान्व कालपरकर्षात ्रव्यक्तानि भर्दार्‌ ८१४ 

ऊपर कहे हुये सब टीक नही एसा धन्वंतरिजी कते द श्री घन्वंताीजाकः मत्‌ 
इस विषमं यद है कि बाङकके षब अंग प्रस्यग सेगएक दारदी वेदः दनिरेवै 


४ (के 


ष रोने कारणसे जाने नरी जाति जैसे बास॒की कोपट अथवा जसे 


विका ४ ष । वई यू द कि क्च ( बहुत छोटे ) आंबके फटमं करः । भृः ) 
ओर मासं अथात्‌ गूदा अर अस्थि अर्थात्‌ गुटी तथा मज्ञा रसकं गिरी य मुम्‌ 
निस न्यरि न्यारे नरी मादम्‌ दति ओर फिर कारके बटनेपर वही पका जनम्‌ 
भ्रगट माम हनि रगत ओर्‌ उन सूम सरं आदिहीकी मसमय भ्रगटता कर 
देता हे इसी तरह बासके अद्करम भी समयं धाकगरी पोरी आदि सद स्फुट हर £ 
इसी भरकारसे छोटापनमे गरभके संपूण अंग परत्य॑ग उसमे हँ तौ भी स्मताकेः कारण 
दिखाई नहीं देते ओर वेदी फिर समयक बरनेसे स्फुट ( प्रगट } द जार | ८॥ 
गभके पितरज मातृज रसज आदि अङ । 


[अ 


त्र गभस्य पितृजमातजरसजात्मजसत्वजमात्य नान श्रीरक्षणारि 


व्याख्यास्यामः ॥ ४४ ॥ 
उस गर्भस्थमें पितृज ( पेठेक भाग ) ङान २हे तथा मातृज क्या क्यः टै रज 
क्या है आतमज क्या द सत्वज क्या हे ओर सात्म्यज क्या २ भाग छारीरम दै 
इनके रक्ष्णोकी व्याख्या करते र ॥ ५४ ॥ 
गभेस्य केश्मशलोमास्थिनसर्दतशिरालायुधमनीरेतःपरचेतीनि म्धिरा 
पितृजानि ॥ ४५ ॥ 
दैतानके बार उदी परे ओर रोम हाड नेन टातिङ्िरा { बारीक सग ` सु 
( नसं ) ओर धमनी ( नादी ) तथा कषयं आदि स्थिर षदा पिज रै । पिले 
उतपन्न होति ह अथात इनमे पेटक अज्ञ राता रै) ॥ ५॥ 
मौसोणितमेदोमजहलाभीयकःाहान्तगदमरृतीनि मृटनि मातु जानि ॥ 
मस रुधिर मेद म्ना हदय नामि य्त्‌ { जिमर ) एद, \ सिद्धी \ आर ऊ 
( अती ) तथा गदा आदि कोमल पदाथ माताके अशमे सचे ३ ४६ ॥ 
शरीरोषचमो दलं वणः स्थितिरौनिश्व रमजानि । टदिथाणि ज्ञानं 


॥ ( चाक्य ४३ ) केष्ठरार्थिमन्ः म पृथरकटरर्यते दन्य सज्ाशन्दाकनरीषतिः तथ करम 
सह्तिधौ मन्ा्ीमसल आन्न अन्दर ! सामि केष्वरर्टीन ४ 





{ ९४४ ) सुशसदितायां- 8८ 


विज्ञानमायुः सुखदुःखादिकं दात्मजानि । सत्वजान्युततरं वक्ष्यामः । 

वीयमारोग्यं बवर्णो मेधा च सात्म्यजामि ॥ ४७ ॥ 

सरीरका धुटापा बरुषणं स्थिति जोर हानि ( क्षीणता ) ये रसे ( गभिणीकै 
नोजनके रससे ) होति दे अथात्‌ जेसा गभिणी भोजन करती हे ओर जैसा उसको 
रस गभे पहंबत्ता है वैसे दोति हं । इृपरिय ( जञनिद्विय ) तथा ज्ञान ओर विज्ञान 
अशुः सुख दुःख इत्यादिकं मत्मज हँ ( अथोत्‌ जीव नेसे श्युभाञ्चभ कर्म पे 
जन्ममे करता हे उसके अनुसार आत्मके साननिध्यसे दोति ह ) । सतवसे होनिदाठे 
भाग अगाडी कदेगे । ओर वीयं आरोग्यता बरवणं ओर मेधा ये सातम्यज होति द 
६ अपने अनुकरतासे होते द ) ॥ ४७ ॥ 

( शका ) इसमे यह हे कि) वीयं ओर बरुवर्णयेदोदो वार वर्णन क्यों किये 
तौ (उत्तर) यह दै किः वीयं वेक भागसे तौ दोतादी ह परंच सातम्यसेभी होता हे 
इसी तरह बर ओर वणेभी गर्भि्णीके भोजनके रससे तौ रोतिदी ह पर सात्म्य- 


सेभी होतें दह) ॥ 
गभेमे पुपुत्री जआदिकी परीक्षा । 
तत्र यस्या दक्षिणे स्तने प्रार्‌ पयोदशेनं भवति दक्षिणाक्षिमहत्वं च पूर 
ऋ दक्षिणसक्थ्युत्कषंति वाहुल्याच पुज्नामयेयेषु दरवयेषु दौहदमभिध्या 
यति स्वमेषु चोपर्छते परमोत्पलकुमुदाश्रातकदिीनि पुनामान्येवं भसन 
मुख॑वर्णा चं भवंति तीं ब्रयौव पुकर॑मि थं जर्नपिष्यती “ति तद्धिपर्यये 
कन्याभ्‌ ॥ ४८ ॥ 
जिस गभवतीके दाहने स्तनमे पदर दध दिखटाई देवे ओर द।इनी आंख कुछ २ 
मारी मादृम षडे परे दाहनी सयम भारापन हो विङोष पुरुषवाचकं द्रव्यो 
को दोदमं वादे ओर स्वपमे कमल कुयुद आमडा आदि पुरुष नाम वाङ पदा. 
योनो प्राप्त करे ओर मुख ओर कप सुंदर हो तो कना चाहिये कि)सके पुत्र उत्पन्न 
दगा ओर जो इसके विपरीत दो तो कन्या रोमी एसे कहना चाहिये ॥ ४८ ॥ 
यम्याः पाशद्रयमृन्नतं पुरस्तानिर्गतमृदरं प्रागपिहितलक्षणं च तस्य 
नपुमकमिति विद्यात ॥ ४९ ॥ यस्या मध्ये निघ्न द्रोणीप्रभूतमुदरं सा 
मुग्रं प्रसूत उति ॥ "० ॥ 
जिशके दीनौ रैमवदे ऊंचे हा ओर वेट अगिको निकछासा हो तथा पूवांक्तः 
वनीके मिन दरवमे छश्रणों तौ उसके नपुंसक बक दगा एसा जानना चाये 


३९ क्यारीरस्थाने-ज ® ( ६ ८१५ ) 


॥ ४९ ॥ ओर जिसके उदरमे बीवमं नीचापन द्लौर मोणकी भात ददर दानः स 
फटे उभरादो तो उस श्रीक दो बालक जोड दणि एषा जानन, आदिय \ =° ॥ 
[ि गकं अगप्रत्यगोकी सुंदरता असुंदरता । 
भवंति चात्र॥ देवताजाक्लणपरा शौचाचारदहिते रता ॥ महागुणान्‌ भनु 
यंते विपरीतांस्तु निगणान्‌ ॥ *५१ ॥ अमपत्येगनिर्दनिः स्वभ्रावादव 
जायते ॥ अंगभ्यगंनिवृंतौ ये भर्वति गृणौगुणाः॥ तं नत मरणभ्य विद्यो 
धमीधर्मनिमिचजाः ॥ ५२ ॥ 


वि इति शारीरके ठतीयोऽध्यायः ५.६॥ 


क जर क, 


तस्परहो तथा शोच आचार अ परोपकारम रत॒ रीतो अच्छ गृुणवाटी सतान 


उन्न हवे ओर इसके विपरीत अर्थात्‌ देवता आदि की निदा कर कीच नरके 


ती निगुण (गुणसं रदित) संतान वेदा दवे ॥ ५९ ॥ अंग प्रत्येमोक्छा उत्प होना 
यह स्वभावरदीसि होता परत्‌ तभी अंग भरत्यंगके उतपन्न रोते समय जो जो गुण 
दोष्‌ गर्िणी खक दृते वेदी व ध्माधर्मके अनुकूल बाटकके भी ददद द 
अथौत्‌ जैसा धमाधम जीवका दीता उसके अनुसाररी गर्भिणी खो गमकं जग न्यम्‌ 
हीते समय गुण अगुण करवीरे अर उसीके अनुकृ बारकके पृण अग प्न्य 
सुंदर हेति या पगु क्बड़ा आदि रोते गभिणी जुम गुणाका आचरण करे तो सदर 
अंग प्रस्थगम रों ओर अयोग्य आचरणोसे विकारथुक्त अंग प्रत्ग टत ॥ ५८॥ 
इति श्रीसुशरुतसहितायाः दाल्वयसरिप्पणीकषपरिदिषट मापाधकायां क्षारीरस्थान समम ४ > ॥ 
. , चतुर्थोऽन्यायः । 
अथातो गभैव्याकस्ण नाम शारं व्याख्यास्यामः ¦ 

अन यराते अमादौ गभंके व्याकरण अथात्‌ विवेचन नामक शार)रककः 
ठ्यास्यान करते दे ॥ 

अभिः सोमो वायुः सत्वं रजस्तमः देचंदिफाणि भृवात्सति प्राणाः ॥ \ ॥ 

अगि ( पाचकादि रूप श्ञारीरोष्पा ( सोभ ) कफ रस शाकादि दरषन्द दिनि्ठहि 
इत) वायु ( भराणोदानादि मेदसे जो पाच भरकारका £ \ तथ! सत्व र उगार चष ये 


् 


{ वाक्य! , मर्भस्याकरण म्मुविग्रणमत्यथः \ त्स्तकदडःपःकःदि अलावि \ सि इ, 
धातोरोजःपरमने : पोषणे । घायुश्वरोषधानु मलादीयास याण तस ज्ासास्थः स › सर्वर भ 0 


(स्नः १ न 
लट्‌ सासः 


परिणतमतारमनः दरीतरथहणमोेणे हेतुरिति तदरिष्यणयनि ¦ चेदय कसर कूप 
प्राति } एवभूतत्मा पमतभ कपेपुररोप्यदोरम्येत शरान न 
प्राणयति जीनयेतीति पराणः; € दति रष्धनः ) ॥ 








{ ६४३ ) सुश्ुतसंहितायां- ७० 


तीनो ुण ओर पांच शद्रिय ( श्रोत्र तक्‌ चक्षु जिह्वा घ्ाण ) ओर्‌ भूतारमा ( पंच 
भूतस्मक जीवातमा जो युमा्चुम कमो करके महण क्या हुवा कम पुरुष कहरता 
दे) ये सब प्राण अर्थात्‌ जीव काति ) अथात्‌ भ्ार्णोको धारण पोषण करते दै 
इससे ये प्राणही ठै) १॥ 
ओंका € 
त्वचाभोंका वणन । 
तस्य खल्वेवं भवतस्य शुक्रशोणिंतस्याभिपश्यमानस्य क्षीरस्येदं संता 
निर्का समतवचो भवंति ॥ २॥ 
इस यकार ( अग्नि सोमादिके संयोगसे ) प्रवृत्त ( भृतात्माधिष्टित ) रीतोष्ण 
वातादि. करके पचायमान शुक्र शोणित ( के संयोग रूपगरभ ) क सात खच ( चर्म ) 
होतेह जंसे दूधके पकनेषर मरां होती है ॥ २ ॥ 
तासां भथमावभासिनी नाम या स्वैवणानवभासयती पंचविधां च छायां 
भक्राशयति सा बीहेरशदशभागममाणा सिध्मपश्नकंटकाधिष्ठाना ॥ ३॥ 
द्वितीया रोहिता नाम षोडशभागपरमाणा तिटकाटकन्यच्छव्येगाधिष्ठाना। 
नमसे परयम ( सबसे ऊपरकी त्वचा ) अब भासनी नामक है यह समस्त 
वर्णो कृष्णता गोरतादिको भ्रकाश्च करती ई ओर पांच अकारकी पाच भोिकं छायां 
( ओर चकारके ग्रहणसे मभा ) को प्रकाश करती ह यह व्रीहि (जो ) के वीसवें 
जटारह भागक समान मोरी ह सीप ओर पद्म कटक नाम चरभं रोगेके रोनेका स्थान 
यदी द अथात्‌ सीप पद्म कटकं इसी उपरकी खचरं हेते ३ ॥ ३ ॥ 
द्मरी छटिता नामकत्वचाहे । यह नौके सोह भागके समान मोक ' हे ओर ति 
न्यञ्च ( चके ) आर व्यंग ( कौ ) इनके दोनेका स्थान हे अथात्‌ तिर चकदे 
ओर आड ये दुसरी चर्ममेदति दं ॥ ४ ॥ 
नूतीया नरैना नाम द्रादशक्तागपरमाणा चर्भदटाजग दिकामशकाधिष्टाना 
भ चतुर्थी ताम्रा नामाष्भागपरमाणा विविधकिलासकृषटाधि्टाना ६ 
पमी वेदिनी नाम व्रीहिपंचभागममाणा कृष्टविसर्पाधिष्ठाना ॥ ७ ॥ 
षषी राहिणी नाम व्रीहिपमाणा प्रंध्यपच्यबदण्ठीपदगलगंडाधिष्ठाना < 


++ +न ~~ 





{ काक्या २ ) णं रनम ूनात्माि्ितस्य ॥ 

¢ अह ३ ) वमैन्ठान सगत ¦ अनयाकयन्न प्राजकेनःश्रनेविडेषः । येखतिरध पचासिकांपचमूतङकृतलात्‌ 
क नरद्‌ पयाथाहा आदानश्यणे त्या पमदूरत्प्कञ्चने इतिनयोर्भद्ः | तर्यारलचःपमाणं व्रीहिविस्तारस्य 
लिपी: केन्‌ तेण्णद्निशरनिानेरयशरादकवकम पमाणमतमःरवेन्यःः नीहिर्यनः ( दृति इद्कनोमावामिभश्व) 
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सपमी मांसधरा नाम वीदिद्यपमाणा गेदग्विद्ष्यशो ८िषटाना ४५४ 
वतैममौणं निट तंनमोपिरेप्यवकागेषु न ठार सृुध्मागृन्यादिष्‌ 
र तयुदरेष वीहिर्भखे = $ दिरभमाणमवगाटं व ५. = 
तो वक्षः खेनागृठोदरममाणमवेगाटं वि ध्यदि ॥५॥ 
तीसरी. शेतानाम ( शेत ) तचा द यद्‌ जके बारह भाम जितनी मार्ट ह आर 
च्ंदङ अजगद्धिका भर्‌ मशक ( मस्ते ) ददा दोनका स्थानद ॥ * ॥ साथी 
ताघ्रानाम ( तंबिजेसी वर्णी ) तचा हे यद जाकं जट भा {जरयो मा ६ अर 
इसमें अनेक मरकारके किास ओर कष्ट दत दे ॥ ६ ॥ पाचर्दी वद्म नाथकः न्च 
जोकि पाच भागक बराबर ३ ओर कुष्ठ ओर विसपं श्सामि दात्‌ ह ५ ॥ रद रणी 
नामक तचा यवकी मुराईके समान ६ प्रिथ ( गोटे) ओर अप्व रथः जश्द 
( रसोटी ) ओर श€ीपद ( पीटपाया ) तथा गदगंड य ईस ढी त्वचाम्‌ हते 
ष्॥ ८ ॥ सातवीं मांसधरा नामकं चच दहेयददौ जाकी मुके समान ह अर 
भगैद्र ओर विद्रधि तथा ववासीरकै मस्ते इसीमे दति ट ॥% ॥ जो रमाण 


कहा सो अति मांसवारे शरीरकैः स्थ भागकवी त्वचाजामि दाः है ¦ उङ्‌ जघ 
नितंबादि ) ओर खार तथा छो अगरी जादिमं नरी रोता कया. अमा 
उदर शोगोकी राख्विकिस्सामं एसा कहा हे कि; व्रीदिमुख नामकं नाद्र अंमृटंकः 


उदर भमाण गहरा वधन करे ॥ ६० ॥ 





परिशिष्ट । 
त्वचायमखिलः कायः संवृतो विशवकमणा॥ बाद्योपदरदसंधानादर्ितः साध 


[र 


तिष्टति 11१ स्तरद्भयवतीयं त्वक्‌ तद्राह्यश्वमे कथ्यते ॥ स्तरा नामा- 
च्यतेतसत्वक्‌ भूमिस्परद्वियस्यसा ।\२ ।। उप््युपरिविस्दीणस्तरमपक- 

$ क न क न्यु ^ । क्र } नाया ई त्रि न्युः 
संहते ॥ एषा त्वगखेखा जात) कृथ्विदिति च मन्यते।। >। तावन 
संकषः स्वेदस्य च विनिभेमः ॥देहिकस्योष्मणी रक्षा वचा सपात्‌ धवम ४।। 
ग्रथातरमे खचाके विषयमे एसा ल्खादेकि- =. ॥ 
( अथे ) विश्वकमौ परमेश्वरने यद पूणं करीर त्वचासि टको टवा द ईस लि 
कि, बादरके उपद्रव अर आचातासे रक्षित द्व करीर सुमद पैक रदे ।॥ ९ ४ 
यह त्वचा दो पुडतवार) है लिसमे बाटरके पुडतक) चम ( चमरी ` करर ६ 
अर भीतरके पुडतको स्तर ( अस्तर )} कहते हे यर त्वच) स्प ५ हयक स्थान 
ै॥२॥ कया रसा मत ९ कि. हस न्दचामे रपर नीच शमे सड सिल 
सात अस्तर है ओर उन सात पदतोसेटी यदह मारी सोभ च दलः ह \ ३ 





| { ६४८ ) सुशुतसंहिता्या- ४२ 


द सवचासे जर वायु आदिके परमाणु भींतरको आकर्षण हीते द ओर स्वेद 
‹ पसीना ) बादर निकरता दे ओर शारीरक मभ्िकी यही वचा ठीक गक 
करतीहे ॥ ५ ॥ 

डाक्टरी मतसे लचाके दोही भाग है उनसे ऊपररे भागकी रएषीडर मिस या 
क्यूरि किट { ?.]01व6€पा7§ 07 (प्र{1८16) कहते ह अर नीचेके भागकरो 
इरभिसं ( 12111118 ) कहते दै ओर इन दोनोमिसे भी अत्येकके दोदो भाग है 
¶नमसे क्यूटी किठकी शटाईं कटी एक चका २४ वां भागेदे ओर कीं कही 
बविवां ओर करीं बारहवा भागी है स्वेदजनक छिद्र सब शरीरषर भायः तीस 
छाखके अनुमान होति है एक इंचमें मायः सीन हजारके रुगभग समञ्च देखो 
दृ्वरकी विचित्रता ॥ 

करका वणन । 
कूर कृटा खल्वपि समर भवंति धात्वाश्यां तरमयांदाः ॥११॥ भवतश्वाज॥ 


4 (ब सरि | भ ॐ= 9 च । करि $ ११ ® १८० ८, +~ ७५ 
। हि सरः कटेषु छियमनेषु दश्यते॥ त्था धीतिं सिप यमानेषु 
श्यते ल्ोयुभिभं क च्छ र + + £ # ई. क 
सभ्यते ॥ १२॥ व भतिच्छनां संततां जरर्युणा ॥ श्टष्मणा 
= वेषठिभो्वापि = ~ 3 भागास १९ _3०~.. १३ 
र कला तन्विः ॥ १३ ॥ 
कटा्भा सातदीद ये कटा धातुवोके आ!शयोके बीचमे मर्यादा ई ॥ १९ ॥ 
इसपर यद्‌ दो छोके कि जसे गरे काटको काटनेसे उसका सार द्रव स्नेह दि- 
शवां देति वैसे मांसके छेदन करनेसे धातु ( रक्तं आदि ) रखते द ॥ १२ ॥ 
स्नायु ( नशा ) त्र व्याप्त ओर जरायु ( पती क्षी ) से आच्छादित तथा कफ 
कग्के वषित कटा भाग होते ( इन्देकलाभाग जानो ) ॥ ९३ ॥ 
प ५ ओ [क्ति र ए + 
तामा रथमा मासपरा नाम यस्यां मामे शिराज्ञायुधमनीसोतसां प्रताना 
# क [ब 9 ® हि, @ £ करू ८ समं 
पति ॥ ३४ ॥ भवति चात्र ॥ यथां बिसर्मुणाठानि विर्वर्दते सम- 
नेतः ॥ पुमा पकादकंस्थानि त्था मांसे शिरादैयः ॥ १५ ॥ 
इनमं॑ मरम मांसप्रगा कटाह जिसमे मासमे शेरा (रग ) स्ना ( नहं ) 
शमनी । नाड़ी ) ओर ्वोत ( चिद्र ) इनका जास कटा हुवाहे ॥ ९५४ ॥ समे 
= कटं कि. कीचदवाकी पृथ्वीं जसे कमख्की जड ओर्‌ नाटी व्याप्त हुवे 
 ६ऋा- 12 ) कललश्चयनरनमर धातुशव्दनाच रकर्माडमेदःङुककफापिन परीपद्धयाः तेषामाञ्चनाः 
सण नटन तानन ृमरा दथ मामुनः इमि दद्धनः ! कलःसरपं वृद्धवाम्यट इत्याहुः“ यस्तुध्रालसाञ्चयतिर पुङ्कर्‌ऽ- 
॥ सण्क से रपजरःयुरद्सनःपरदवदगिशःतुरसश्चेषास्पलयात कलसः?) ईति । माव. 
सश्षरतमनहु कनद वनोय कर्‌स्त्वधितिषटति ! देदरमणामिषक्रश सकङेत्यःमधीयते इति ॥ 
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कड शवे) बहत तसे ( भंसधरा कछाके ) मामं सम ञौ नरं मादि 
होदीदै \ ९५ ॥ 
द्वितीया रक्धरा नाम मसस्थाग्यतरतस्तस्यां शोणितं दिशषतष्व गिरानु 
यरुत्दीहोध्व भवति ॥ १६ ॥ भवति चात्र ॥ वृक्षायथांजि्भहवाव 
क्षीरिणः कषीरमावदेत॥ मदे क्षरता क्ष शा णितं संपरमिच्यत्‌ १५४ 
दूखरीरक्त धरा नाम ( रुषिरके धारण करनेवाटी ) कटादे यद मरुव भीतर 
इसमे विकष करके हिरा ( सो) मं रक्त रदति तथा यद्त्‌ ओग शिद्यम रकः 
रहता ॥ ९६ ॥ यदा दृ्टात्‌ कप शकर कि जते दषवारे ८ अदि । दृक्ष 
तीडनेसे दूध टपकने रुगताच सदी मांसके कटनेपर तुरत ( रभोसे ) स्थिर टपकने 
छगसदि ॥ ९७ ॥ ॥ 
तृतीया मेदोधरा नाम मेदो हि स्दभूतानामुदरस्थमण्दम्थिप्‌ च महृन्सु 
च मन्ना भवति ॥ १८ ॥ भवति चतर ॥ स्थृाम्थिषु विशषण मजः 
त्वभ्यतराभितः ॥ दतरेषु र्च्‌ सर्वषु स्रत मेद उच्यते ॥गुद्धमासस्ययः छद्‌ 
सा दक्षा परिकीर्तिता ॥ १९५ ॥ 
तीसरी मेदोधरा नामक ( मेदके धारण करनेवाली ) कला दे मदं सुब रवव 
परायः उदर्मे दता दै र छटि २ अस्थियोमेभी मेद दाता अर बटे अस्थि 
यमे मल्ना दती दै ॥ ९८ ॥ इषम्‌ शाक हे कि ॥ मोटि अस्थियोके भीतर विष 
करके मज्जा दोती द तथा इतर सबमे रुधिर सुदित मेददी दता हे ¦ आर शुद्ध 


मासका जो सेर ( विकनाई ) दे उसे वसा ( चरब। ) कटते दै ॥ ६९ ॥ 


चतुर्थी श्ठेष्मधरा नाम सर्वसंधिषु प्राणभूतं भवति ॥२५.॥ भेदति 
चात्र ॥ जह्यकते यथां धवक्षेः चकं साप परवैतेत॥ स्यः सीधु रते 

संम्डि्षः श्टेप्मेणा तर्था ५ २१ ॥ 

चौथी छप्मधरा नाम ( कफके धारण करनेवाटी ) कला दै यद सद पाणि सोके, 
हवि ( जडो ) मे दोती दै ॥.२° ॥ इसपर दृष्टतरूप एकं होक दकि । जे 
रथके पदिथेके धुरेपर विकनाईं टमी दोनेसे हिया ठीक २ किरत्तागह्ः ९ उर 
वरह कफते िपी दईं संधिरया ( हाय पांव आदिके जोड ¦ अच्ीतरद् कैर । ओर 
सुकद जाती ६ ॥ २९ ॥ 
2९९) प ति भणण (3 ननन 
कधन मस्तिष्कस्य मस्तरुमास्यनस्भूलास्यमुनुमनः ¦ इति बृद्धत्ामरः ) # 

{ चा० १०१ १) सष चङ्कःमध्थस्यकेररदानम ५ 






{ ६५५० ) सुश्चुतसहिताया- 1. 


पचमी प्रीषधरा नार्म यान्तः कषठ मंरमगिविभजते पकाशयस्था २२ 

भवति चात्र॥ यकत्समेतात्‌ को % चं ्यथात्राणिं सर्माभिता॥ उंडुकस्थ 

विभजते मलं मटध्ररा करटा ॥ २३ ॥ 

पांचवी पुरीषधरा नामक ( मलके धारण करनेवाली ) कला होती ३ यह पका- 
शयम्‌ रदती है ओर भीतर केठेमे मरको जुदा जुदा करती रे यहां श्टोकःहे कि ॥ 
यह मधरा कटा यज्ृतूके आसपास आर कष्ठ ओर अं ( आतडा)के 
आश्रय होकर { अथात्‌ यकृतूके पास प्रीहा बस्ति पक्राङ्चय अग्थाशय हृदय ओर 
आमाङय आदिं कोष्ठ ओर अंज मोटे मरमूञ्के बहनेवारे अंज इन स्थानो 
दौकर ) उदुकस्थ ( मोटे बडे मराधार अओतडेमें स्थित ) मर ओर पमरज॒ कौ 
पृथक्‌ २ करती हे ॥ २३॥ 

षट पित्धगनामया चतुावषमन्पानमुपयुक्तमामारयास्च्युतं पका- 

शतपपास्थत वारयति ॥ २४ ॥ भवति चान्न ॥ अशित खादितं पत 


लाट कोष्टमतं नृणाम्‌ ॥ तजी यति यथाकाटं शोषितं पिक्ततेनसा॥ २९५॥ 

छदी पित्तधरा नाम ( पित्तके धारण करनेवाी ) कडा है ( यदीं ग्रहणी ३ ) 
यह चारः प्रक्षरकरे ( चये खाये षये ओर चरे हवे ) पदाथ जो आमाशये 
्रवूप नीचेको जति ओर पक्राशयके उपर पक्नेके छिये उपस्थित होते उन्दे 
यद रपतथ्रसा कला अथात्‌ प्रहणी धारण करती दे ॥ २४ ॥ इसपर एक शोकं 
है कि चाया खाया पिया ओर चा हवा जो आहार मनुप्योके कौषने पा 
होना द उम यी यथाक्राङ पितिकी गरमाईसे श्ञोणित करके पकाती हे ॥ २५ ॥ 


मतम शुक्रधरानाम या सव॑पराणिनां सर्वशरीरव्यापिनी ॥ २६॥ भवंति 
चात्र ॥ यथां पर्यमिरमपिस्तृ गृदशक्षा' रंसो यर्थो॥ शरीरे पु त्था शुकं 
वणां विधाटिषग्कमः ॥ २७ ॥ द्रयगुले दक्षिणे पाम्चं बस्तिद्ठारस्य 


` 72 >> 1>3) प्कुनसमतादरिति समनतात्‌ स्वतःयकूददिक यङुत्मीपानां हद्‌ यादीनांचाप्य्नप्रहण ठंडक 
कङ्णत युनध्गान गर्गा नेनोद्यङकुराद्िियन ह्यन्तं अः धस्तद्रद्पग्रतकषटिम । उदकस्थमटेविमजतीति उड़कर 
म त रक चरन्‌ पष्टः प्रनिवाद्धत्‌ः ; मलेबिमजते मपुरीषरूपतया विमागकरोतीत्य्थं | मयीतु 
य समकतपयन् करोति उति स्थगयति ॥ 
भसत अत } वटव वरारमक्ेनयद्णी २: चष्रपिनधगानामयाकलापरिकीर्तिता पक्तामाञ्चयमध्यस्याग्रहणी 
यणा दक वत्‌ : पलना प्रवङ्गमः ; पक्राञ्चयोपस्मिनं पक्राञ्चयममना दरीपस्थितम्‌ ¡ धारयति 
कमनं पेत. ५ 
च्छा > > कनरण चनुरविजमाहं आमाअयन्मदरमणङ्केदितं यथाकालं तीक्णमध्यमदाथिक्रयेभ 
शतन सस्तत शग्सु कनकः ननि आ £ गेयने जया दोखने अतरजितापरिपाचितं नीयतीति } पकचप्क्वाश्- 


2 १ 


चाप्यधः॥ मूरस्लोतः यथा शौक्रं पुरुषस्य प्रवर्तत ॥२८॥ ₹न्लटररभितं 
शुक प्रसन्नमनसस्तथा ॥ ज्लीपु व्यायच्छत्वपि' ैषार्तत्समरवेतेत ॥२८५.॥ 
सातवीं शुक्रधरा नाम ( वीरथके धारण करनेदाटी ) कटा हे यह प्राणियेकि 
समस्त शरीरम व्याप्त रहती दे ॥ २६ ॥ इमे तीन शोकै कि ॥ जेर द्धम धूत 
ओर इक्षु ( उष ) मे रस व्याप्त रहता है सेरी परुषोके इशीगमे वेध वयद जान 
॥ २७ ॥ ५ वीर्ये निकलने का मागे " वस्तिके द्वारसे नीचे दं अंग दानी 
तरफ होकर मूके माम ( मूत्र निकठनेके छिद्र ) ही से पुरषोका वीय निकटता 
ॐ ॥ २८ ॥ सृपूरणं सरीरमे व्याप्त रदनेवाटा शुक्र भ्रसत्न चित्त खी संगकी दच्छा 
वा पुरुषको दषकेः कारण प्रवते होता दै ॥ २९ ॥ | 
र तियोके त्‌ नरोने जीर क ऋ & 

गभवोतियोके रजस्वला नोने ओर स्तनमि दृष दानका हतु 

गृहीतगभौणामारतंववहानां स्रोतसां वत्मान्यवरुष्यं त गर्भेण तस्माट्गृहीतं 

गृक्णीणामातैवं न इश्यते ॥ ३० ॥ ततस्तदधः प्रतिहतमृद्धंमागतमपर 

चोपचीयमानमपरेत्यक्भिधीयते शेषं चोद्धेतरमागतं पयाधरादभितिष- 

यते तस्माद्भर्भिण्यः पीनोन्नतपयोधरा भवंति ॥ ३१ ॥ 

गस्नवती चि्योके आतव रक्तके वहने वा दद्रोको मागं ग्मसे रुक जाता 
इससे गर्भ वतियोंका आतव ( रजस्वला भाव नहीं दीखता ( अर्थात मभमे जवनकः 
बाङकरो रजस्वरा नदीं होती ॥ ३० ॥ ( अपरा } जरायु ( की उतपि ¦ गभदस। 
{यका मादव रक्त जब नीचेको भवतं नही रोता ओर स्कं जाता दै तब ऊपरको 
( स्माशियमे ) रात दोजाता दै फिर उसमे ओर कफादिक संचय दोक, मिरु 
जति ह वदी अपरा ( जरायु ) जयात्‌ जेर कदटाती दे तथा उस आतवकारी 
शोष ( द्रव ) भाग अत्यत ऊपर ममन करके स्तनो चंचियोमे श्राक्त रोतारे जिससे 
मसिभी खी पुष्टं ऊँचे दृधवारे स्तनोंको धारण करने वाटी होती ६ । अथात्‌ हसीसे 
गर्यैवती खियाकी चृचियां पुष्ट ऊँची ओर दधवा) दोजाती ३ ॥३९॥ 

यकृत्‌ पीहा फुष्फुस ओर उड्ककी उत्पत्ति । 

गर्स्य यकत््ीहानो शोणितजो शोणितफेनभभवः फप्फुसः शोणित 

किदट्रभभवः उडुकः ॥ ३२ ॥ 
(अआ र६ से ९) समीश्ुकधरानामद्यगु ` टालपात्वजर्तदर स्यचाधोमुषयदा्ममाश्यतः रकी 
ज्यापिनी श्ुकेषवर्तयतीति ( वृद्धवारमटः ) ॥ । 

( भद्य ३१) अषराममलमित्याहदृःश्ियः इति स्तः अपराजराधुनपक्करत्यन्ये # 

{ शद ३२ ) यकृतकवीडानाविःयुपलक्षणं तेनक्रोपाप्पक्योणतजः ¦ उदकः पात ५ 


{ ६५२ } सुश्चुतसंहिताया- ४६ 


मर्मेगत बारकके शरीरम यजत्‌ ( जिगर ) ओर श्रा ( तिद्ी ) ये दनां रुधि- 
पसे अनते दै ओर फुष्फुस ( केफडा ) रुधिर स्षागोति बनता दै तथा उंडक ( पुरी- 
धात्र अर्थात्‌ मल धारण करने वाला मोटा अता रुधिरं किट्रसे बनता है ॥ २२ ॥ 
कनका आकार आदि गाडी परिशिष्ट म सिसे ॥ 
अंतरा ( अंतडि्योकी ) उत्पत्ति। 
असृजः शप्मणर््वपि यंः पर्सौदः पैरो मर्तः॥ 'तपच्यभीनं पित्तेन वायु- 
वार्यम पर्वति ॥ ततोऽस्त्राणि ` यंते गुदं वसित धं देहिनः३३ 
रक्तं ओर कफका जो परम सार ( मसाद्‌ ) है जब वह पित्त करके पकता है ओर 
उसके अनुगत वायु गमन करता है तिससे गभ॑मे मवुष्यके अंज ( आंतडी) 
ओर गरदा तथा वस्ति ( मस्ाना ) ये बनते है अर्थात्‌ रक्त ओर कफसे भसादको 
जब पित्त पकराता ह उससे ये बनते है भौर वायु अनुगत दीनेसे ये पोरे अर्थात्‌ 
योधे दोजाते ई जैसे पिरे काचमं वायु भरविष्ट दौनेसे सीरी नली आवि पोछे 
पदार्थं बनजति है ) ॥ ३३ ॥ 
निहाकीं उत्पत्ति । 
उदरे पच्यमीनानामाध्मानादुकमंसारवत्‌॥ कफशोणितमां सानां सरो जिश्ठा 
प्रजार्थते ॥ ३४ ॥ 
उदरे पचायमान हुये कफ रुधिर ओर मांसके सारसे निहा उतपन्न होतीदे जैसे 
सुव्णके त॒ यमान दोनिमे करुदन बनतादे ॥ ३४ ॥ 


छ्रोतो ( द्वारो ) ओर पेशियोंकी उत्पत्ति । 
यथाथमुष्मणा युक्तो वायुः स्रोतांसि दारयेत्‌ ॥ अनुप्रविश्य पिशितं 
पेभीर्विंगिजने त्था ।। ३२५ ॥ 
चाये उष्णतमि जन वायु भरिता दे तथ छलोतो ( मल म्रजादिके वहने वाङे 
दामं } को शवोच्छन्े अथीत्‌ बनाताहे यौर उसीभांति मांसके अनुप्रवेश होकर पेषी 
{ पमन गछटियं ) बना देतहि ॥ ३५ ॥ 
 { ऋो ३५ ) वरर ह्यन ह्ये इति करापाठः ( इतिगय; )॥ ` 


{ऋ ३५) काथ ककपयोतनपित्पयैः । ऊष्मणापिनेनदहमुक्तोवायुः श्लोतोविङारयेत, दारणे कुस्यीत. ॥ 
के दन्तेतस प 


~ ~, भवा ०५०५५. 
स 


9 शारीरस्थाने-अ° ४ ( ६५६ ) 


मेदसःलेहमादाय सिरा क्ञायुत्वमायुयाव्‌॥ शिराणां च मृदुः एकः छायुशां 
च ततः खरः ॥ आशस्या्यासयोगेन करोःयाशयमेन्नवमृ ॥ ६६। 
भेद ( चरबी)का स्नेह छक्र वायु सिरा(रग ) ओर स्नायु ( नस }) बनाता 
उनमे सिरा ( रगो ) द्वारा नरम परिपाक टोतादे जर उसे तीक्ष्ण परिपाक स्नागु 
{ नसं ) द्वारा रोता ( बारीक र्गोको शिरा कदतेदै जोर मोना तथा प्ट्ोके 
स्नायु कहते ) ओर स्थितिका योग करके वायु आशर्योका ( वाताक्षय जाहि } कई 
उत्पत्ति करतादै ॥ ३६ ॥ 
हि वृक्कजादकारत्पात्त्‌ । 
रक्तमेदः प्रसादादको मांसासृष्ट कफमेदःप्रसादादषणो-शांणितकफथमा- 
दूज हदये,यदाश्रया हि धमन्य्राणवहाःतस्याधो वामतःपहा एुप्फुमश्य 
दाक्चणतां यर्ूत्‌ कमच ॥ २३७ ॥ 
रक्त ओर दके प्रसाद ( सार) से वृक्क ( दोना गृरदे ) पदा दृति मासि 
रुधिर कफ ओर मदके सारसे वृषण ( अटकोड्च ) बनतेदे तथा रुधिर आर कफे 
असादसे हृदय ८ दिर) बनता ओर उस हदयके आश्य प्राणके बटनवा्ट। धमनी 
(नाडियां ) र उसके नीवे बयं तरफ एटा ( तिष्ट रोतीरे ओर फुप्फुस ({ केफर। 
तथा दाने तरफ यकृत्‌ ( जिगर ) ओर छाम ( पिता ) रवादं ॥ ३४ । 


निद्रा । 
तददय विरेषेण चेतनास्थानमतस्तसिमिस्तमसाठते सवघ्ाणिनः स्व- 
पंति ॥ ३८ ॥ भवतिचात्र ॥ पृडरीकेणं सदशं हृदयं स्यादधारमुखम्‌ । 
जाधितस्वद्विकर्सति स्वपतश्च निमीटंति ॥ ३९ ॥ 


वह्‌ हदय विरोष करके चेतनाका स्थान दै इससे जब दह तमरोगुणसे आच्छादित 
होता र तव प्राणी सोति हे ॥ ३८ ॥ इसपर शोक रे कि ॥ ददयकः आकार कम- 





{ श्छो० ३६ ) श्विरा प्नायुत्वमाघ्रुयात दति सिराः स्नायुश्चवायु कुया चय नदग्यायस योगेन साद्‌ 
तिंकुस्वेर्यर्थः ( इति निर्बधसभ्रहः ) ॥ 

{ चा० ७ ) प्रसादः सारः 1 दृक्धौ कुक्षिगोरको } हति सहनः ) 

( चा० ३८ ३९) हरयस्यवर्णनं तश्रा उतेमध्यगसकेषएटः करनीकलवतुर, ! राथ श्रतु्शम भत 
ण्यासमावृतत+ १ ति््यकस्योधमनीमभिः फपकुसदयङीरंकः ! सफीतयःनुःचनङीरोसौ हः कोषटति कलितः = + स 
स्फाथतेकोः प्रकृत्यासकु त्यपि । व्मामुमिरषद्धगाष्यामन्मृत्युः सवेग्यरेटिनः ५ ३॥ तदाकुखनतेरन्े मत्व 
्विज्ञेद्धमनामलततोख्मविकिग्रहम } चे स्फायनाकुंखनेतस्यः सिरतेताक्षणेयदि सषसेरथमेनन्य म्स क प्याणसेशः द ५३ 

नुस स्मन्काटेस्ायनाङुनवं तराकथं जामतस्तदिकङति = सवपतश निमीकती्ि वष सिका मपो 
येरि स्फागनाकुखनक्रिमासंमसतीति सिद्धातः ॥ 


( ६५४ ) सुश्चतसंदिता्या- ४८ 


छके सरश नीवेको पुशवाङा द जागनेकी अवस्थामें वह प्रायःखिा इुवासारहतादे 
ओर घोनेकी अवस्थामं भिचा हुवा वेधसा हो जाता दै ॥ ३९ ॥ 


निद्र तु देष्णवीं पाप्मानमुपदिशंति सा स्वभावत एव सवेपाणिनोऽभि- 
स्पृशति ॥ ४० ॥ 


निद्राको वं व्यापी विष्णुकी माया ओर पापमय वणन करते दै वह स्वभा. 
वरीसे सब प्राणियोको स्परे करती दै ( अथोत्‌ सदी प्राणी मा्रको यह निद्रा 


आती हे) ॥\ ४० ॥ तामसि 
‹ । 


ततर यैदा सन्ना वहानि स्रोतसि तमोर्यिष्टः श्टेर्मो प्रतिर्पयते तर्दतिामसी 
नम निद्र सम्पवेत्यनषबोधिनसिं प्रलयंकाटे । ४१ ॥ 


व 


जन संज्ञाके बहनेवादी नाडियाके विषय तमोगुणकीं बाहुल्यतावाा कफ प्राप्त दी 
जाता हं तब बोधका नाञ्च करनेवाटी एसी तामसी नाम निद्रा दती दं यह अ्रख्य 
काटम दोक रे॥ ५९॥ 


स्वाभाविकी निद्रा । 
तमाभुपिष्ठानामहःसु निशासु च भवति रजाभयिष्ठानामनिमित्तम्‌ सत्व- 
कपिष्ठानामद्धरत्रे ॥ ४२॥ 


तमः गणकी बाद्ृस्यता वार मनुष्यांको दिनमं भीनिद्रा आरी दे ओर रामं 
भो अति निद्रा आती दं तथा रजो गणकी बाहूल्यता वाछांको वे नियम कभी २ 


दिनम कमो गजम निद्रा आती रे तथा सत गुणकी बाहुल्यता वारोंको अद्धरात्रके 
समय ( योद्ीसी निद्र ) आया करतीदे ॥ ४२॥ 


वेकारिकी निद्रा । 
प्षीणश्टप्मणामनिलबहृटानां मनःशरीराभितापवतां च नेव सा वेका- 
ग्कि भवति ॥ ५३ ॥ 


{ या? ४2 } कन्स्यभरुमाज्ुमर यायानरोधात्‌ फाप्मानामितिवदतिं ! यद्यपि ते्रातरेखप्विधानिदापश्ता 
लका लवनन्ननामर्वी म्नाभ्वातकीवे कारिकरीन्दरति ( नि° द° ) ॥ 
स ४१} अनयन्रोधिनी सोपप्णाश्जिती युुमिश्च सप्रयकाले प्रलयश्चव्देनाप्रकेचित सुपषुिमिकि 
सरयजनव्व ऋच्‌ मन्यमान केलति यमतेना$कलंजेति ॥ 
१ का च> 5 वदान पचयारिदरारणं तमदधेतुस्तथापि कृष्टतमस्स्यात्‌ त्ामसीरूपोअतिनिद्राकभ्यते । अनि- 
श आमन कवनरन्नःदजयः कदाचिडिककदः्दावःवित्यव; ॥ 
¦ काठ ४: } कषक कःनमन्‌जःननिदःननयननि यदिकद्रसिद्धसति तदासावेकारिकेो नाम । ननु 
परानन्दा तदत अतसशरीयते तदृर्कयनिदा ममुेति अरोचयत मनसःातत्वादूुतार्मदिषयनिवृ्तौ 


क नम मीम र पनातमन दाने कमार्पाय कहमा्वता {िषयेभ्योनमिक्तते तरास्यपिति मातरम्‌ 
{ दष -ऊकत श्र ; 3 


४९ शारीरस्याने-अ ° ४ ( ६५५ ) 


जिनका कफ णद जावे वायु वट जवि यथवाम्नया दादीर म रटाप्ट्‌ः 
उन मचुष्योको प्रायः निद्रा नदीं जती है उप्ते वेकारिकी कलते हे ॥ ५६ । 
भवंति चात्र॥ हद्यं चेतनास्थानमृक्त सुश्रत देहिनाम ॥ तमाभित तंम्मि- 
रतु निद्रां विरति देहिनीम्‌ ॥ ४४ ॥ निद्राहतुस्तमः संन्वं बाधन हतु 
रुष्यते। स्वपिषि एवं वाँ हतुगरीयीन्‌ परि कीर्तितः ॥४५॥ पदान 


२ 


भरतस्तु भूतात्मा स्वपतः प्रगुः॥ रजवुक्तंन मनसा गृह्वात्यथाद्‌ शुक 

भाच ॥ ४६ ॥ करणानां वु वकत्य तमसािप्रवाडत्‌ ॥ अर्दपद्यप 

भृतात्मौ परसपर ईव चोच्यते ॥ ४४७ ॥ 

यहां छोक हैँ कि धन्व॑तरिजी कहते दं दे सुश्चत सब प्राणियोका चेतनास्याने 

हृदय दी है जब उसमें तमोगुण व्यात्त रोता दे तब प्राणियाको निद्रा अन्रीदे॥ 
॥ ०४७ ॥ निद्रा अवश्थाकादेतु तमोगुण दे जर ({ जघ्रत ) वोध अवस्थाको रनु 
सगुण कदा दे अथवा स्वभावदी इन दीनाका उल्छृष्ट दतु कटा जाता ई ॥ ६५. । 
पूवैजन्म वा इसी जन्म के च्टश्त श्युभाञ्चम जथ उनको रजोगुण युक्त मनसे सत! 
हुवा जो क्षिजज्ञ जीव प्रण करता ( उसे स्वर कहते द॑) ( ओर इसका टतु रजं 
गुण हे )॥ ४६ ॥ जब तमोगुण वटकर दद्रियाम जिक्टता ( ययोरत ज्ञानक 
अशक्ति ) रौ तब जागता इवाभी जीवात्मा सोता हृवासा प्रतीत हाता दं ॥ ४४ । 


दिनमें सोनेकी विधि ओर निषेध । 

सर्वतरप दिर्वस्वापः प्रति पिदोऽन्यत्र ग्रीष्मात्‌ ॥४८ ॥ पतिषिदिप्दपि 

तु वाटवृद्धब्लीकपितक्षतक्षीणमयनित्यपान दाहनाभ्वकमपरभ्रातानाम्‌ 

शक्तवतां मेदः स्वेदकफरसरकतक्षाणानामजीणिनां च मुहूतं दिदास्व- 

पनमप्रतिषिद्धम्‌ ॥ ४९ ॥ रत्रवंपि जामंरितवतां जागरितकालाटद- 

मिर्यते दिदास्वभः ॥ ५० ॥ 

दिनमे सोना प्रीप्म ऋतु ( गरमी ) के सिवाय सब ऋतुम्‌ निषिद्ध ६ ५८८) 
प्रंच निषिद्ध ऋतुओंमेभी बालक इद्ध भेधुनसे थके हवे ररक्षत सेगवारे क्षीण सिन्य 


मय पीनेवारे सवारी मामं गर क मसं थर्ड ह्वे भाजम्‌ = कवरमदाद तथ 'जन्न्ड 
मेद पसीना कफ रस ओर रुधिर मे क्षीण सो गये नं तथा अजीणवारे पसे मनुष्यो 


{ चार ४६) ए इानुभूतारिन्बवि एनजापलक्षणमतः;तनत्प दद्ननुमूतनि । स्मपटुकम्म शृ धः 
केषङ्कः रजोयक्तेन मनसा अल्यवरिथतान जरुयद्भुमानथान ग्धिः । 
( गद्य ४९) परतिगिद्धिषु ऋतुषु ¦ मथ्निर्यथान द्वःयस्निन्यमदपाने दति नः प, ४ 
४१ 


{ ६५३ ) सुश्वुवसंहिताया- ५५ 


दो घडी दिनम सोना निषिद्ध नदीं ॥ ४९ ॥ ओर जो रातको जगि हों तो जितने 
समय रातो जामे हो उससे अधि समय दिनम सो ठेना चाहिये ॥५०॥ 
दिनमें सोनेसे दानि । 
विक तिर दिवास्वमो नाम ततर स्वपतामधर्मः सवेदोषभरकोपश् तल 
[३ क~ = + ९ = [क 
कोपाच कासब्वासभतिश्यायशिरोगोरवांगमदोऽरोचकञ्वराभ्िदीवे- 
ल्यानिं भवेति ॥ ५३ ॥ 
दिनका सोना विकृति ( विकार ) (है अथीत्‌ ईशवरके नियमसे विरुद्ध द ) इसे 
दिनम सोने वारको अधर्मं होता है तथा सज दोषों ( वातपित्त कफ रक्त )का 
प्रकोपो हो जाता ३ उस मकोपसे खांसी श्वास जुखाम हिरका भारीपन अंगोका 
गरढनामा अरुचि ज्वर ओर मंदातनि ये विकार दते हे ॥ ५९॥ 
तमे अधिक जागनेकी हानि । 


क क क 


राजापि जामरितवतां वातपित्तनिमिततास्तएवोपद्रवाः भर्वति ॥ ५२॥ 


राच अति जागनेवाोकोमी वाथु पित्तकै रोग ओर उनके पपद्रव दी 
जानिदरे } > ॥ 
नम्या जरमयादरीवो दिवौ स्वे चं वर्भये॥ ज्ञात्व दो्करविती वुः 
सवमा भं चरेत ॥५३॥ अरोर्गः सुमना हं वं बवर्णान्वितो वैषः॥। 
नानिम्धुखकशः श्रीमोन्नरो जीवित सर्मीः शतप ॥ ५४. ॥ निद्र 
मा्मीकता य॑स्तु शतो च र्यदि वाँ दिव ॥ तषी स्वपतौ दोषो जापर 
य विधीर्भते ॥ ५५ ॥ 
दमं मोने ओर गातम अधिक जागनेसे विकार होता है इस कारण शुद्धिमास्‌ 
= मिमं जामे ओर न दिनम सोते इन दोर्नोको विकारकारकं जानके यथोचित 
नोनि । आर जागने ) का आचरण करे ॥ ५३ ॥ पूसा करने निरोग भसन्नचित्त 
बने ( दय ) युक्त पुषा दते है न अधिक मोटे दति दै न बहुत दुबरे किं 
जओोभायमान द्कर मौ वषं मनुष्य जीति दं ॥ ५५ ॥ जिष्ठनि इन््छापूवैकं निद्राका 
न्याम न्त्या नने ( या जिनको जेमा माफकत हो ) उनको रन्रि या दिन कमी 
श्ोमे चथा जामनेक्ता दोष नदी | ५५ ॥ 





~ 4 -- जानना क जननि 


{ कन ५२ ) करदो इत्च स्ेशनेम र्तभवि गद्यते ॥ 


५९ सारीरस्थाने-अ ® ४ ( ६५५ } 


निद्रानाह्का हेतु जर यत । 
निर्नाशोऽनिटांव्‌ पि्ात मनस्तापीतक्षयादपि ।। संभर्वत्यभियारीर्थ 
भर््यैनीकेथं शाम्यति।।५६।।निद्रानाशेभ्यगयोगो प्व ेटनिदेदणम्‌।। 
गाचस्योददतैन चैव हितं संवाहनानिच ॥ ५७ ॥ शादिगोध्रमपिशाजनं 
भक्षयरक्षवसस्छतिः । भोजनं मधर स्निग्धं क्षीरमांसरंसादिभिः ५५८॥ 
ईसर्विटेश्यानां च विष्किरीणां तथेव च॥द्राकषामितेश्द्रव्याणामूपंयाो 
पवि निं ॥५९ ॥ शयनार्दनयानानि ममोज्ञानि मृदुनि ॥निद्रानागे 
ठ कर्ति तर्थान्यार्यपिः वुद्िर्मान्‌ ॥ &° ॥ 
वायु ओर पित्तसे मनक संतापे तथा क्षये ओर चोट जादिकी पीडासे निद्राका 


नाद हीजाताहै ओर इनके विपरीत भावोसे निद्रानाकी अंति होती टे ॥ ५६ ॥ 
यादि निद्रानाङ्च दतो श्षरीरपर तैर मर्के उबटन करना ओर स्नान करना 


चाहिये तथा शिरपर तरका मईन करना ओर षरि धरि हाय पाव जर क्षरीर दब- 
वाना चाहिये ॥ ५७ ॥ हालि चावे गेहूं पिष्ट अन्न ( पिद्धीके पदाथ ) ओर क्रकरा 
( खंड ) के बने मधुर विक्ने दूध यामांखरस ( शरवे ) क सायमें उमदा भो 
जन करने चायं ॥ ५८ ॥ बिरमे रहनेवरे जीवा ( शष्के मषक मादि }) तथः 
विष्किसें ( खो ) आदि ॐ रस ( शोरवे ) के संग तथा दाख मिश्रौ ईंखके त्र 
आदिका उपयोग रातको करे ॥ ५९ ॥ उत्तम नरम शय्या साफ ब्िना यासा 


* जेसी 


यम गदी तथा सुद्र रदुपारुकी जेसी सवारी इत्यादि पदार्थोका उपयोग बुद्धि 


मानको निद्रा नाङ्ञ रोनिकि व्याधिमें करना हितकारकः रोताहै ॥ ६० ॥ 


| अतिनिद्राका प्रतिकार! 
वैमेनिद्रतियोगे तुं कँस्यात्सशोधनानि च॥ ठन रत्तमोक्षं च मनोव्याकृलः 
ननि चं ।६१ ॥ 
यदि निद्रा अधिक आती दो तो वमन करति तथा विरेचनादि द्वश क्षोषन्‌ के 
ङन्‌ करते ओर रक्तमोक्ष ( फस्द ) करावे तथा मनके त्याकरुट करनेवाले अश 
रण करि ॥ ६९१ ॥ 


क ^ ~~ न ~ ~ ~ क १ = नम व न त + = न ^~ ~ क 


{ ऋछो० ५७ ) सवाहनं मृदुमदंनम ॥ 
.( ऋो० ६० ) अन्यामिधावरणपुर्प मालादीनि ॥ 
( ऋरो० ६९ ) सक्षोधनादेव समनेरर्धेयद मनस्य ृथगरादानतदिकेतेण 9 


{ ६५८ ) सुश्वुवसदिता्या- | ५ 


रातमेजागना तथा दिनमें सोना किनको रिते । 
कफमेदोदिषारतानां रात्रीजागरणं हितम्‌ । दिवास्वमं् वृटृशठरिकाजी- 
णांतिसारिणाम्‌ ।\६२ ॥ 
जिनके शरीरम कफ तथा मेद बटगये दों अथवा जो विषसे व्यातदी पसे मनु- 
ध्योको रामे भी जागना दितं ॥ ओर जिद तषा शु दिचकी अनीण ओर अति 
छार ये रोमा उन्दे दिनमभी सोना अच्छाई ॥ ६२ ॥ 
तद्राका रक्षण । 
इंदरियायेष्वसंमामिं गौरवं जणं छृमः॥ निद्रा तस्येवं स्येह तस्य तंद्रा 
[वानाद्गत ॥ &२३ ॥ 
द्रिं अपने २ अर्मे ठीक माप्त नरौ शरीर भारी दो जमादी अवि थकानसीदो 
ओर निद्रायुक्तकसी जिसकी चाही उसे ^ तद्रा ” करते ई ॥६३॥ 
जुभा। 
पातिकंमनिलोच्छासमुद्ेष्टन्‌ विवृतताशनः॥यनमुर्चति सनेनश्रं सं जुं 
हवि सक्तः ५॥ ६४ ॥ 
जब मनुष्य उुपरको मुंह पसार कर एक ठंमी सासि खचता द आर फिर मुख 
मिव्वते > कमी आखोमं आंसू भरकर सांस छखोडता हे तो उस अवस्थाको “ लभ" 
( जमी ) कटते दे ॥ ६८ ॥ 
ङ्म्‌ । 
प्रोऽनायामः भमा दे पर्ुदः ध्वासवर्भितः हभ: ।। सँ इति ˆ विज्ञेय 
उन्द्रियाथप्रवार्धकः ॥ ६५५ ॥ 
जिसमें अनायास ( बेपरिश्रम कयि) ही इरीरमं थकानसी दी प्रतु श्रमके 
पीके राम अटजाता जर इसमें नदी बटता आर इृद्रियाकी अपने २ विषर्थमं इद 
अज्ञानता दो उमे "म कदते द ॥ ६५॥ 
आटस्पं। 
मुग्बम्पमाव्रमंज्ञत्वं दुःखद्रषणलाटता ॥ गक्तस्याचाप्यनुःसहिः कमस्वा- 
ङम्परमुचयने ॥ ९ ॥ 
नि अवस्यामं सुखकर स्यहकी छामा रे मौर दुःख ( श्रमादि) दूर रदनेकी 
इच्छा दो नथा शत्ति दनियरभी कायमिं उच्छा नरौ तौ उसे “ मारस्य "कडेर ६६ 


५९ । दारीरस्याने-अ ° ४ ८ ६५९ ) 


उत्टेडा । 
उक्छिश्यि म निर्गच्छेत्‌ परमेकं्टावनेरितम्‌॥ हृदये षील्यते चान्यं तमु 
शं विनि दशेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पेदका अन्न ऊपर ऊपरको अवे ( जी मिचछखवि ) ओर अत्रादि बादर न निकटे 
( वमन हो नहीं ) तथा हृदयम दुःख दो तो रते रसश { दृ्धीकः ) कदतेदं ॥५७॥ 
(1 एटानि । का 
वके मधुरता तन्द्रा हृदयोदेष्नं भमः॥ने चार्नमभिककषित तस्य स्टार 
विनिर्दिशेत ॥ ६८ ॥ 
सुर मीटापन हो तंदराहो हृदयमें उवेडसीं हो भ्रमरो अन्रपर रुचि नदौ तौ उसको 
 म्डानि कहते दे ॥ ६८ ॥ 
| गरव । 


आद्रचमायचिनदं हि भो गार्ज॑मणि्मन्यते॥ तर्था मुर शिंरोऽत्यथ गोरेव 
दद्िनिर्दिरोव ॥ ६९ ॥ 
जब मनुष्य अपने शरीरको गीरे चमसे टा दवासा ( गरखगटायासा ) जनि डमर 
शरीर भाय ओर शिर अति भारी हौ तो उसे गौरव कटते ट ॥ ६९ ॥ 
मच्छ पित्ततमःश्राया रजःपित्तानिलाद्धमः ॥ तमोवातकफानन्द्रा निद्रा 
ण्टेष्मतमोभवा ॥ ७० ॥ 
मच्छ ( बेदोश्च दंडाकारसा भिरे ओर जैसेहो वैसेरी पडा रदे यह ) पित्त ओर 
तमोगुणकी प्रधानता रो ओर तरम ( अवेतहो कभी अस्त व्यस्त कना या करना 
यह ) रजोगुण ओर पित्त वायुकी प्रधानतासे होता रै तथा तंद्रा ( घुमर } तमोगुभ 
ओर वायु कफे सोती है तथा निद्रा कफ ओर तमोगुणसे होती दे ॥ ५० ॥ 

९ ५ 0 निमित्त [० ज श क. ् ® _&* {द र्व क 
गरभस्यं सरु रसनिमित्ता मारुताध्माननिमित्ता च॑ परिदद्धिभवं।त।।७५ ६५4 
भवन्ति चात्र ॥तस्थातरेणं नैनैस्तु ज्योतिःस्थौनं धवं स्मृतम1तैदा षा 
ौतस्म देरैतभौस्थं देते ॥ ७२ ॥ उष्मणौसहितथ्योपि दारंयत्यस्य 


( छो० ६९ ) हि स्थति वाइति पटाकरः # 

( घाक्थ ७१) र्सनिमित्ता मातुराहारजन्यरसङकृतः । ८ माकताप्ममाङ्मिलः `` अऽपासोकसपूर त २ 
निमित्तंयस्याः । पूर्वक्तिस्पष्टतयाद $ंयत्ताहतस्यातरोणेति ५ 

{ ऋो० ७२ ) नामेरतरेण नाभिमध्ये । अतरेण मध्ये { इनि हनः क्न्शभ्होमश्च ) स्वोतिन्भन्‌ शद्ध 
स्थानम्‌ ! धरुमनिश्वकम्‌ । सद्चवायुराधयति ॥ 


१.१ 


( ६६* ) सुशुतसंहिताया- त ५४. 


भारुतः॥ दं तिेगध॑स्ता्ं सोर्तस्थिपि यथौ तथां ॥ ७३ ॥ दभ 
रोमदूषाश्च न वर्ते कदाचन ॥ धरवौण्येतांनि मत्यनिामिति धन्वेतरे्तम्‌ . ` 
४७४ ५ शरीरे क्षीयमौणेपि वते हिमो सदां ॥ स्वभावं भर्तिं 
त्वा नखकेशादिति स्थितिः ॥ ७५ ॥ 


ममकी बृद्धि भातके रसरेभी होतीरे ओर पवनके आध्मान ( धमने ) . सेभी दीतरीं 
2॥७९॥ इसी दिषयपर शोक द कि ॥ नाभिस्थानमें धृव ( निश्वर ) ज्योतिः भरकाशक 


मभ्रिका स्थान दे वहां वायु धमन करता द उससे शरीर बता है ॥ ७२ ॥ जब वह 


बायु मरभीसे मिखुता है तब बर करके ऊपर तिरछे यर नीचेको जर्दो जहां यथा 
मोगरे वहां छोत धमनी द्वारोक्रो सोता दै (वैसेदी शरीर बटता जाता हे ) 
॥ ७३॥ दष्ट (नेत्रीके तिर ) ओररोम कूप ( रोमच्िद्र )ये शरीर बद्धक 
छाथ २ कमीभी नदी बते कितु मनुष्योके ये स्थिर धन्व॑तारेजीका यह मत दे॥७०॥ 
ओर श्वरीर क्षीण टीनेपर ( बटपेमे ) भी स्वभावकी प्रङृतिसे नघून ओर बाङये ` 
दौ वस्तु सदा बटतेैदं ॥ ५७५ ॥ | | 
तु न शक्ति | न्त क १५ 
सप्र प्रकृतयो भवति दषेः पृथक्‌ दिशः समस्तश्च ॥७६॥ शुक्रशोणितस- 
योगे यो भवेदोषं उत्कं टः॥ भररुतिजौ्ते तेनं तस्थमे '" उक्षणं श्णु५५॥ 


्रकृति ( तासीर मिजाज या खासियत ) सात प्रकारकी दोतीदे तीनो दोषो 
परथकर कीन जसे वात ग्रकरति पित्त अक्ति ओर कफ अकति तथा दो दो दोषोकी तीन 
जसे व्रात पित्त प्रकृति वात कफ प्रकृति ओर कफ पित्त प्रफुति तथा एक तीनांसे 
भिरूकर खिदाष प्रकृति रसे ७ प्रकारदीं भ्रकरति दोतीदै ॥ ४६॥ गभाधानके समय 
गिताके शुक्र आर माताके डाणितकै संयोगमं जोनसा दोष मधान उत्कट रोता 
उसीमे षी प्रकृति मयभ्यकी रोके उस्षके पथक्‌ २ रक्षण अवण करो ॥ ७५७ ॥ 


नर+ + 9 +~ ~~~" --~--~~---~-~~-~-+~~-~--- ~~ --~--~~-~-~~-~-~- ~ 


{ जो? ७3 ) न्योतिःस्थानाध्मनेनमध्यसचतोनृद्धौ कथसर्व॑तोवृदधिरित्याहं कर्मणेति ययातथा्दौ अन्रतमूत 


कोष्मान तेनेष्मणामुद्धितोटनिल; यथाञद्धं तिर्यक्‌ अधस्ताज ब्नोतांसिदारयति तथा तथा देहो वद्धेते दति पुमेवाक्यात् 
कयैः { इति निन म~ }) 


{ षो 9४ ) टिः नेकतमेततिलग्रानम्‌ ५ 

{ ऋ ॐ } म्बमागग्कूः कत्वा म्नभवेकर णकुत्येत्यर्भ; ॥ 

{ ० ऊ) डैनमन्याधिकमिदेन प्रकी नामनेकषकारततेपि मुरूयतया सतैव ॥ 

{ म> ॐ } भातादि कुम मौधनियङत्कटः तेन खा एवप्कुतीर्मवति ) उरकरस्तु स्वमावस्थितो नतुप्रकुषितः 


चसकतेतिमिभङ्युलटाः मकल वैकृता तेच प्ाकुलोत्करैः सप्विधापकृतिः बैङतैस्तु गर्मच्यापतिरितिसिद्धतिः । 


पवरजरित्सन्कद कुककुरगिर्णििज्यचेषटागर्मीकगततुमु + यम्मादोघोभेकस्तेन प्रकृतिः त्तथोदिता १ ॥ 


4 विः | । | शारीरसाने -अ° ॥ [ ९६१ , 


तत्र जागरूकः शीतंदेषी दभः सतनो मत्सरयनारयो गाधवचिचः म्फ्टिव 
त करचरणोऽतिहक्षश्मशरनखकेशः कोधी दंतनखखादी च भवति ॥५८॥ 
अप्रतिरददसौहदः कत्रः छशप्रुषो धमनी ततः भरटापी हृतगतिग्टनी 
. ;नवस्थितात्मा वियंदपि' गच्छंति संभमेण सुभः ॥ ७९ ॥ अव्यवम्थि- 
=. ` तमतिश्वटदषटिमदरःनधनसंचयमित्ः किंचिदेव विरटपत्यनवंडं मारुतम- 
 .` ऊतिरेष मनुष्यः ॥ ८० ॥ वातिकौश्वानमोमायुंशशाखुष्टशुनां तथौ ॥ 
गृधकाङखरादीनामरमुकेः फीरतिंता नराः ॥ ८१ ॥ 


, बहुत जागनेवाा शीतका द्वेषी ओर दुभेग ( ञुरीचष्टा वाटा ) जिसमे चोरीकी 
छतो मरसरता युक्त हो अनाथ हो गंधरवेकिंसा जिसका चित ( गानिका भ्रमी ) दं 
हाय पैर बहुत फटतेशं जिसके डाटी मृछ नशन जीर बाटः अति श्यं क्रोधी 
दी ओर दांतो जौर नखोको चबनेवारा ही ॥ ५८ ॥ वैयरदितदोष्ट्टम्रेमन करे 
कृतच्रहो ( किसीका शुणनमाने ) दुबा हो शरीर खरदरारो श्षीघ्र > श्वास रने. 
वाहा हो (अथवा जिसके शीघ्र ससि चटमवि ) बहुत बोरे जर्दी > चरे बटुत 
फिरे चरुचित्तहो सोते हुवे स्वभ्में आकाञ्च चारीटो ॥ ५९ ॥ बुद्धि स्थिर नदौ 
र मिज जिसके अधिकन दों कभी कभी कोई 


 न्वैचर द्रो रज्नादि धन संचय ओ न 
बात अस्त व्यस्तभी क्‌ उठे एसे भनुष्यका वात भ्रकृति ( सोदायी)जामन। ।॥८९॥ 
[; [२१ [त =+ + [१ 
बकरा शदड सुसा चदा ऊट जर्‌ ता ग्घ काक ओर गधा ये जतुभा कात 


क ७. कः १ 


अधान होते तौ वात अरति मनुष्यभी इड २ इनके स्वभावसे मिरते दुष हति ८ ४ 
पित्तप्रकृतिः। 
सवेदनो दुर्न्धः पीतशिधि्छगस्ताभ्रनसनयनताड़निहषटपाणिपादतचछे 
दुर्भगो वलीपठितखारित्यज्ञ्टो बहुधगृष्णदषी किभकोपसादो मध्यम- 
बलो मध्यमायु् भवति ॥ ८२ ॥ मेधावी निपु्णंमतिर्दिगृष्धवक्ता 
रजस्वी समितिषु दुरमिवा्वीर्यः॥ सुभैः सन्‌ कनकपटाशकणिकाराद 


{ ऋे० ७९. ) रुभगःअमनोहराकरः कचेष्टश्च } स्तेनः नीरः ¦ मसरी परश्माश्हमकोलः ` (14 
अदत्पुरुषः ( नि से” ) ४ 

( श्छो०्८१ ) अनुकः अतुकशषद्दः गतजन्मनि केले च { इति सन्द्स्तोखः ; ५ 

( धा० ८२ ) तामःभद्णबनः { इति ७षनदस्तोमः ) ४ 


( ६६२ ) सुश्वतसंहितायां- ५६ 


संपःयेदेपि चं हुताशवि्युदुल्काः ॥८३ ॥ ने भयात्‌ प्रमरदनतेष्वभदु 
१६७ 
परणतेर्वपि सात्वर्मदानरुविः॥ भवतीं सद व्यथितैस्यगतिःस भवे दिह 
पित्रैतपरतिः॥ ८४ ॥ भुजंगोटुकगंधरवेयक्षमाजौरवनिरेः व्याधरक्षेन- 
कृलोनकेः ेतिकांस्तुं नरो मर्ताः ॥ ८५ ॥ 
जिसको पसीना बहत अवे ( देदमे या पसीनेमं ) दुगध दीरशरर पला. अर्‌ 
रिथिरु दो नखुन नेतर तादु वा जिहा दयी ओर तखवे विशेष छार हा छखवण्य 
से रदित दां शरीरम थोडी अवस्थारीमं स्री पडजाय आर बार सुेददहाी जाय 
सिरके बार उडजांय बहुत भोजनकरे उध्णताका द्विषीदौ ( पूप गरमी नदी 
सुद्राव ) सीधी क्रोध दो जाय अर शाघदं प्रसन्नदहीं जाय बर आर्‌ जाग 
मध्यम हो ॥ ८२ ॥ बुद्धिमान्‌ दो चतुराई युक्त दौ वातको सोच समञ्चकर के 
तेजस्वी हो संग्रामम रुके नरी ( सूर वीरहे ) सोति दूये स्वप्रभं सुवणके सूकं एर 
सुरम्ब कनेरके फूड आग विजटी प्रकाश्च दत्यादि विरीष देखे ॥ ८३ ॥ भय 
दिखनिपरभी नरम न हो ओर जो अपनेसे नदीं नवे उससे आपभी करडा रहै ओर 
जो आपसे नवे उसमे शांति करे बिक कुछ दे देनेकी रुचि करे मंदकी गति सदारी 
य्रायः व्यथित रहे ( मुह जाया रदे ) रेस मनुष्य पित्त भ्रकरृति ( सफरावी गरम 
तसीर बारा ) दता है ॥ ८४ ॥ सर्पं उद गेधर्वं॑यक्ष मार्जार वानर ग्याघ्र रीछ 
नकरुर येभी पित्त मधान होति ह इससे पित्त मरति मनुरष्योका स्वभाव ( आदत ) 
पायः इनक्र म॒टृश्र हातादे॥ ८५ ॥ 
दीवरनिविशाद्रार्षिशरकां डानामन्यतमवणेः सुभगः भियदशेनोमधु- 
रप्रियः कृतज्ञ भरृतिमान सहिष्णुरखोटुपो बलवांश्वरग्राही दवेरश् 
मवति ॥ <& ॥ शुङ्काक्षः स्थिरकृटिातिनीरकेशो लक्ष्मीवान जलद 
यृदममिंहयोषः॥ सुतःमनृ सकरमलहसचक्रवारकान्‌ सपेर्दपि च जला- 
गमान मनोज्ञा ॥ ८७ ॥ रक्तातनेत्र सुक्षक्तगात्रः सगच्छर्विः 








ग, ८3 } ८ ) "मधनी । मथयाक्दिनेयम्यद्ामेत्ा चारणावतीयुद्धिः । निपणाक्रियासदक्षामतिर्यस्य । 
नामकः अनृामेतन्क - अमता यरकनत्यमुर्द्दवचनद्ीलः इति टदट्टनः !) । सममितिध्‌ सग्रामषु । उारवन्‌ 
गततः तयतःस्मगिः ्यथितमुम्वः मु्वफकृन्वात इति इङ्कनः । अन्येतु त्ययितास्यगतिरिति अस्यगतिर्व्यथिता 
शर्स्मे -गोभःगककत्ायः 

४ गोः € ) नु तेकोटमेयकै इन्यत मयः वटतः तेषा च बातधङृताकमि गोधूर्वचितं इति पारेततनत्र- 
वु इष सामद्नुननयकृनिकः ऋपेगितपङकुतिकः वयोत्य मयवपकेःथानिक्यमपि ॥ 

१ काण 4 ) दरीं सनोन्यलस । निन्त: िर्गलद्धिशद्रयेगुीम्य हति निधिश: खदगः अ्िंदंगुस्य- 
नथस्मील ध्व सम ततेप्यृनल्वक्ुरिकः { इति वत्वस्यनिः) ) अरिः मिषः तथाच रीटादति फलविशेषः ॥ 


५७ शागीरस्थाने- अ° ४ ( ६६६ ) 


सत्वगुणोपपन्नः।। देशक्षमो मानयिता गृरूणां ज्ञयो वटारसपरङतिमर्ृष्य 
॥८<॥ ददशाखमतिः स्थिरमित्रनः परिगण्य विरात्‌ भदर्दाति बदु 
परिनिभ्ितवाक्यपदः सततं गरुमानकंरश्व भवेत्‌ म रादा< ९ ब्ह्मस्दरदरद- 
रुणे: सिहाश्वगजगोवपेः।। तंक्षयमेः सर्मानकाःग्टप्मपरहतया नराः. ॥ 


जिसका वणं द्वा इदीवर ( नीर कमर ) निचखिश् ( खद ) अद्रा ( लग 
नीव ङे पत्ते ) अथवा ( ताजा रीटे ) तथा शरकांड ( सरकडा ) नमसे किरीक समान 
( सोवा ) रो सुभग ( सुदर ) ओर दीखनेमं मनोहर द मीठा भाजन {जम अच्छा 
लगे कृतज्ञरो ( किसके गुण भरे नदीं ) धवान्‌ दो सात ण्ण सुख दु परि- 
श्रमादिका सदहनेवाला दो निर्तेद्रियरो बख्वान्‌ हा देरस दरक वातका मगर कर तथ्‌] 
हट वैर रखनेवाङा दौ अथात्‌ किसी वैरीसि दीघर प्रसन्ननदो ॥ ८६ ॥ आख सुपदे ह। 
गहरे पुषराछे अस्यत काटे बारह धनवान्‌ हो ( अथात्‌ पिज खच्‌ नहा ! जर्‌ 
मेध मृदंग तथा सिहके समान गभीर शन्द्‌ बद्धे सोतेम कमल टस यार चक्रवाका 
सरित मनोहर जङारयों ( तााव नदियां ) कौ देखे ॥ ८७ ॥ जरूका जक 
कोने राखो सब शसर सुडीट दो शरीरपर स्िग्ध कातिहा ^ च्िग्ध ररर ) आर 
सत्वशणसे संयुक्त हो छश सहनेकी शक्ति दो बडे छोगाका मान सत्कार करनकाट। 
हो एसा मनुष्य कफ अ्रकृति जानना चाहिये ॥ ८८ ॥ जिसका इद्ध राम 
स्थिर रो आर मिं आर धनको स्थिर रखनकरा दा दरसे सोच समर 
कर बहुत देनवारादही वातकी निश्चय विचार कर कटे आर पावके जम 
जमा करषैरि धरि धरे ओर भायः गुमान विकेष करनेवाला ।॥ ^< ॥ 
ब्रह्मा शिव इद्र वरुण सिह अश्व हाथी गों ओर दृषभ तथा गरुडं जारस्य क 


[> 


भ्कराति ह इससे इनके स्वभावके समान प्रायः कफ भकतियाका स्वभावं रता, ^.“ 
योक तिसणां वपि परतीना तु लक्षणेः। त्राव संसंगेना दयः प्रती 
रभिनिदिशेदं ॥ २.३ ॥ 


जिनमे दो भरकृति्येोके कछ ऊढ रक्षण मिरे हुये जाने जाथ न्दे द्रदरज प्रकृति 
जानना चाहिये ( जै किसीमे छ वात प्रकृतिके रक्षण पये जोर ओर कः रित 


{ ऋऋो०्८<) कुटिलोवक्ः ॥ 

( ्छो० ८९ ) पदश्षद्देनात्र सुपिदेतरूपएकस्य व्ीसमदायरय दथः च चग्णस्य घः श्रटृणस ¦ कश्चत्‌ 
वाताश्पिकृतिष्‌ बातिकाश्वगजगोायुरिति तथा भृजगोट्‌ क्म इति नयः दरङाख मात तथ अहिः टय रति 
अतुस्वसत्यकानि कोकान्‌ म पठंति क्रितु हति षदप ९तेशेपकःः ! ताद मर्दैः सयग रा यय त्मट्एदमनक 
इति बा श्मन्तः पाठ; ॥ 


( ६६७ ) सुशवुतसंहितायां- | भ< 


्ृतिके तो उसे वात पित्त धकृति जानना ओर जिसमे वात ओर कफके इष्ठ २, 
रक्षण हों उसे वात कफ कृति ओर जिस किसीमें कफ ओर पित्तकः रक्षण हां उसे 
कफ पित्त भ्रकृति जानना ) ओर जिसमे तीनोके इछ २ रक्षण हां उसे निदोष 
करति जानना बाहिये ॥ ९६॥ 

भको पो वौन्यथीभावः क्षयो कौ नोर्पजोयते।।परुतीनां स्वभावेन जोयते 

भ मतौबुषः ॥ ९२॥ विषजीतो यथा कीटो नं विपरण विप्धते। तद 

त्प्कतयो मेयं शक्नुवंति नं बीपितुम्‌ ॥ ९३ ॥ 

स्वभाव सीसे अकरतियांका प्रकोप भर अन्यथा भाव ( पट्ट जाना ) तथा क्षय 

नी दोतारै यदि किसीको होजाय तो उसे गताथुः(आसन्न सृत्यु)पमक्षना चादिये(जेसे 
वास मदति मनुष्यको वायुका कोप या पित्त भकृति कफः यकृति हौजाना या वायुका 
विशेष क्षय होजाय तो उसे अृत्यु कारक जानो ) क्योकि भ्रकृतिके दौषका कोप तथा 
पटा अयवा क्षय मृतयुके समीपरी होता ॥ ९२ ॥ विषका यदा हुवा कीडा जसे 
विषसे व्याधित नदीं हेता वेसरी प्रकुतिके वाताईे दोष भी मनुष्यको विकेष बाधा 
नरी करते ॥ ९३ ॥ ५ 
प्रकारातर । 


भरकतिमिंहे नराणां भोतिकीं केचिदाहुः पवनदरदेनतोयेः की तितास्ताँ 

स्त तिः । स्थिरविपुशरीरः पर्थिवश्ं क्षमावान्‌ शुंचिरथं चिरजीवी 

नामः कमहदिः ॥ ९४ ॥ 

कोड पेसा करते कि मनुप्योकी म्रकरति पांच प्रकारकी पंच भूतात्मक पृथिवीं 
प्रधान ज प्रधान तेज मघान वायु अ्रधान तथा आकारा मधानषेसे होती दै तो उनमें 
वरान पकरि वायु प्रधान पित्त प्रक्रति तेज प्रथान ओर कफ प्रृत्ति जरप्रधामं 
जाननी चाहिये सो इन तीनोके रक्षण दम कहचुके(शेष रदी दौ ) उनमेतते जिस्का 
जगीर स्थिरो बडा ( विज्ञा ) दो क्षमा युक्तरो उसे पार्थिव ( पृथ्वी प्रधान प्रकृति ) 
जानो ओर जो बहत पक्र रद चिरजीवी हो जिसके नाकं कान आदिके छिद्र बडे 
चदें ( ओग दृदटकाहा ) वह नाभस आकाश्च अधा जानना चादिये ॥ ९५ ॥ 


( ग्रकारानर ) से सात्विकं राज तामस प्रकृति- 
1 सात्विकं ७ प्रकारकी प्रकृति । 
गोचमागम्तिक्यमश्यामो वेषु गृरुपूजनम्‌ ॥ प्रियातिथित्वमिज्या च बह्म 
कायस्य चक्षणम ॥ ५.५ ॥ माहातमयं शोर्यमाज्ना च गततं शा्जबुदि 
{शो ०३.) अलुकि त कितु दल्भ ईम तेन कजिन वानितुञकनुवतितुमृ्ष(इति दषः) # 


५९. शारीरस्थाने-अ° ४ ( ६६५ ) 


ता ॥ भृत्यानां भरणं चापि माहेन्द्रं कायरक्षणम्‌ ५९६ ॥ शीतमवासहि 

षणुत्वं रपेगल्यं हरिकेशता ॥भियवादित्वमित्येतदारुणं कायलक्षणम्‌०.४५ 

जिसमें पविधता दौ _ आस्तिकता री वेदादि श्ाङ्मि अभ्या टः गुर्‌ एजनम्‌ 
नेष्टा हयो आयि हवे अतिथि ( अभ्यागत तथा मेहमान ) प्यरि टमं यज्ञादिम रीति 
हो तो ये ब्रह्म सत्ववारे शरीरके छक्षण द ॥ ९५ ॥ जिसमे महार्य ( माङ 
यल ) हो शूरता हो आश्ञाक्ति ही निरतर शख्म बुद्धि दो भूर््योका भरण करे 
वद मदेदरकाय अथीत मद्र सल शरीर दोता द ॥ ९.६ ॥ डीत पदा्थोका विगष 
सेवन करे सुखदुःखादिको सदसके नज पीठे हां तथा बारमी मूर भूर द प्यार 
वचन बोरे वह वरुणसस्व शीर मनुप्य होता दे ॥ ९५ ॥ 


[8 


मध्यस्थता सटिष्णुत्वमथस्यागमसंचयो ॥ महापसवशक्तित्दं कोबरं 
कायलक्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ गेधमाल्यभियत्वं च नृत्यवादित्रकामिता ॥ 
विहारशीढता चैव गंधव कायरक्षणम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातकाशी ट्टा 
त्थानो निर्भयः स्मृतिमान्‌ शुचिः ॥ रागमोहभयद्रपवर्जितो याम्यमत्व- 
वान्‌ ॥१००॥ जपवतव्रह्मचयंहोमाध्ययनसेविनम्‌॥ ज्ञानविज्ञानसपन्न 
मृषिसत्वं नरं विदुः ॥ १०१ ॥ रिते सात्विकाः कार्या रानमां 


© क द 
स्तु निवोर्धं मे" ॥ १०२ ॥ 
जिसका स्वभाव मध्यस्थ दोनेका हौ ( दरकके बीचमं पड उनका इगड। 
मिटवे ) सदन शीता हो जिसके धनका आगमभी बहत दो ओर संच्यभी हो 


ज, ^. 


बहुत संतान चेदा करनेकी शक्ति टो यह छषिर सत्व शरीरके रक्षण र ॥ ५८॥ जिस 


सुध माखा भिय हौ नाच गानेका शोक हो विहार ( सेर तमाश्चे ) का जौकी- 
न हो यह गंधव सत्व कायके रक्षण ह ॥ ९९ ॥ का्मोको युक्ततासे करे ओर 
ट्ठतासे कामका आरंभ करे भय रदित टो स्मृति बहुत दौ अथात भटे नी 
पवित्र रहै तथा मेम मोह भय ओर द्वेष हनसे वित दो थे यम सत्व इ्षरीरके 
छृक्षण है ॥९०० ॥ जो भायः जप व्रत ब्रह्मचय दोम ओर पठन पाटनम विके 
रै ज्ञान ओर विज्ञानसे युक्त रो उसे ऋषि सत्व मनुप्य जानी } ९.९} 
उपरोक्त सात प्रकृति सात्विक सत्वगुण प्रधान शरीरोकी सोती दै इसके अगारी रजो 
गुण प्रधान प्रकृति शरीरके ठक्षण श्रवण करो ॥ ९०२ ॥ 
` (ज्र र) मारस्य माहाक्षयस्षम ॥ = ति 

( गो ९७ ) येभ्य पिगा्षता । हरिकेशता कपिरुकेकता ॥ 

{ ग्छो० १९.) दृत्यवारिलकामिता नृत्यत्राश्मपियत्यम्‌ ॥ 

( गोर १०० ) पापकारी युक्तक्ारी । रपेत्थानः दरारमः { दति र्कम ) ४ 


{ ६६६ ) सुश्चतसंहितार्या- ६० 


रष्वयवतं रौद्रं च शूरं चंडमसूयकम्‌॥एकारिनं चोदरिकमासुरं त्वमी 
देशम्‌ ॥१०३॥ वीक्ष्णमायासिनं भीरं चंडं मायान्तं तथा ॥ विहारा- 
हारचषटठे सर्पत्वं विदं नेरम्‌ ॥ १०४ ॥ प्रवुद्धकामसेवी चाप्यजस्रा 
हार एव च ॥ अमर्षणोऽनवस्थायी शाकुनं कायलक्चणम्‌ ।। १०५ ॥। 


ज एेचयवाला हो भयानक दो श्रुरवीरदी म्रचंड ( अतिकोपवान्‌ ) रो पराई 
निदा करे आप अकेडादी अकेटा खे ओर ओदरिकं ( पेटभरा अथात्‌ बहुत खाने 
वारा ) हौ तो उसे असुर सत्व मनुष्य कते ॥ ९०३ ॥ जो तीत्रस्वभाव वाखा हो 
परिश्रमो दो तथा डरपोक (या क्रोध ररित) हो चंड कोप युक्तो) मायावी 
विहार ओर आचारम चपट रो तो एसे मनुष्यको सपं सख जाने।॥ १०४॥ जो भति- 
काम हे तथा सदा खातारी रहै कोधीरो ओर एक जगह जिसका वित्त न ङगे(अथोत्‌ 
अ्रमणज्ञीलहो ) तो वह शाकुनसत्व रोता ॥ १०५ ॥ 

एकातिग्राहिता रोद्रमसूुया धमेबाद्यता॥ प्रशमा तमश्वापि राक्षसं काय 

~ न ५ | स [4 
लक्षणम्‌ ॥३०६॥ उच्छिष्टाहारता तेक्षण्यं साहसमियता तथा॥ श्नीटो 
टुपत्वे नैल्यं पेशाचं कायलक्षणम्‌ ॥१०७॥ .असेविभागमटसं दुःख 
शीममूयकम्‌॥ लोपं चाप्यदातारं भेतसत्वं विदुनरम्‌॥ १०८॥ षडेते 
गाजमाः कायास्तामसांस्तुं निबोर्धं मेः ॥ १०९ ॥ 

जो प्रायः एकांत रहना प्रहण करे भयानक रो पर निदाकरे ओर धर्मं॑विरुढ हो 
अति तमोगुण हो तौ यह रक्षस सखकायाके रक्षणे ॥ ०६ जो उच्छिष्ट भोजन 
के णडा साहसके साय काम करे खीकालोटुपदो ( सी संगकी अति इच्छा 
कड ) आग निवे दौ य पिञशञाचसस्वके छक्षणदे॥ ५०७ ॥ जो शक २ विभागन 
कर ' रः जिसके शरीरके अग्रं ठीक भागना ) आटसी हौ दुःख शीङो निदक 
दो छुप दातार न दौ उम मनुष्यको भरेत सत्व कदतेहे ॥१०८॥ ये छःप्रकारके 
शजम म्नो गुण प्रधान प्रक्रतिके मनुष्य होतेह इनसे अगाडीं तामस तमो गुण प्रधान 
पकात्‌ › प्रनुष्याकर छश्ण अवण करा | १०९॥ 


नक 1 ^~ 1 व 


{ डो ५23 ) सदंखयानकम । चदु तीतरकोपस ! अथुयकं परगुणेषु मन्त्रिणम्‌ ! एकाश्चिनं ध 
कशनीन्णतेः : आदे तरस्मरमयदयम्तु ओदारेकमित्य्च अओपधिकरमिति पठति ओपाधेकं उद्मपर 
8. धौति 

{ ब 259 ) निदारदरचयलमिन्यज् निदाराचारचपलं इति ता चाटः । मीरुचडमिति परस्परं विसे 
कुवा अयणः कोते कंदर; # 


सतर 2९ ठ अजाद असनरसाद्धारः( इति नित स9) अमपैणः कोने अषएहने च (दतिश्नन्दस्तोमः) # 
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र्धस्त्वं मंदता च स्वमे मेथुननित्यता ॥ निराकरिष्णता चद विन्नथा 
पाशां गर्णाः ॥ ११० ॥ अनवस्थितता मख्य भीरुत्वं सटिला 
रिता ॥ परस्पराभिमषश्व मत्स्यसत्वस्य क्षणम्‌ ॥ १११ ॥ णक 


स्थार्मरतिरनिर्यमाहीरि केवले रतः ॥ वानरसपत्या नरः सत्वथमकामाथ- 


ऋ की क 


व्॒जिंतः ॥ ३१२ ॥ दत्येते त्रिविधाः कायाः प्रक्ता वताममाम्तचा 


कायानां प्रकवीज्ञात्वा त्वनुरूपां क्रियां चरत ॥ ११३ ॥ 


दुष्ट बुद्धिता ओर मंदता दौ नित्य स्वम्नम मथुन करं किरा काय कनका इ 
नहो ये पडत मबुष्यके गुण रं ॥ ५१० ॥ किसी कायम चित्त स्थिर न दानः 
मर्सता डर पोकपना ओर जरकी विशेष अभिराषा रदटना अरर जपम एक 
दसषरेसे द्वेष रखना ये मरस्य सत्व मनुष्यकं रक्षण ६ ॥ ५५६ ॥ जा विशेष एकी 
जगह सदा पडा रदे ओर केवर भोजनदी करनम रच रक्ख वह सत्वगुण धम्‌ 
अर्थं ओर कामस वजित वानस्पत्य वनस्पति सत्व मनुष्य. टोता ६॥५०२॥इस्‌ मकार 
ये कीन मातिके तमोगुण प्रधान प्रकृतिके मनुष्य देह वणन किय अन्‌ इम व्याक 


क क 


वाहिये कि शारीरोकी प्रकृतिको विचारकर उसकं अनुसारर क्रिया करं ॥ ६९ ॥ 
मरप्रकतयररत्वेता र्ज स॒त्वतमःकताः॥ प्राक्त रक्षणतः सम्पर्‌ (कषकः 


५ ® ५१ 


तशवं विभावयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
इति शारीरे चतुथाऽध्यायः ॥ ४५ 
सगुण रजोगुण ओर तमोगुण करकं क्‌ हइ य मराग्रकृति रक्षण पदकं वणन 
कसी हे इनको ( ओर वाताद प्रकृतिर्योको ) वेय रक्षणासे भरं मकार विचारकः 
फिर चिकेर्सादे विधान करं ॥ ५६९४ ॥ 
दात भ्रीसुश्रुतसाहतादः काया शारररकस्यान दतथःच्यायः ॥ क, 


पंचमोऽध्यायः । 


अथातः शरारसख्याव्याकरण शासर व्याख्यास्यामः ॥ 
मर्भ॑दी विविचनाके पी अब शरीरके अग प्रत्यंगके विदरण विषयक हारक 
व्याख्यान करते ॥ 
शक्रशोणितं गर्भाशर्मस्थमातमप्ैरुतिविकारसेमृच्छितं गभे त्युच्यते १ 


तं चं चेतनांवस्थितं वायु्विभजति तेज एनं पचति आपः दयन्त 


६९ चां० १ ) इरोरसर्यात्याकरपयामतति गभुत्याकररणनतरमत्पन्नरय सजातामप्यगतयः दह ॥ 
बयान सख्यां कतुं युर्यते पचमहामूत्षरीरिसिमष्धय; रर सर्य सन्यः अल्वर्‌ स्थः तिरः र 
विवरणम्‌ ॥ 


( ६६८ ) सुश्रुतसंहिताया- ६२ 


पृथिवी सहेति आकाशं विवद्धंयति एवे विवर्धितः स यदा हस्तपादजिं 
हाधाणकणनितंबादिभिरगेरुपेतस्तदा शरीरमिति संज्ञां रभते तच षडंगं 
शाखाश्वतस्नो मध्यं पचमं षष्ठं शिर इति ॥ २॥ | 
भाताके मभाश्षयमे जो कषिजेज्ञ ( जीव ) ओर प्रङति ( प्रधानादि ) तथा, विकार 
( पंच महाभूत ओर एकाद इद्रिय ) इनसे मिधित श्र ओर शोणितका धनीमरत 
आकार वह ग्र कद लाता ॥ ९ ॥ उस चेतनाथुक्तं गभेको वायु विभाग करता 
अयात्‌ दोष धातु मछ ओर अंग भव्यंगोको जुदा जदा यथावस्थित करताहे 
र तेज ( अग्रितत ) उसे पकातारै तथा जरत छदन ( आ्र॑ता ) करता 
ओर प्रथिवी तत उसे करडा ( मूर्तिमान्‌ ) कर देति तथा आका उसे बटाताहि 
जब इस यकारसे बदा हुवा गभे हाथ पाव जिह्वा नासिका कणे ओं नितंब( चृतड ) 
आदि अगोसे उपयुक्त रोजाताै तव यह शरीर संज्ञाको प्राप्त रोता वह शरीर 
छः अमोवाछा होतार जिनमे चार अगतो चारों शाखा अथोत्‌ दो हाथ रदौ 
पाव ओर पाचवां अग मध्यमाग अर्थात घड ओर छटा अग रिर कदरतादै (यूनानीं 
वादे अडकोञ्च ओर छिगको सातवां अग मानते रेसेवे इस हरीरको ““ दृप्त 


(नक । 


अदाप " अथौत्‌ सात अम वाटा शरीर कहतेदे ) ॥ २ ॥ 
प्रत्यम। 

अवः परं परत्यंगानि वक्ष्यते ॥ मस्तकोदरपृष्टनाभिटलाटनास्ताचिवुकव 

भ्िश्ीवगा इत्येता एकेकाः कर्णनेत्रनासाभरशं खां स गंडकक्षस्तनवषणपा 

म्फिक्‌ जानुबाहूरुरफ़ृतयो दे द्े विंशतिरगुखयः सलोतांसि च वक्ष्यमाणा 

नि एषः प््यंगविभाम उक्तः ॥ ३ ॥ | 

इमे अगा प्रसयंगोको कहते हे ॥ मस्तकं पेट पीठ नामिरख्टाट नाक रोड 
जीस्न ओर ग्रीवा ( गरदन ) थे एक एक हेतिं ओर कान आंख नाकके नथने 
शरक उ्वि( कनपदी ) अंस ( खोदे ) गंड ( माङ ) काख चुंचीं वृषण (अड) 
यंमनड़े सक्‌ ( कृले ) युगे दाथ ओर साट ( ओर प्रभृति शब्दसे दीठ ओर 
मकण जादि) ये ददौ रोते आरं वीस अंगुटी तथा स्रोत (पमुख दिगयुदादि) 
जो अगाद कदे जर्वेगे ये सुब प्रस्यैग विभाग कडार ( अथात्‌ ऊपर छःअंग के 
स्मः गेपरन्यंग कट ॥ ३॥ 


ङोगीरके अवयवोंका संक्षिप्त वणेन । 
नस्य शूनः मंख्यानं त्वचः कठा धतवो मला दोषा यरत्पीहानो 
न 


६३ जारीरस्थाने-अ ° ५ ( ६६०. $ 


कुप्फुस उडुको हदयमाशया भंत्राणि वृ स्रोतांसि केडरा जा्टानि 

कृचो रवः सेवन्यः संघाताः सीमेता अस्थीनि सेथयः ज्ञायवः पन्या 

मर्माणि किरा धमन्यो योग्वहानि स्रोतांसि च ॥ ४ ५ 

= शरीरके अवयव संक्षिप्ततासे ईसभ्रकार ह भिः वचा ( चम्‌ )कटा ( ह्ि्टिक) 
धातु ( रस रक्त मांस मेद आदि ) मड ( विष्ठा मृजादि ) दोष ( बात पित कफ ) 
यकृत्‌ ( निगर ) पीहा ( तिद्ध ) फुष्फुस ( फेफडा ) डुक ( मरा धार मद्रा 
अंतडा ) हदय ( हकमर दि ) आस्य ({ आमाशय अर्थात भोजन जाकर 
डरने ओर पकनेकी जगह जिसे यूनानी दकीम मेदा कदतेरे इत्यादि ) अचर ( अन- 
दिया ) इक ( शरदे ) स्रत ( द्वार ) कंडश ( मोभनसं ) जार (मासादिकम जार) 
कूर्म ( कुबरे) रज्जु ( बेधनी मांसरज्ज्‌ ) सेवनी ( सीवन ) संघात(जस्थि शृगाटक) 
सीमंत कश्च अस्थि ( हाड ) संधि ( जोड ) सरयु ( नस ) पडी ( मिटिर्थां } ममं 
( रम्यान ) सिरा ( बारीकरगे ) धमनी ( नाडी ) बोर योमवादी क्नीतस 
(अन्न उदकादिके वहने वारे स्रोत इसप्रकार क्ञरीरमे अवयवह) (आर चकार शब्दे 
दौर अन्यभी जानने )॥ ॥ 

त्वचः सप्त, कटाः सप्र, आशयाः सप्त धातवः सततः सप्तसिराशतानि) 

पचपेशीक्षतानि, नवस्नायुशतानि, बीण्यस्थिशतानि, दे दशोत्तरे संधि- 

शते, सोत्तर मर्मशतं, चर्ुविंशतिधमन्यः त्रयो दोषाः, त्रयोमटाः. नव 

स्ोतांसीति समासः ॥ ५ ॥ | 

लवा सात ह ( इनका वर्णन पदरेकर चुके हे ) कटाभी साते ( इन्दी 

कह चुके हे ) ओर आय ( वाताय आमाक्चयादि ) येभी सात ह जीर धातु (रस 
रुधिर मांस मेद अस्थि मन्ना ओर शकर ये ) भी सात दै त्था किरा 
( रग ) सातस्तौ ७०० द ओर पेक्षी ८ गमिरिया ) पाचसौ ५०८ दै ओर स्रा 
ौसो ९०० ई ओर दड़यां तीनसो ३०० हं ओर दोसो दस २९० धिह ओर 
एकतो सात १०७ ममे है तथा चोदीस धमनी ह ओर दोष दीन दै ओर मर तीन्‌ 
ह तथा नौ खरोत ( दवार ) द यह संकषिस बणेन हे ॥ ५ ॥ | 

दिस्तारोऽत उद्धम । त्वचो ऽभिहिताः कला धातवो मला दोषा एकत्‌ 

धराहानो फुप्फुस उंडुको हदयं वुको च ॥ ६ ॥ 

( इसके अगाडी विस्तार कते है ) जिसमेसे त्ववा करा ५५४ ¶ अर रोष यकृत्‌ 

धीदा फुष्फुस इडुक हदय आर धृक इनको अता युके दै ( निदशषेम माघ कर धु 
ह) एनका विस्तृत दणेन म प्ेथांसर भोर सततंतरसे अन्यतर करेगे | ६ ॥ 


( ६७० ) सुशरुतसंहितार्या- ६४ 


~ आक्चय । 
आशयास्तु रताशयः पित्ताशयः श्टेष्माशयो रक्ताशय आमाशयपदा 
शयो मत्राशयः श्लीणां गभाशयोऽशटम इति ॥ ७ ॥ | 
आदय इस प्रकारसे रै कि ९ वाताश्चय ( नाभिसे दो अगु मीचे) २ पित्ता 
श्य ! यदी अग्याङय रै यद नाभिसे कुछ ऊपर हे इसेरी पित्ता कहते द) ३ 
कफाशय ( यह छातीके नीचे आमाङयके ऊपर हे ) ० रक्तादाय ( छातीमं हदयके 
पास दे ) ५ आमाङय ( यह नाभिसे स्तन परयत है इसे मेदा कहते हे ) & पका- 
कषय { यह वाताङयके नीचे र इसीका अधो भाग मराश्चय कटाता ह ) ७ मृज्ाशय 
{ यदी बस्ति अर्थात्‌ मसाना कटाता दे यह नामिसे नचि छिगके मृरतक दं ) 
ओर च्ियाके आटवां गभोशय होता ह ( यह पकादय ओर पित्ताश्चयके मध्यमे 
होता ईं) ॥ ७॥ 
| ` उतन्निप्रमाण। 
सादतरिव्यामान्येर्जाणि पां स्रीणामर्दव्योमहीनानि ॥ < ॥ 
पुरुषोवमे अत्र ( आंत ) साटे सीन व्याम ठंवी होती“ ओर स्रियोकी आति 
उससे आधा व्याम कम अथात्‌ सीन व्याम टवी दोती है- ८ एक व्यामका 


[व क क, क 


प्रमाण `` पर्वाडः तरफ तिरछे दोनो दाय फेडानेसे उनका अत्तर व्याम कद्‌- 
खाताद्‌ \ 


स्रोत ( द्वार ) 
भ्रवृणनयनेवदनप्राणमुदमट्रण नव स्रातास्च नराणा बाहुमुखान्यतार्यव्‌ 
श्रीर्णामपमणि चं जी णि द्व" स्तनयोरधरस्तीद्रकर्वहं चं ॥ ९ ॥ 
टोक्रणदौ नेच ष्क प्रखदो नास्िकाके छद एक गदा एकं दिम इस प्रकार 
बाहग्को मृखवषेयनौ द्वार परुषके सपीरमे हेते ह ओर शियोके इनसे अ- 
७ वन ओर द्वार होने दो स्तन (चंची ) ओर एक आतवका मार्गं गभार्य 
त्राह | 


{ श ५ }) अश्चगकरमे सागामनश्रणयमनक्तः उरारक्ताङयस्तस्माद्‌धङष्माङ्यःस्मृतः 1 आमाशयस्तु तदध 
ज्धिने नरकः तटनः " सानिस्तनको जनोराहुरामाद्मये बुधाः 1 आमाश्चयादधः पक्काङयादृद्धं तु या कला ग्रहणी- 
न्यम दैन कलत; पायन्कान्रयः कदुमय्याञ्जमो नमर्मध्यमनि दयवस्थितः तस्योषारे तिलं जेयं सदधःपवनाञ्जयः 
व्ककर्सन्‌ तदधः पुण्ड तु मलाञ्यः तदधः कथितो सस्तिःर्ादिमू्ादयो मतः दति आश्चया; वाग्भेदनेक्ता; ` 
व्कस्मश्यः कमान्पय ऋकपपिचदलानामासयाः मनमृष्येः श्ीणां ममञ्चयः पोकः पित्तपक्राञ्चयातरे दति । 
वदना रत सदनानि कनिन्‌ ५ | 








{ क € ) षमः सिसेन्धर्ननो (वस्तुतरोर्यानहरतराकपर माणम्‌ ( इति कद्द्स्तोमः ) ॥ 
क ५, $ कृ्य मस्तके पोतक रंकलीतिं तूणो निदगिति सावमिश्र; ॥ 
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कंडग । 

वोडश कंडराः ॥ तासां चतस्तः पादयोस्ताक्ययो रस्तश्रीवापृष्टश्‌ तत्र 

हस्तपादगतानां कंडराणां नखाः प्रोहाः श्रीवाहदयनिबंविनीनामधाश्नाम- 

मतानां मेदं भओणिपृष्ठनिवेषिनीनामथोभागगतानाविंबः गृदीस्वक्षाक्च- 
 पिंडादीनांच ॥ १० ॥ 

केरा ( मोरी नसं ) सोर हीं नमसे £ दोना पावोमं तथा चारही दानी 
हाथमे ओर ४ भरीवामें ओर चार पीठम स तीह जिनमें दाय ओर पावकी कटरा 
नीचेको जारी तौ _उनके अग्रभाग ( अगुलियोके ) नख रीतिं ( अथाद्‌ नख 
पर्यैत जाकर हाय पारवोकी कंडर समाप होती ) रीवा ओर दद्य बनवा 
जो चार कंडरहि नीचे जाकर उनका जग्रभाग भ्‌ दोतादै (अथात्‌ ये मट्‌ षर 
स॒मात्त रोरवी ) ओर रीटको कमरसे बाधनवाटी जो चार कटर नीचे जाकर 
उनका अगरमाग नितंब रिव ( चतड्‌ ) दे ( अयीत्‌ ये.चैतडोपर्यत जाकर सुमाल 
सीह ) इसी भकार मद्धौ उर वक्षस्थठ नेच पिडादिकं मंडटमी ( इन्दी कटरा 
ऊपरिगत अग्रभाग हे एसा ) जानना ॥ १० ॥ 
जाट । 

मसिशिरास्नास्वस्थिजाठानि प्रत्येकं षत्वारि चत्वारि तानि माणवध्‌ 

त्फसंभितानि परर्परनिवद्धानि परस्परसंश्टिष्टानि परस्परमवाक्षितानि 

निः ९ {क~ क 2० 2 । 

चेति “येगर्वक्षितमि द शरीरम्‌ ॥ ११ ॥ 

मंस हिरा (रग ) ्ञायु ( नस ) तथा ृड्ियां इनमसे त्येक २ के चारं चार 

जाल दै वे जाट्‌ दोनो मणिना ( पटुचा ) मे जर दोनों गुल्फ ( पावके , टको } 
मरे रसे हन चारों स्थानोमें चारो मकारके जार ह वै पररुपर बधे दवे ओर पर 
स्पर भिरे ( लिपटे ) हवै तथा परस्पर जारीके समान ह शखीरे टस शरीरकं 
गवाक्षित अथीत्‌ इरोखे युक्त कहते द ॥ ९२ ॥ 





च स्ते क कूच हस्तयं "भे द्रो 4 (भा 
षट्‌ कृ चास्ते हस्तपादभ्रीवामेदरेषु हस्तयोद्र पादयाद। भावामट्रय। 
किक । 

रफेकः ॥ १२ ॥ 
` (चा २ ह करतपयोजनमाह मावमिशः महत्यः सयः ोकतः; कैटगस्तातु कोट , श्रसमारणा यं 
ष्टे तार्या प्रयोजनम्‌ ४ । 

( धा० ११) मणि्चधः मणिवष्यतेऽ् इतिं मणिधः प्रको पाप्योध्यस्ये कर्ष ई इारद्ग्तेःमः ) राक 
ददि्रथो ॥ 

( चा० १२ ) क्वा इति कूच शुभोमेध्य स्थिते, सोमे, रमशणि( इति म्तः ` मानित | क 
अपिद्धिरास्मायुमाद्वस्थिप्रसदाःरमतता ईति ॥ 

१ 


{ ६७२ )} सुश्ुतसंहिताया- ६६ 


क क 


क अथात्‌ कुठे जो कूवीके तुस्य होते है वे छह दे दाथों पावा वा ओर 
छम इनके म्ररुमे रै हायोके मृख्मे दो ( दो जगह ) इसी भांति पावाके सरमेभी 
दौ ओर शीवामे एङ ( जगद ) अरर मेदक मृरम एक, जग है ( क्के तुल्य 
रि ओर करडे केशको कृच कहते है ओर करं मांस ओर शिरा क्लायु आदिक 
अंकुरित पदा्थको कृचं बतरति दै ) ॥ ५२ ॥ 

मा्षरजु । 
महत्यो मांसरव्ववश्यतस्चः पृष्टवंशमुभयतः पेशीनिर्बधनाथ दै बाय 
आण्यितरे च द्वे ॥ १३॥ 

ददी मोरी मंसकी रज्जु ( रस्ते सदश ) चार हं वे पाठक बोसिके दानां तरफ 
दजियोक वाधनेके निभिच ह जिनमेसे दो बाहरकीं तरफ दानां आर्‌ ह जर दा 
मतरस दोगा तरण द ॥ ९३॥ 

सवना ॥ 
५ क क~ कन ~ _ क [र [सिस ६ 2 श 
मम सवरन्यः शिरसि विभच्छः पच जहाशफसारक्का ताः पारहतन्याः 
शद्ध ॥ १९४॥ 

से्रन ( मीवन ) शरीरम सात दं पांच जगहतो हिरम ई आर एक जहाम 
अयोग प लिमेप्रियक नीचे ये सीवनें रामे बचानी चाहिय ( यदिनरतर ख्मानका 
प्र पटल इन्दे वेचाकर माना चाये! ॥ १४ ॥ 

अस्थिसंघात । 

चनुर्दशास्भां संघाताः तेषां जयो गुल्फजानु बेक्षणेषु एतनेतरसक्थ- 

काह च भ्याख्याता जिकाशरसारकेकः ॥ १५ ॥ 

अस्थिसंधात ( दड्िके जंगाटक ) चादह इस शरीरम हे उनम से तीन एक पावमं 
तम द ति एकतो टकनेमें एक घुटनेमे ओर एकं जंघाके मुरं इसी प्रकार तीन 
गये पवये अग तीन एकः राथ इसी भातिके एक पदटैचेमे एक कोदनीमं एक 
शलोदेमं मदी तीन दुसरे हायमे ये रह दुवे ओर एकं धिकस्थानमें ओर एक 
शग्मं चमे मन २४ दवे ( किमी किसीके मससे ये अस्थिसंधात ९८ रतिहैजी 


३५ नो उषम आर ^ छातीमं जिसे कौड़ी कदरे तथा ९ दोनो नितंचोके बि 
जे तटी कटने डे जौर दो दोनो मसकृरपर चेमे ९८ हवे) ॥ ९५॥ 


{ ऋ? 23 } सतीन ) गद्स्तो सरद्रजयन्व्तदधः पद्धवद्कमुमयत इत्यौ पतिपादयति { इतिं नि्वधदप्रहः)# 
ई क्र 24} आत तु जिकपदेन कदुद्ीनान्विश्चतं उच्यते ५ 


६५७ दाररीरस्यनि-अ० ५ { ६४३ ) 
सीमंत । 
चतुदशेव सीमंतास्ते चास्थिसंधातदद्रणनीयाः यतस्तं अम्थिर- 
~ १ 2 “ॐ ८ & रा) 

घाताः । ये! क्ताः संधातास्तुं चल्वर्छदशकेषामृ ॥ १६ ॥ 

सीत मनष्यङसीरमे ५४ दै वे अस्थिसवातक भांतिटी गिनने चाद्यं 
क्योकि आस्थसंघात सीभेतोसे भिरे द्वह ( सीर्मत अवयवकी सीमाकं अतकी 
कहते ) ओर जो ऊपर १४ अस्थिसंधात करदे किसके मतमे व +“ दते ट 
जिनको उपरे वाक्यकी दीकामं दम गिनाचुके द ॥ ९६ ॥ 

ति अस्थिसंख्या । 

(< ®= र = [ब्द 4 ®= = म क = ¢ कक ५. क > 

त्रीणि सषष्टीन्यस्थिशतानि वेदवादिनां भाषतं । शल्यतत्र तु जण्यव 

शतानि, तेषां सविशमस्थिशतं शाखासु, सप्रदशोत्तरं शतं श्राणिपाश्व 

ृष्ठोदरोरःसु ग्रीवां प्रतयुदधं तिषषटिः एवमस्थां तरीणि शतानि पर्त ॥ १५॥ 

इस मनुष्यशरीरमे बेदवादी विद्वान्‌ तीनसो साठ (३६० ) र्यां कटते दे 
परंतु शल्य तंज ( चीरफाडकी विया ) सि केवल्‌ं तीनसौ ( ३०० } है प्रतीत 
हति हे जिनमे एकसों वीस ( ५२० ) इड्यं तो चारो हाय पराम हे मार एकस 
सतरह ८ ९१७ ) कमर रपक्षवाद पीट उदर उोर छादीपं रे तथा तिरसर { ६६) 
` इद्धया ्रीवासे ऊपर चैहरमें दे एसे सब मिरुकर पूरी तीनसौ हई ॥ ६७ ॥ 

पृथक्‌ पृथक्‌ गणना । 

एकैकस्यां त॒ पादागुल्यां त्रीणि त्रीणि तानि पंचदश तलक चेगृत्फरसंभि 

तानि दश, पाष्ण्यमिकं, जंघायां द्रे, जानुन्येकं, एकमुराविति, जिशदेव 

मेकस्मिन्‌ सकि भवंति, एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातो, भर्या 

वेच तेषां गुदगनितंडेषु चत्वारि त्रिकसंभितमेकं, पाभ पटू्रिशदेवमेक 

स्मिर्‌, दविर्तयष्येवं, पृष निशत; अष्टावुरसि दवे अक्षकसंन्ने भ्रीदा्या 

नवकं केठनाव्यां चत्वारि दवे हन्वोः देता दा््रिंशत्‌ नासायां रीण एकं 

ताठुनि गंडक्णेशंखेष्वेकेकं षट्‌ शिरसि ॥ १८ ॥ 

एक एक पावकी अंगम तीन तीन दृडियां दै रसे पाड अंगुहियामि २५ 
हई ओर तर्ये पंजे ओर दकमेमं ९० ( इष भाति कि अंगुरियोदी सीघमे 
इनके जोट्मे ९ कूम २ ओर ठकनेमे दो रेषे ६ दृ ) रडमि ६ जंघे २ 


(सा १९) जि स्‌ क नति तः साकेत मः ५१ 


( ६७४ ) सुश्चतसंहितायां- ` ६८ 


जानु ( घुटने ) मे ९ ओर साथटमे ९ देसे सब एकः पामे तीस हडी हुईं इसी 
हिसाबसे दुसरे पावमे ३० ओर दोनो हाथमे ६० बस चारों हाथ पार्वोमें १२० 
होमं ॥ ओर कमरमें ५ उनमभं गुदापर एक भग य रिगके.ऊपर १ दीनं 
शूतडमे रअर निक संधिमें ९ ( एसे ५ हुईं ) एक पसवादेमं ३६ आर दूसरे पसवादे- 
म्रमी ३६ तथा षीठमे ३० ओर ठर ( छाती ) मे ८ ओर अक्षक संज्ञ ( हंसी ) 
कौ २ रसे धमे सब १९७ हई ॥ ग्ीवामें ९ ओर कंठ -नाडीमे ४ आर 
लोदी २ ओर दांत ३ नासिकामे ३ तामे ९ गरोये कान ओर कनपदीमे एक 
शक दोनों तरफ ६ हई ओर शिरमे ६ दडिया दै एसे चेहरकी सव ६२ हुईं ( इन 
सबको मिटाया तौ दाय पावकी १२० घड्की ९१७ जीर चदरेकी ६३ सब ३०० 
पूरी द) ॥ १८ ॥ | 
एतानि पचिधानि भवेति तयथा कपाटरुचकतरुणवलयनटक्ज्ञानि 
तेषां जानुनितंबासगंडताटुशंखिरःमु कपाटानि दशनास्तु रुचकानि 
वराणकर्णग्रीवाक्षिकोषेष तरुणानि पाणिपादपाश्पृष्ठोदरोरस्सु वट्यानि 
शेषाणि नटकसंज्ञानि ॥ १९ ॥ 


ओ उपरोक्त सब अस्थि पांच प्रकारके हँ यथा कपाट संज्ञके रुचकं सं° तरुण सं° 
वलय सं° ओर नरकं संज्ञकं इनमंसे पुटने चत्‌ सदे गाथे तालु. कनपी 
ओर भिरमे कपाठ संन्नक ( सरावाकृति ) अस्थि । ओर दांत रुचक ( कीरसरीखे)दै 
अर नाक कान प्रीवा नेत्र कोष इनमे तरुण ( कोमरु ) अस्थिरे ओर दाथपांव 
कंलवाड पीट पेट वक्षस्थल ( छाती ) इनमे वरय संज्ञक ( गफित ओर खमदारसे) 
अमथ ञेष अग्रटियो बाहू जवा आदिमे नरक संज्ञक ( नरुकाके आकार वचसे 
मबाद़ी ) अस्थियां दै ॥ ५९. ॥ 

कवनिति चा्र॥ अआयंतर॑मतेः मैरिरययां पिति पृरहाः॥अस्थिसरिस्तरथा 

ढं ~ १११०८. = क ८ 9, 1 स्माि क~ # क रीरिणे 

ढो धिं धते देहिनी धुवम ॥ २०॥ तस्माचिर्दविन्टषु त्व॑डुसिषु शरीरिणाम्‌ 

अस्थीनि नँ विनयति स॒र्भयर्तनि देहिनम। २१ मांसान्य निबद्धानि 

गि्सनिः जरारयुभिस्तथां ॥ अन्थीन्याटंवनं त्वा न शीर्न्ते पतंति वा२२ 

न यपर शाक करि जसे भीतरके साग पदाथ वृक्षादि स्थित रहते उसी प्रकार 
अस्थिके साग मनुध्योके अरर धारण क्रिये दे स्थित रहते द ॥ २० ॥ इसी 
कस्णमे चदि कनी खा मंसादि चिरविनषटदो जाय घर्‌ जाय सख जाय क्षय 
दी जाश तौभी जस्यी नष महीं रोति { सदी घटते) इषीमे मे देहके स।रहे।२.९॥ 





६९ हापरीरस्थने-अ” ५ ( ६५५ |} 


इन अस्थियोमे किरा ओर स्युवोसे माष दैवा टका दै ओर अस्थिकः आनन कड 
मजबूद कथि हवे दै इम कारणसेये अस्थि न तो वि्ठप्तहे जर म्‌ भिस्तहं॥ ५॥ 


संधि । 
संषयस्तु द्विविधागेशावंतः स्थिराध्व ॥२२॥शाखंसु हन्वाः क्या द 


€ अवुः क ० 


वे्टीवतस्तु संधरयः॥ शेषास्तु सयः सैव विजञे्य। हि रि्थरा ईधः॥२४॥ 
मनुष्य शरीरम सषि दौ परकारकी होती द ९ चष्टावाटी ( जिनमं पष्ठारन सुख 


ने या मुडनेकी शक्ति दो ) दूरे स्थिर जा पसा सको न जादे ॥२२॥ जनम 
शाखा ( दाथयेरों ) ओर इनु ( ठोडी ) तथा कमर इन स्थानोमे चष्टावाट। ( चडा्य 
मान ) संधयां होकर ओर शेष सब स्थिर सीवयां ६ ॥ ४ ॥ 
संस्पातस्तु दशोसरे द्रे शते तेषां शाखादयषटषिरेकोनषषिः का धी 
भतयूद्धं -वशीतिः ॥२५॥ एकेकस्यां पादागुरत्या जयख्चयो दा्दगष्ट त 
चतुर्दशजानुगुल्फवं्षणेप्येकेकः एवं सपिदशेकस्मिच सकंधि भवति एत्‌- 
नेतरसक्थिवाहू च व्याख्यातो ॥ २६ ॥ अयः कटीकंषाटप्‌ चतुर्वि 
शतिः पृष्ठवंशे तावत एव पाश्वयोः उरस्यष्टो तावत एव भरीवायां चयः 
कंठे नादीषु हदय्कोमनिवद्धासु अष्टादश देतपरिमाणा दतमृटेषु एकः 
# श {^ > न नेचाभ्रयो गृडकृणीरं खेष्वेकेकः (2 
काकट्के नासायां च द्वो वत्ममडलजां न> डकणेशंखेष्वेकेकः 
० # क [8 क 4 [त * [कष्‌ केपारेष्वेको रचि 
द्रो हनुसेधी दवादुपरिष्टद्रवोः ंखयोभ पंच शिरःकपारप्वका पमि २७॥ 
संख्याम सब सधि दो दश्च ( २९०) है उनमेसे हाय पावोम ६८ ओर घरमे 
०९ डर वासे ऊपर ८३ संधियार ॥ २५ ॥ एकं एक पादिकी अंगुरीमे तीन 
तीन ओर अगस्मे २ये सब १० हृं ओर टकनेमे \ श्रटनेमं ओर केम ५ 
रसे एक पावमे सव ९७ संधियां दईं फिर ६ हसी हिसाबसे दूसरे पवमे ९७ ओर 
हाथमे \७ फिर दूसरे हाथमे रेतसे चारो हाय पैरोमे सब ६८ संधिरया दुई ॥ ९६. ॥ 
कमर ओर कथािकास्थके वीमे ३ संधिरें ओर पीके वासम २४ र 


वँसवाडोनिमीरण्छारीमे ८ आर प्रीवामेभी ८ ओर कर्मे ; तथा हदब ओर कमे 
वैधी दृ नाडी ( नका ) मे ५८ ओर दांतोके शरमं ३२ जर घटिकार \ नासिका 
ममी ९ नेजंके वतमं भेडरूपे २ मोथा कणं ओर कनपाटेथोमे एक एक ये ६ 
ञेडीमे २ श्कुरीके ऊषर क्षमे दो दो सिरे कषाम ५ जर मृद्धये \ इस 


प्रकार शष सेधि २९० रोगः ॥ २७॥ 


{ ६७३ } सुश्चुतसंहिताया- | ७ 


त एते संधयोऽटविधाः कोरोदूखलसामुदरमतरनुजसेवनीवायसतुंडमंडल- 
शंखावर्ताः तेषामंगुटिमणिबेधजानुगुल्फकृपरेषु काराः संधयः कक्षवक्षण- 
दशनेषु खला अंसपीटगुदपादनितंबेषु सामुद्रा प्रीवापृष्ठवेशयाः पतराः 
शिरःकरिकषारेषु नुन्नसेवनी हन्वोरुभयतस्तु वायसतुंाः कंठहृदयनेन- 
ककोमनाडीषु मंडलाःभोतशगाटकेषु शंखावतोः ॥ २८ ॥ 
ये उक्त सब संधियां आट प्रकारकी हँ \ कोर ( कडिकावत्‌ ) २ उदूखटं 
{ उख जैसी ) ३ सापद्र ( संपुटवत्‌ ) ० मरतर ( डोगे सद्श ) ५ वुननसेवनी 
( सीवनके सदृश ) ६ वायसतुंड ( काककी चोँचके सदश ) ७ मंडरु (गो ५३ ) 
८ श्ंखाववं ( शेखकी ओंटीके सटा ) इनमेसे अंगटी पटंवा धुटना टकना अर 
कोटनी इनमें कोर संज्ञक संधि हँ कोख वंकषण ( कूरे ) ओर दातो उदूखर रुद्र 
खंधियां टै अख ( सेदि ) शट गुदा पेर ओर चूतड इनमे सायुद्र संज्ञकं संधि दै 
ओवा र षीठकै वांसमं प्रतर संज्ञक संपि हे शिर ओर कमर कपारु मे नुत्रसेवनी 
सि रै ठोडीकि दोनो तरफ वायस तड संज्ञक सवि दे कंठ हृदय नेत्र ओर कोम 
नाडी { नरका ) इनमें मेडटाकार संधि ह ओर कान शरैगाटकोमे शंखावतेके तुल्य 
संनि ॥ २८ ॥ 
अपरां तुं संथयोदिते केवलाः परिकीर्तितः पेशीक्ञायुशिराणां तु संधि- 
संया मै विधते ॥ २९ ॥ 
ये जो ऊर वर्णनकी गई हे वे केवर दडधियकी संवियां है ओर पेशी स्नायु 
ओर सिरा इनकी सधियोकी संख्या नदीं सकती अथात्‌ पेरी ( गिर्दी ष्टे) 
ओर नसा आर डरा (रमा) कीरसोधियां अनंतदं॥ २९॥ 
घ्नाः । 
नव श्नायुशतानि तासां शाखामु षटूशतानि द्रे शते तरिंशच कष्टे भ्रीवां 
प्रतप्य र मपरति । ध ति + ~ क 
यदं मघतिः ॥ ३० ॥ एकंकस्या तु पादागुल्यां पट्‌ निचितास्ता- 
विशत्‌ तावत्य एव तलक चेगल्फेषु तावत्य एव नवायां दंश जानुनि 
चत्वारिगटृमं दश वंक्षणे शतमश्यद्धमेवमेकस्मिन्सक्भि भवेति एते- 
{आत 3८) क नाम गमतसलमः कोरा; कोरः कलिका तदात्म । उदूषलः तडुलसंडने 
तमो नदाकृरककनू खला । वमुद्रः सेगृरम्तद्करनयः सामुद्राः । प्रतरः प्रतरत्यमेनेति प्रतरः भेलकस्तदाकरतयः 


दना ` नुमस्ते स्कनियामेकनी सतर नम््मेकनीद्िल्य्ैः }। वायसर्तुदाःककतुडाकृतयः । मेडलकृतके 
स्ताः । उंक्यानर्वनत शरश्डातन्‌ दति ॥ 


७१ क्ारीरस्वघ्रे-अ* ५, { € } 


नेतरसक्थिवाहू च व्याख्यातो ॥ ३१ ५ षष्टिः कव्यं अगतिः ष्ट 

पन्यो षष्टिः उरसि व्रंशव्‌ षटृत्रिश्‌ प्रीवायां पूनि चतुक्िशव श्च 

नव खायुशतानि व्याख्यातानि ॥ ३२ # 

मनुष्यके शरीरमे नोस ( ९८०० ) स्यु जथ त नसं द जिनमे ६०० स 

ज्ञाखा अर्थात्‌ चारों दाय यैरोमे हे ओर २३० धद्मं ६ सौर म्रीवासे ऊपर वदरम्‌ 
७० नसं ह ३० एक एक पार्क अंगुटीमं छः छः नेहे पाच अंगटियाकी मङ्‌ 
कर ३० हई ओर ३० दी तदवे पंज ओर टकनेमे द आर >° टी जदा अयात 
पिंडी ह तथा दश्च पुटनेमे जौर ४० साथर ओर ५० वक्षण (करे ) मए सब 
एक पावमें १५०नसे हृईं फिर इरी दिसाबसे दर पामे ९५०तथा एकः दाथम ५५० 
ओर दृसरे हाथमेभी ९५० ईस भांति चारों हाथ पैरोमिं सवे ६०० नसह २१॥क्म्‌- 
रमे ६० नसे द ओर षीटमें ८° पैसवारोम ६. ओर वक्षस्थर्मे :‹ हे ररे 
सब धडकी २३० नसं दईं फिर रीवा ३६ ओर भद्धौ ( वेर ) २४ एते प्रवास 
ऊपर ७० नसं होगई ओर सब मिरकर ९०० रोगः ॥ ३२. ॥ 
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वेति चाच ॥ स्ञिश्वतर्विषाः विवार्तास्तु सवो निबोधम्‌ ॥पतनक्ा 
वत्ता पथाः सुषिरास्तथा ॥ ३२ ॥ प्रतानर्दत्यः शौखासु सवे सषि 

२ र + ९ भ्त $शदेरिरं ^~ १६ | 
प ध्य तास्त कंडरौः सवाः ॥ ज्ञेयाः ैशेरिहं ॥ ३४५ अमद 
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शयतिषु बैस्तो चं सुषिः खरु ॥पार््ारसि तथा पृषे पृसान सवथ 
यह पर शोक हे कि ॥ स्नायु चार प्रकारक होती है जिने मद्मऽ उना ! 
भरतानवती २ वृत्त र पृथु ध सुषिर॥ ३३॥ दाय पेरोमं भतानी ( बलव) तर्‌ 
केटी ईं ) नसं ओर संधियोमे भी प्रतानवरीदी नसे तथा जौ नसे मौर दै 
उन्ती कंडरा जानना इन्दं पदरे बता चुके (मोटे सायु जो गोरह वे कटरा कासी 
॥ ३४॥ यामाङाय ओर पक्रारायमे तथा बस्तमे सुषिर ( पनी ) स्यु ह ओर परब 
छाती पी तया शिर इनमें थला. चोड फेटवां नसे रे ॥ ३५ ॥ 

६९ 2 ^= ह न्न बहि = ६ भद २ ततप 
न्यां फठकंस्ती्णा वंधनेवहपियुंत॥ भारक्षमा गदेदप्सं र्‌ पक्ता सुस 
मोहिता ॥२६॥ रषमेधं शैरीरोर्मेच यावं तः संय सतीः ५ खाय 
बं धभिरवदीस्तेनं भारसहा नराः ॥ ३७ ॥ नं दस्थीनि रद पश्या 
न शिशा चं संदेयः॥ व्यादितास्या हैन्य्थी स्नः ररीरणम्‌ \ 
॥ ३८॥ यैः स्नार्यः प्रविजांनाति बाह्भ्यतरास्तर्था सं गेट रैप 


मातं देरौर्छक्रोति देहिनाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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( ३७८ ) सुश्चतसंहिता्या- ७ 


ज्ञे नौका अनेकः काष्ठ फरकसि व्याप्त बहुत बधनोसे बंधी इईं बोला सदनेको 
शमं होती हे अर भनुष्योसमेत जरम तरनेश साधन होती दे उसी भकार इस 
सरीरमे जितनी सविया हे सब बहुतसी नसोसि वधी ईं है इसीसे मनुष्य बोकषेको 
हदता दे ॥३६॥ ३७॥ अस्थि अथवा पेश्षी अथवा शिरा अथवा संधि विदीणं ह जावे 
तौ इतना शरीरका नादा नदी करे जितना स्नायुक विदीणं होने ( कटने ) से मबु- 
प्यका ना्चकर देवे ॥ ३८ ॥ इससे ज वैद्य बाहरकी तथा भीतरकी संपूणं सायु- 
दको भटे प्रकार जानता ३ वरी शरीरके गूढ शल्यको $ीक 8क निकाङ सकता है 


अन्यथा नर ॥ ३९ ॥ 
परिशिष्ठ । 


जञायवः सूतरवतसुक्षमाः शुभानिसिटयेहगाः॥ कारणानि चेतनानां सदाचे 
तन्यसाधने॥ १ ॥ सुसदुःखावबोधे च भरवृत्तो चनिवरतमे॥रुपगंभरसस्पशे 
शब्दज्ञाने च हेतवः॥ २॥ निखिरास्वाश्वस्तजाता मस्तिष्कात्पृष्मलतः॥ 
शिरोमंडल्मेवायाः रषाः शेषांगमाभिताः॥ ३॥तेपुतेषुच भावेषु देहमापषु 
व्नसःः॥ कंपमानाः कंपयेतेमस्तुटगंचतःक्षणात्‌ ॥४॥ तस्यपरकं पभेदेन 
भेदोभवेदृद [ब = क ककत क क @ कवः 
ज्ञानभेदोभवेद्रहुः ॥ अतोमस्तिष्कमेवेको ज्ञानहैतुःभकाततः॥ ५॥ स्ञायु 
नाभोभवेयस्मिन्नगेतत्स्यान्मृतोपमम्‌ ॥ पक्षाघातादिरोगेषु कारणत 
द्विधेमतम्‌ ॥ ६ ॥ [ि 
<: अर्थं " न्नायु सूत्रके तुस्य बारीक ओर सुपेद घब देहम व्याप्त है ओंर चेत- 
न्यताका कारण अर सदेव चैतन्यतका साधन दै ( सर्व रक्तकी गति इन्दीसे र )॥ 
॥ ९ ॥ मुख दुःखके ज्ञानमे तथा सुख दुःखकी निवृत्ति ओर भतिमे यदी कारण 
द्ग दख रस मेष स्पती ओर ङ्रन्द इनके ब्रहणमें ओर ज्ञानमं यदीरैतु दै ॥२॥ 
ये मनर मस्तिष्क ( दिमान ) से तथा पृष्ट वंङकी मजे उपजती द जिनमेसे जो 
पम्निष्कमे उपजी हवे तौ मस्तिष्कमेरी गमन करती र मौर शेष दोष सब अगमं 
स्मास हतीषदटे॥ 3 ॥ जो भाव इरीगमं उस्न होति दे -उनसे उनके संर्बध रखने 
वाटी सनायु कंपायमान ही द फिर उस कंपासे मरितप्कको सृ््म कंपा पहंचाती दे 
उमी कयान्‌ मस्तिष्केको सब ज्ञान दता है इससे मस्तिष्कं दिमागही ज्ञानका दतु 
ई नेमे किमी वस्तुक परतिनिनसे ने गतङूप वहां सरयु केषायमान होकर उस 
प्रनायक) जस्निन्के ( द्विमाग ) में परटरुचवि जिससे रूपका ज्ञान दो एसदी रसादिकका 
जानी नानो ॥॥ ५ ॥ जिम गकी स्लायु नाशा दोजाय या निक्म्मीदी 
साय वड सम मरुते नुस्य दौ जाता हे इससे पक्षाधातादि रोगोकाभी यदी कारण इ६ 





९। श्षार्दरस्याने-ञज ° ५, ( ६५९} 


येल । 
पच पेशीशतानि भवन्ति तासां चत्वारि शतानि शान्वामु काष्ट षट्‌ 
षष्टः प्रीवाप्रत्युदधं चतुर्खिशत्‌ ॥ ४० ॥ 
मनुष्यके शरीरम पाच (५०० } वेशी ( मासकी गिटटियां } दं उन्म 
शाखा ५ चारों हाथ पैरों ) म ४०० पेङीदे आर घडमं ६६ तथा यवास ऊपर २४ 
पेशियां ट ॥ ४० ॥ पियको 
। पेकषियोंकी पृथक पृथक्‌ गणना । _ 
एकैकस्यां तु पादांगृल्यां तिसखस्तिललस्ताः पचदश दरा भपद पादापरि ङच्‌- 
सननिविषास्तावत्य एव दश गुल्फतलयोः गुल्फजान्वंतरे विंशतिः प्च 
जातुनि विंशतिरूरौ दश वेक्षणे शतमेवमेकस्मिन्‌ सकर भवन्ति एत- 
नेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातो ॥ ४१ ॥ 
एक एक पावकी अगुलि्योमि तीन तीन पेशी दसी सव पाचों अगुियाकी 
१५ हई दश पंजे ओर पंके ऊपर कृते मिटी हृर॑भी ९० ओर रकन अप त- 
वेमे दस तथा टकने ओर घुटनेके बीवमें ८० तथा घुटनेम “+ जर्‌. सथलम्‌, ५“ 


क, 


जर वक्षण ( साथरुके उपल जोड ) म ९० ईस भकार एक पदमे १०० पश्चियः 


है फिर इसी दिसानसे दुसरे पावमे भी ६०० ओर एक हायमे ४०० ओर दृसर ाय- 

परेभी १०० रेसे चारों हाथ पैरोकी सब ४०० पेद्धियां दं ॥ ४\८॥ 

[क न कक + क क~ ___ ऋ < 

तिसः पायौ,एका मेदे, सेवन्यां चापरा) दवे वषणयाः; स्फिचाःपच पचः 
द्रे वस्तिशिरसितपचोदरेनाण्यामिका.पृ्टोद्धं सन्निविष्टा, पच पच दीपाः, 
ष्‌ पार्योः, दश वक्षसि, भक्षकासोपति समेतात सम दं ृदयामाश- 
योः, ष्ट यरत्पुहडुकेषु ॥ ४२ ॥ ग्रीवायां चतसः, अष इन्वा, 

। २ = ~ 8 ५ आष्टयादं 9 ९ 
एकैका काकलटकगलयोः दरे ताटुनि,एका निदहवायां,आष्टयाद नासायां द 
दे नेत्रयो, गंडयोश्वतसचः, क्या, चतस लले. एका शिरि. इन्येब- 
मेतामि पच पेशीशतानि ॥ ४३ ॥ | 

` (बार ४३) चाग्मदसतु पसस््ायामित्याह यथा १ र्ति तास; चर्व षट नि श्‌ श 

रंतराणौ चत्वारिं तत्र इशवासु विरोधो नस्ति के घरटियंथः स्कैकः मेरदेवन्येः दे वृदे: रतभ 

तिखो मुदे तास्तु बलज्ञः द्र नस्तिश्चरद्चि त्च उररे नम्पायेकः दे हरि अमामादे च चट सकत 33 21 

पृष्ठे पवोभ्येसनिविष्ठा दञच दीप्रोपाशययोः दश्च क्षि तिचे पाकोपरितः एवं मभ्यमसे ६० धि उन चत 

यथा दृङ्‌ जीवाथ अष्टौ मद्यो; अधो न्यो कैका गलक्षाकलभिनहामदधहु 2 द ठास. म्यक 
चेति ( नु वाग्मटः)॥ 


{8८* ) सुश्वतसंहितार्या- ७० 


गुदामे ३ वेकषीरे ( यदी त्रिबरी कलार ) िगमें ९ पेदीरे सीवनमें १ 
वृषणोमे २ दोनों चतडोमि पांच पांच अथात्‌ ९० दे बस्तिके दिेपर २ ओर उद्‌- 
श्रे “= माभिमे ९ ीठके ऊपर संनिविष्ट पांच पांच बडी पोरीयादं पसवाडाम ६ 
छातीमरे १९० खोदे ओर सरीके आसपास ७ हृदय आर आमाश्चयम २ यकृत्‌ 
हा ओर उंडक इनमे ६ ये सब मिराके मध्य भागकी ६६ पेश्ियां हरं ॥ ४२ ॥ 
गरीवामरे 9 ठटोडी { जबडों ) मे ८ काकरुक ( काक )म ९ आर गरुम ९ तुमं 
२ जिह्मं ९ रीटोमे २ नासिकामं > नेजमे २ गरोथाम 9 कानामं २ ठुछारम४ 
किरम ९ रेसे ये ्रीवासे ऊपरकी सब ३४ पेयां हई आर तीन जमहकम सब 
मिखकर ५०० पेडियां इहं ( परंतु गयदासाचाय वाग्भटके मते मध्य भागम६० 
ओर वासे ऊपर ४० पेशी मानते ) ॥ ४३॥ 

शिरास्नाव्वर्थिपरवणि संववश्वं शरीरिणाम्‌ ॥ पेशीकभेः संवैतान्य्चं 

बलवन्ति भवित्यर्तः ॥ ४४ ॥ 

अरा स्नायु ओर अस्थियोके जोड तथा देदकी संधियां ये सव पेङियांसे आच्छा- 


= क 


दित . भटे हवे ) द इसीसे बरुवान ( मजबूत ) रदतेदं ॥ ४४ ॥ 


सरियोके अधिकं पडी । 
द्राणां तु विंशतिरधिका दशं तसां स्तनंयेरिकेकस्मिनू पच पच योवने 
तामां परिवदिः । अपत्यपथे चतश्षस्तासां प्रसृतेऽभ्यंतरते द्वे मुखाभिते 
बाद्ये च प्रवते द्रे गचिद्रसभितास्तिख्चः शुकातेवभरवेशिन्यस्तिक् एव 
पित्तपक्राशयमध्ये मभांशयो यत्र गभेस्तिष्ठति ॥ ४५॥ 
न्विमे देहम २० पेशी अधिक रोती जिनमें पांच पच दोनों त्रचियामें रसे 
१० तोय द्य चाचयेके पेसी तरुण (युवा) अवस्था बटरीे । ओर योनिमे ४ 
पी ह इनमेमे २ पेशी तौ योनिके अंतमंत बटीपे ओर २ योनिके भुखपर 
वाटर दोनी द आर गभचिटरके ग्यम ३ ओर वीय आर आतव शोणितके गभा- 
ञ्यम्रं पनेन करनेवादीभी उदी दं ( रेते सब २० इहं ) पित्ताश्चय ओर पका- 
गकर पथ्यम गमाशयदे यहां ड गम स्थित ोतादं॥ ४५ ॥ 
पेरियोके स्वरूप । 
कामां वदररखपटवस्थुटखाणपृथवतहस्वदीर्घस्थिरमृदश्टक्ष्णककशभावा 
मेष्यम्िगिगजरायुप्रच्छदका यथादेशं स्वभावत एव भवंति ॥ ४६ ॥ 
रज गेजिया्मेने ऋ बहर ( जादा ) कोई वेव ( थोडी ) कोड स्थर ( मोरी } 
कोड अतु ( वतन ) को प्रयु ( कड दूर ) कोई इत ( गो ) कोई हस्व( छोरी) 


७५ कारीरस्थाने-अ० ५ ( ६८५ } 
| कोह दीर्घं ( ठैवी ) कोई स्थिर कोई मृदु (कोमट ) कंदं श्न ( जट , कं 
कशा ( कडार ) हये वे्षी सेधि अस्थि सिरा आर स्ञायुको उस स्थानक अनु 
स्वभावरीपे आच्छादन करे हवे रदतीदं ॥ ८६ ॥ 
सी पेशः पुरस्ता: पर्ता ठक्षणमृष्कजाः ५ बरीणाँमात्य तिष्टति 
फङैमेतंगंते हि ^ ताः ॥४५७॥ 
पुरुषोके शरीरमे जो पेशियां पदठे वर्णन करीं उनम्रंसे तीन्‌ यज्ञी { ^ हिमम्‌ 
जर २ ृषणोमेवि च्ियोके योनि भीतर आच्छादित रदत ६८ गयटासाचायं 
इस शोकको क्षेपक मानकर प्रमाण नीं करते व करतें कि पु अयाद्‌ रसकं 
५०० वेशी दै च्ियोके नदीं कितु च्ियाकि तीन न्यून पाचसौ तोये अर दीस 
अधथिक सव ५९७ रीती द )॥ ५४५७ ॥ 
मर्मशिराधममीस्ोतसामन्यत्र भरविभागः ॥ ४८ ॥ 
मसं हिरा धमनी ओर सलोतोका वणन; ओर जमदपर किया ६ ॥ ४८ ॥ 
गभेराय्याका वणेन । 
रंखनाश्यारुतिर्योनिद्यावत्तो सा प्रकीर्तिता ॥ तस्यरतूर्तयित्वावरं 
गर्भशय्या प्रतिष्ठिता॥४९॥ यथा रोहितमत्स्य॑स्य ईसं भवति रपंतः॥ 
तत्सस्थानं तथा गर्भशय्यां विदूरः ॥ ५० ॥ आुशोभिमृखः 
सेतेः जौ गतये विंथाः॥ सँ योनिं शिरसा यौति स्वभावास 
परति ॥ ५१ ॥ 

{िर्योकी योनि श्चंखकी नाभिके आकार तीन अटिदारी रोती हे उसके तीसरे 
अंरिमें गर्भय्या रोते ॥ ४९. ॥ जेसे रोदित मचरीके सुखकरा स्वरूप रोता 
शरैखादी स्थान ओर ङ्प गभ॑शय्याका रोता है एसा वेद्य कतेदे ॥ ८८ ॥ असि 
(सुकडा हुवा) ओर सन्मुख गर्भ्षस्या (गमांश्षय) मं मं शयन करतार अर्थात्‌ बारुक 
रहता हे वह परसवे समय स्वभावरीसे हिरके बर योनिद्वारपर भाक हतार ॥१६॥ 

मृत इारीर चीरकर देखनेकी विपि । 

त्वक्परयतैस्य दस्य भो वमेगविनिश्वयः ॥ शल्यज्नान स्तने ३ 

मेषु केषु चिर्त्‌॥ ५२॥ तस्मां्निःसंशयक्गानं ह॑तो शल्यस्य बाल्टता॥ 

शोधयित्वा भतं सम्यङ्‌ द्रव्यो गविनिश्वयंः ॥ ५३ ॥ प्रत्यक्षतो हि । 
दे शारं चं रेत ॥ सैमासतस्तेदुभं धयो जारविदद्नम्‌ ॥*५४१ 





( ६८२ } सुश्तसंहिताया- ५६ 


खचाययैत ओ जो शरीरके अंगविभाग ह उनका ठीक निश्चय करी करीं शस्य्‌- 
ज्ञान ({ जीर फाड कर देखने ) के विना नहीं कंहा जासकता ॥ ५२ ॥ इसलिये 
निस्संदेह ज्ञानकी वाच्छा करनेवाले वेद्य ( सजन ) को चाये कि मृत ( सुरदे ) 
की छाञ्चको सम्यक्‌ परकारसे शोधना ( चीर फाडकर ) अगाको निश्वय्‌ देसे ५२ ॥ 
क्योकि जो जो प्रत्यक्ष देखा जाता द ओर शञाखरमेभी देखा जाता द फिर दोनों 
बार २ भिरखानेसे ज्ञानकी बृद्धि हो हे ॥ ५ स ५२ र 
तस्मात्समस्तमात्रभविषोपहतमदीर्धव्यापिषीडितमवषशतके निसृष्टत्र- 
पुरीषं पुरुषमवहंत्यामापमायां निबद्ध पजरस्थं मंजवलल्केटक्‌ शशणा- 
 दीनामन्यतमेनाविष्टितांगमप्रकाे देशे कोथयेत्‌ 1 सम्यक्‌ भकृथितं चो- 
क क क [१ क [^ [४ नि 
दत्य ततो देहं सपरा्ादशीरवाखवेणवल्कटकूचीनामन्यतमेन रनः 


शुनेरवधर्षयंस्त्वगार्दीन्‌ सनेव बा्याणयतरगपत्यंगविशेषाच्‌ यथो- 

क्तान्‌ रश्षयेचक्षुषा ॥ ५५ ॥ 

चीरकर देखनेके दास्ते रेसे पररदेको रवे जिसके सब अंग पूरे हों ओर जो विषसे 
( जरसे.) न मरा हो तथा जो छवी व्याधिते पीडित न रहा हो तथाजौ सोव- 
षका अयत्‌ बहुत वृद्ध न हो एसे ताजा पुरदेको छेक उसके आंत्डे ओर विष्ठा 
सादि म निकाटकर उसके सव अंगोको पंज या वक्र या ङुश्चा या शण इनमेसे 
किसीमं ख्पटकर ्रोखेदार संदृकं या पिजरमे रखकर कम . वहनेवाखी नर्दीकि गु 
स्थानम ( ज्म ) डा्दे भर फूटकर गटगखा रोने दे ओर जब आक २ गट- 
छर फट जावे तब उस्न मत श्रीरकी जरसे निकाटकर खस बार वास या कङ्क 
ख्की ची या फरचरके धीरे धीरे सचादिको ुरेद २( दग २) कर सब बाहर 
भीतग्के अग प्रस्यंग दृड़ी ्ैरुटी स्रायु शिरा आदि जसेके तैसे अपने नेतरे 
देख रवे ॥ ५५ ॥ | 

भवतश्चात्र ॥ न शक्या द्रष्टं दषे सृ्ष्मतमो विः ॥ दश्यते ज्ञानं 

चशर्मिस्त पर्क्षीरेवं च ॥ ५६ ॥ शशैरे चैवं श्वे च दृष्टयः 

म्याद्विशाग्दः॥ र्टग्रतार्यौं संदेहमर्वीपोद्याचेरंत्‌ क्रियाः ॥ ५७ ॥ 

हति ज्ञारीस्कं पयमोऽध्यायः ॥५ ॥ 
यदाप दो छो द कि इस शरीरम व्यात्त परम सूक्ष्म जो जीवालमा दे बह 
नोनि नही दीख सकता कितु वद ज्ञानक नत्से तथा तपके नेश्सि दैखतरि॥ ५६॥ 
अगर ( चीगकर ) ओर आश्चमं ।टसे द्वे देखनेसे मनुष्य विक्षारद हो जाता दै 
ममे अगीग्परं देवने ओर शश्मं सुननेसे संदेह निववं॑ करके चिकित्सा करनी 
-कादिमे !॥ "+ 
दति्ीदुनुतसदधितायारीकाया रीर यचमेोध्याथः ॥ ५ च 


त # : 


{ ६८४ ) सुश्चुतसंहिताया- ७थ 


^ क्षिप २ तर हृदय ३ कृचं ४ कृच शिर ५ गुल्फ ६ इद्रवस्ति ७ जानु ८ आणे ९ 
ऊर १० छोदिताक्ष १९ विटप इनके स्थान ओर क्षणादि अगाडी स्वयं प्रथकार 
वणन करभे इससे इनका यहां विशेष विवेचन नरी किया ॥ ५ ॥ 

। स १ १ न क परापान्पप | क क 
उदरोरसोस्त॒ गुदबस्तिनाभिहदयस्तनरोहितापखापान्पपस्तम्भो चेति 
॥ ५ ॥ पृष्मर्माणि तु करीकतरुणकृद्रनितंबपाश्व्पधिन्हत्यं सफला 

9 कौ, क क [1 (कष ४ द 
कान्यंसो चेति ॥ ६ ॥ वाहूममांणि तु क्षिभतलहदयकृचकृचंशिरो 
क क [र पीरखोहिता क क 4 सो कक, = क 
मणिवरधेन्द्र्वस्तिकूषराण्य॒र्वीलोदहिताक्षाणि कक्षधरं चते एवनतरा 
बाहृ््याख्यातः ॥ ७ ॥ [नि | 

येट ओर छःतीके मम (अथात्‌ धडके म्म) यं गुदा बस्ति नामि हृदय स्तनभर २ 
स्छनसेटित ५ अपलाप २ अर अपस्तंभमी २ (एसे १२ इवे )॥५॥ पीटके मम्‌ › 
कटीकः तरुण कुकुद्र नितंब पासि ब्रहती अंस फरुक ओर अंस ये सुव ओर 
दोदो हे रसे य पीके म १४ इवे॥ ६॥“ भुजाके ममे "क्षिप्र तट हृटय कूच कूच 
छर मणिन्ध इद्रबस्ति कृरपर आणि उर्वीं छोहिताक्ष ओर क्षर ये ९९ भुजा( एक 
दाय) मम दे उसी प्रकार दूसरे दामे ९९ समञ्च ॥ ७॥ 
त्क € क. क क क २ [ष क = 
जचद मर्माणि चतस्रो धमन्योऽटो मातृका द्रे कका्किद्रे विधुरेद्रो 

य 9 ५ षे = चट, च्रे, 9 श, + ^ क 
फणौ द्रवामो द्रावावकतोद्वारतकषेपो दो शंखो एका स्थपनी पच्‌ सीमता 

शवत्वारि श्रंगाटकानिं एकेऽधिपतिरिति ॥ < ॥ 
^ परीवाने उपकर मर्म'"्वार धमनी जाट मात्रिका दो इृकाटिकादो विधुर दौ फणा 

दौअपाग दोआवत्तं दोउर्सषेप दोडंख एक स्थपनी पाच सीमंत चार वरंगाटक ओर 
एक अधिपति से य म्रीवासे उपर ३७ मर्म हुये(इन सबका वणं न अगादी होमा ॥ < ॥ 


मांसादि भेदम ममे । 
नत्र नलहदयंदरबस्तिगृदस्तनरोहितानि मासममाणि ॥ ९ ॥ नीटधमनीं 
मानृकाशगाटकापगस्थपनीफणस्तनमृठापटापापस्तेगहदयनाभिपाशव 
मंधिव्रदनीन्धोहिताक्नाव्यः शिराममाणि ॥ १० ॥ आणिविदपकक्षधर- 
करुचक चशिरोवम्तिक्षिभसविपुरोत्क्षपाः स्नायुममाणि ॥११॥ कर्टकि 
नरुणनितं्वामफलकशखास्त्वस्थिमर्माणि ॥ १२ ॥ जानुकृषैरसीमता 
धिषतिगुल्फयणिेधकुकेदररावनैककाटिकाश्वेति संपिमपाणि ॥ १३ ५ 


९ शारीरस्थाने-अ° ६ ( ६८५ } 


ऋ९ ति क. 


इन १०५७ मर्मरमसे तल हदय _इ्रबस्ति गुदा स्तन रोषित थ मम्‌ मम 


( अथात्‌ इतनी जगह मासि गत मम जानना )॥ ^ ॥ नीट धमनी सट्क टमा 
रक अपाम स्थपनी फण स्तनमृट अपाप अपस्तम हृदय नाभि पन्धमेधि वृत 
लोहिताक्ष जर ऊर्शं य शिराममं ट्‌॥ १०॥जाभि विटप कक्षवर कृव कृ्चगिर बस्तु 
क्षिप्र अंस विधुर उकसषेपय स्नायु मम द ॥ ९९! कटक तरण नितंब अमफलक 
जर देखये अस्थिममेरे॥ १२ ॥ जानु कूपर सीमन अधिपति गुल्फ माभबध 
कुकंदर आवतं ओर काटिका ये सधमभ ६ ॥ ६३॥ 


पाच प्रकारके मम । 
तान्येतानि पचविकल्पानि ममांणि भवंति तवथा । सयः प्राणहगणि 
काटातर प्राणहराणि विशल्यश्नानि वेकल्यकराणि स्जाकगर्णाति। 3४ 
तज सयःप्ाणहराण्येकोनर्विंशतिः काठातरप्राणदराणि चयशिशव 
जीणि विशल्यघ्रानि चतुश्वत्वारिद्रकल्यकराण अष्टा रुजाकगणात # 


य समस्त १०७ मर्म फिर पांच प्रकारके दोतिदं जसे कोई तन्काट प्राण दरन- 
वारे ( अथात्‌ उनपर चोट छगनेसे तर्कार द्यु ) अर कई ऋलातरम्‌ प्राण 
इरनेवाछे रोते कोई विशल्यत्र अथात्‌ शल्य निकारुतेदी भाण टरनवार दातं उट मेद 
विकलता करनेवारे दोतते ओर कोई अतिशडा करनेवाटे दाति टं † ९८ ॥ जनम 
१९ सुद्यःप्राणहर है तथा ३३ कालांतरमं प्राणनाङकं ट तनं विङाल्यघ्र 


न कस, 


विकता करनेवाङेहे ओर ८ अति @शदायकट ॥ २५ ॥ 
सद्यःप्राणहरं ममं । 
भवेति चाज॥ शरगाटकान्यधिपतिः शंखो कठः शिरो मुदम्‌ ॥ हदये बस्ति 
नाभिश्च भरेति सयो हतानि तु ॥ १६ ॥ 
करगारक ¢ अधिपत्ति ९ शंख २ कंटकीज्जिरा ८ गुदा \ हृदय \ बस्ति 
ञओर नाभि ९ ये ९९ ममं सयःपाणनाशक रै अथात्‌ नपर विङेष जरच आनस 
मनष्य तत्कर मरजाताहै ॥ ९६ ॥ 
कारंतर प्राणहर आर विश्षस्यघ्र मम । 
वक्षोममाणि सीमंत तठक्षिप्रद्वस्तयः ॥ कटोकतरुणे संधी पाश्वजीं 


~~~ ++ - ~" 


( वा० १४ ) रि्त्यप्रानिं दति विगतश्षस्यत्ेने मारकाणीत्यथ, ॥ 
( ऋोकः १६ ) कैरद्धिरा ८ मातृकाः ॥ 


+ 


( ६८६ ) श्ुतसंहिताया- <° 


हती च या ॥१७॥ नितेबाविति वैतानि काठांतरहराणि त्‌॥उत््षपो 
स्थपनी चेव विशल्यघ्रानि निरदिशेव्‌ ॥ १८ ॥ | 
वक्षस्थल्के मम ८ सीम॑त ५ तटहृदय ४ क्षिप्र ४ इद्रवास्त ° कटीकतरुण २ 
वाश्वसंपि २ बृहती २ नितंब २श्सेये ३३ ममे कालांतरसे माणनारक द ॥९५७॥ 
उसि २ ओर स्थपनी ९ ये मम विश्चल्यत्र हं अथात्‌ ईनम जब तके शल्य रह तेव 
तक तो मनुप्य जीवे ओर शस्य निकाखुतेदी मरजवि ॥ ९८ ॥ 
वेकल्यकर ममं 
लोरिवाक्चाणि जानू्वी कचा विटपकूर्रा॥ कुकुन्दरे कक्षधरे विधरे सरु 
कारिके ॥ ३९ ॥ अंसांसफलकापामा नीटे मन्ये फणो तथावेकल्य 
करणान्याहरावर्तो हुरावर्तो टौ तथेव च्‌ ॥ २०॥ 
वकल्यकर ८८ मम टसं अकरह कं ट एर्‌ताक्च ° जण ठ जतु २. ऊव ८ कृच 
विटप > कपर २ कुङ्कुद्र्‌ > कक्षधर्‌ २ विधुर २ कृकारका २ अद्र अक्षः 
टक २ अपाम रमीङधमनी २ मन्या २ फण. तथा आवतर सेसेये ४४ विकठ्ता 
कारक मरमं ॥१९॥२०॥ 
.  _ . -. सुनाकर मम॑। 
गल्फौ द्रौ मणि्व॑धो द्रो ददे कचंशिससि च॥ स्जाकराणे जानीया 


वतन बृद्धमाच्‌ ॥ २१ ॥ क्षत्राणण विद्धमा्राणि प्रातं कएरतरण चम 

दो गुल्फ दो मणिेध दाय पविकेदोदो करव शिरषेसेये < मम रुजाकर 
{ अतिकष्ट दायक ) दे इन्दे उद्धिमन्‌ जान स्वे ॥ २९ ॥ 

त॒था क्षिप्र विद्धमात्रही काङातरमं प्राणनाशकं होति दं इससे प्रयोजन यदह 
कि अन्य ममं ती छेदन दोनेसे भआाणहर होति ओर ये क्षिप्र विधजाने मात्र 


कालांतरं प्राणदर हो जति है अथवा ये भर्मजो सद्यप्राणहर दवे थोदेसे द्ध 
माजरद्ोंतो काटातगसे मृटयुकारक दीति दे ॥ २२ ॥ 


(न म्म॑स्थानोमें प्राणोकी स्थिति । 
मर्माणि नाम मासिशिरीसनाम्वस्थिसंधिरनिषाताततेषु स्वभावेतएवं विशे- 
र्ण प्राणांम्तिषति तस्मान्ममस्वभिहतास्तास्तान भावानापयन्ते॥२३॥ 
{ ऋ ५4 ) वक्नोग्रमाणीति स्तनमुले ॐ म्तनरोहति > अपलापौ २ अपस्तमी दु त्थषटौ वक्षोममोणीति ॥ 
८ का } कैत्रिपतः शिषः अल्यतमिश्वीयानि इति | णणाः अग्न्यादयः । तानस्तानिति दृदियार्थष्व्पापि 


भे चुद्धिःमयमैय इतयाटिकावतेनोन्कान्‌ अन्येतु श्रमः प्रलापः परत प्रमोद दत्यारिकान्‌ सूत्रस्थानोक्तानहुः ( षति 


रः; कति नस्तात मानानिति शुः पाणदृरल्व कलन्तरणाणडरत्वे बिक्रस्यप्रत्वचैकर्यकरत्वरजाक्ररत्वान, 
न्निति शि साकम ५ 


4 शारीरस्थाने-अ० ६ ( ६८४ } 


मम स्थानाम प्रायः मासि रिरा स्नायु अस्थि ओर संधि शनक रुरिएार्‌ : अह) 
हता दता उस्र जमह्‌ स्वभावे विरेष करके प्रण रहत वसः टन मधम 
चोट छगनेसे उनदी उपरोक्त ( सद्यःपराण हरल आदि )भाकेको मनष्य प्राप्त हा द 
( अथवा मोह प्रखापादिको प्राप्त दता ह) ॥ २३ ॥ 
तत सवनन्राणहराण्याप्रयान्यप्रगृणष्वाशु क्षाणष क्षपयति ॥ ०४ ॥। कासां 
 तदाणह्याण साम्बाप्रयान्याप्चगृणप्वाशु क्षाणषु कमण च माममणष 
क{लातसर्ण क्षपयात ॥ २५ ॥ विशल्यप्राणहराण वायव्यानि श्‌ ल्प्य 
मुखनरुद्धा यावदतवायुस्ति्त तादजावत्यद्तमात त शल्य ममन्थ 
नात्ता कवायुर्नस्करामातं तस्मात्सशल्यां जावत्युद्धतशस्या ! यतं >६। 
वकल्यकराण साम्पानं सामा {ह स्थिरत्वाच्छत्याद भराणावेटबनं 
करा ॥ २७ ॥ रुजाकराण्याद्रवायुमणशरायष्टानं [विशेषतश्वता 
रुजकरा पाचभा तिका च स्जामाहुरके ॥ २८ ॥ 
उनमपे सयः प्राणहर ममे अभि गुण प्रधान होते रं ओर प्रि तीण टे इससे 
दश्ि नष्ट दता रै उसके क्षीण होनेसे शीघ्र मृर्यु कारक होते दे ॥ २४॥ काटा 
तरम प्राण दरनेवारे ममम सोम ओर अग्रि दोनो प्रधान रोते हे यां अभ्रिगरण तै 
तत्का नष्ट हादी जाता दहे परं सोमगुण क्रमे धीरे धीरे नष्ट टता टे ससे 
सोमगुण नष्ट दोनेपर काटातिरमं ग्रत्यु कारकं दोतेहै ॥ २५ ॥ { शल्यत्र 
ममे वायु गुण प्रधान होति द उनमं ्स्यके एखसे जवत्तक भीतरका वाशु 
रुका रहता हं तव मनुष्य जीवता दै आर श्चल्य निकलतेह उस ममं स्थानक वायु 
निकर जाता हे इस कारण शल्ययुक्त जबतकं रहै तबतक जीता टे शल्य नकल- 
तेदी मरजाता दै ॥ २६ ॥ वैकल्य कारक मर्म सोमगुण प्रधान रेति रे ओर सोम 
स्थिर आर शीतर दे इससे प्राणका अवटंबन करता हे दसीसे { मच्छःद कारक 
दति द) गृर्यु कारकं नरी दोते ) ॥ २७ ॥ सुजाकर मर्म अग्िदायु गुण प्रधम 
होति दै ओर ये दोनो विशेष करके पीडा कारकं रोते दहै ठसीसे हनमे अति 
पीडा होती हं सर पीडाको कड पंचभतात्मकः करते ६॥ २८ ॥ 
केविदाहूर्मासादीनं पचानामपि समस्तानां विद्धानां च समवायान्स- 
 म्राणहराणि ।एकहीनानामल्पानां वा काटांतरपराणहराणि!्रिहीनानां 
विशल्यप्राणहराणि । त्रिहीनानां वेकल्यकराणि | एकस्मिन्धव सुजाक- 
राणीति।यतश्वेवमतो स्थिममस्वप्यभिहतेष शोणिनायमने भवपि॥ ९९१ 


१३ 


{ ६८८ } पुश्वतसंरितायां - ८ 


करं आचाय एेा कहते कि मांसादिकं प्च सब ( मां शिरा स्नायु अस्थि 
जर संयि ) इनकी ग्धःहोकर ( युरुयतासे जरहापर समवाय संबध दीवेममे 
र्कार पराणदरेहै । ओर जापर एक नरी दै या क्म है वे काठांतरसे प्राण 
नाके । ओर जहां दीका अभाव देवे विकषल्यत्र द| तथा ज्हापर तीनोका 
अभाव ( केवल ददी ) वे विकलता कारक दै । ओर जहा ( चारोका अभाव दै) 


जै 


एकरौ दैवे सुजाकर दै । इन पांचवोका कदीपर स्थूट परः समवाय र 
करीर सुम रूपे क्योकि इसका मत्यसष ममाण यद ६ कि आर्मे रुधिर नष 
दीखता तोभी डेदन करनेसे रुधिरका आगमन होतारै इससे सबका सबम्र 
संसोम जानना बादिये ( ओर जहापर सबकी उत्कृष्टता वद सद्यःमारक तथा जहां 
इकरीन अर्थात्‌ एककी अनुक्कृष्टता जर चारोकी उत्छष्टताहो वद काटांतर मारक 
ह श्यादि ) (स्तनभूक अपाप अपस्तम अर सीमंत आदि ममं मांसदीन द स्तन 
मेदित त हृदय क्षिप्र आदि अस्थिरीन ह उर्ेप मांस ओर संपिद्ीन ह स्थपनी 
पाड किरा स्नायुदीन दै तथा गुरफ ओर मणि बैध ये मांस शिरा सयु ओर अस्थि- 
हीन इत्यादि ओर भीजानो } ॥ २९ ॥ 
दर्षि योसत शिाःशैरीरे भेण तौ मु संनि विषटाः॥ ाम्वस्थमा 
षान शरय सं धीन्‌ संपैप्यं दे पतिपीटयंति॥ ३०॥ तत॑ः कते म॑भेणि 
तौः भवृदधः संभेततो कायुरभिस्ृणोति ॥विवदेमानरतै र॑ मातीरेवा 
जः मतवा र्नोति कये ॥२१ ॥ रुनाभि्त वु नः शरीरं परी 
यते नभ्यति स्व संज्ञा ॥भतो ` दि श्य विनिंहतैमिच्छन्मरमोणिं यले 
वृरीश्य करै ॥ ३२ ॥ एतेन शेषं व्याख्यातम्‌ ॥ ३२ ॥ 
चारे श्रकारकी ( वात पित्त कफ रक्तकी बहनेवाडी ) शिरा मायः मरम॑स्थाने 
ब स्थित रोती ओर स्नायु अस्थि ओर संधिर्योकौ ठृ्तकर कषरीरको पारुीदं॥२०॥ 
इसी कारण ममेमे चोट रगनेते आसपासका वायु बटकर उन हराम व्याप्त 
टे जाता दै ओर फिर वह बदाहुवा वायु ( शिराओं दवाय शरीरम केरुकर ) देहम 
हीर डा करता ३ ॥ ३१९ ॥ ओर फिर जम ररीरमे अत्येत पीडा होती हे 
यातौ भवाना्म ( बरकी) हो जाती द तया शयु हौ जाती ह इष देतु कल्य 
निकलने वासे ( चीर फाड़ कंते वारे ) वेद्यको चाहिये कि यल पैक मर्मोकी 
वीक्षा कर्के शल्य निकषे ॥ ३२ ॥ तिस प्रकार वामके अहमेवारी रिराभेकि 
अनले पडा ओर मृन्युं वणेन करी एसी प्रकार पित्तके बहनेवाी किरम छेदन 
नेमे करीरं दाहादि बटक्र मौर कवा शिरा छदनसे स्रीरतोका निरोधादि होकर 
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विकटता ओर पृ्यु हो जाती ई इसी प्रकार रक्तवदया किरा अदिरछागम साक 
संन्ञानाश्चादि दो जातादै॥ ३३॥ | 
निकट वेधनका प्रभाव । 
तत्र सथः ब्राणह्रमत्‌ वद्ध कडटतिरण मारयति शआरातरभाणहरमत्‌ 
विद्धं वेकेल्यमापादयति विराल्यप्राणहुरमत विद्ध कालातरण हग 
रुजां च करोति स्जाकरमतीववेदनं भवति ॥ ३४ ॥ 
इनमस सदः प्राणहर ममक अतप्रदेड ( निकट ) क्षत हवं तो तन्काट अन्यु 


७ ॐ च 


न हो कालांतरमें हो ओर काठांतरमारक्‌ मर्मके समीप विद्ध हो. ( चोट खगे ) कतो 
विकरताकारक दो ओर विशस्यघ्र मभके निकट वेधटहो तौ सरातर्म ङश 
करे अथवा उसी समय षडा केरे मार स्जाकर ममके समीप विधे तौ अस्प 
पीडा रोवे ॥ ३४ ॥ 


तत्र सयश्राणहराणि सप्रराज्राभ्यतरान्मारयंति काटांतरपाणहगणि 

पक्षान्मासादा तेष्वपि तु क्षिप्राणि कदाविदाशु मारयंति विशल्यप्राण 

हराणि वैकल्यकराणि च कदाविदत्यभिहतानि भारयंति ॥ ३५ ॥ 

इनम सद्य, आणर्‌ सात दनक भातर्‌ मृत्यु करके दात ई अर कटातर भरकः 
पक्षभरमे या महीने (या इससे भी अधिक समयमे ) सत्यु कारक रेति दै 
उनमें भीक्षिप्र ममं कभी कभी तत्का गद्य करते दे ओर विश्चल्यघ्र ओर 
वैकस्यकारक मरमम कभी २ अधिक चोटटठ्गे तौ ग्ृ्युकारक हो जाते हे ॥ ३५॥ 

अत्‌ उदर प्रत्येकशो मम॑स्थानान्यनु व्याख्यास्यामः ॥ ३६ ॥ 

इससे अगाडी म्रस्येक ममका स्थान ओर उसके विविवनका व्यारूयान 
करते ॥ ३६ ॥ 

तत्र पादागृष्ठागुल्योमेध्ये क्षिप्रनाम ममं तत्र विद्धस्याक्षपकेण मरणम्‌ 

॥ ३७॥ मध्यमांगुटीमनु पर्वण मध्ये पादतटस्य तटृहदयं नाम तत्रापि 

रुजाभिमरणम्‌ ॥ ३८॥ क्िप्रस्योपरिष्टादृभयतः कर्चोनाम्‌ तत्र पारस्य 

प्रमणदेपने भवतः ॥ ३९ ॥ गुल्फतपेरथ उभयतः करंशिरो नाम 

तत्र रुजाशोफों ।। ४० ॥ 


( वा० ३४ ) गतेविद्धं सर्मापेश्द्धम ¦ सुनाकरम्तीवरदन यवनी-यश्प्प अतेददत्यस्याध्यहरः # 
( काऽ ३७ ) सयुमर्मेद्मद्रगुट काटतरषाणरम्‌ ५ 

( घा० ३८ ) मध्यमामुलिमनुलस्यीहृत्य माखभयेदमद्धागुलं काकात्रध्रम ॥ 

(वा? ३९ ) किपस्योपरिष्टारिति येगे सभमम चतुरगरं रैकत्यकरम्‌ १ 

( चा० ४० ) कृ्व्िरोरे स्मायुम्मे एकामुलं चैकस्यकरम्‌ + 
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इनमे पावके अगूढ ओर अंगररीके वीचमे शक्षि'नामक मम स्यान ६ व्हा विध- 
जहे अक्षिपकः वात श्वापि होकर ( काला तरमं ) मृ रोतीै ॥ २० ॥ मध्यमा 
अगुखोकी संधिमे पावके तद्वेके बीचमे “ तर्हृदय ” नाम मम ह यां विधनेस 
वीडां टरोकर सस्य रादीदे ॥ ३८ ॥ क्षिभरसे ऊपर पजकीं -तरफं दोना ओर 
कू्य" नाम मभे द वहे वेधसे पाव भ्रमण ओर कंन होता ॥ ३९ ॥ गुर्फ 
( सकने ) की सेधिसे मीचि दोनों तरफ “ कुचङिर " नाम मेदे यहां विधनेसे 
पीडा ओर सोजन दोतादे ॥ ४० ॥ | 
पदजधयोः संधाने गृफो नाम तत्र रुजः स्तब्धपाद्ता खंजता वा॥४१॥ 
वारिण प्रति जंघामध्ये इंदवस्तिनाम तत्र शोणितक्षये मरणम्‌ ॥४२॥ 
जघोर्वाः संधाने जानु नाम तत्र खंजता ॥। ४२ ॥ जातुन रद्ध मुभयत 
ख्यंगुलमाणिनांम तत्र शोफाभिवाडः स्तन्धसक्थिता च ॥। ४४ ।। 


पाव ओर पिडछिर्योकी संधिमं “गर्फ” नामकं म्ह यं चोट छगनेसे पीडा 
कवक्छा जकड जाना ओर रंगडापन हाता ॥ ४९॥ एडीकी संधिं जघाके 
मध्यमे --इदरबस्ति" नाम मर्मदे वहं विधनंसे रक्तक्षय रोकर भ्र्यु हो॥ ४२॥ पिष्टी 
ओग सायटकी सेधिमे “जानु नाम" ( षुटना ) मर्भहे वक्षं चोर ङग तो छेमडापन 
दाता ॥४३॥ ओर धुटनेस ऊपर दोनों तरफ तीन अगर (मणि? नाम मेहे यहां 
विधनसे जोयकी बृद्धि ओर साथर अकंड जारि ॥ ८५ ॥ 


उर्मध्ये ऊर्वी नाम तत्र शोणितक्षयात्‌ सक्थिशोषः ॥ ४५५ ॥ उव्यां 
उद्धरमपो वक्षण॑संयरुरमृरे लोहिताक्ष नाम तत ठोदहितक्षयेण पक्षाघातः 


# 


॥ ४६ ॥ वक्षणवृषणयोरंतर विटपं नाम त्र षाह्यमल्पशुक्रता वा 
तवति ।\ ४०७ ॥ एवमेतान्येकादश सकिथमर्माणि व्याख्यातानि एतने 
तरमद्ियिवाहू च व्याख्याता ।। ४८ ॥ 


{ नु < )} गुरः संधिमम गमु वेकस्यक्ररम्‌ ॥ न । 


# ६८ 


( ऋ प्ते 2) कन्तिः पापम मद मघेमरे क्रालातिरप्राणद्ूरं तत्‌ पाध्णपति श्रयोदश्ोगुले स्थितं मोजस्तु 
पसह सदः मेय तन्मतेन उगुलमन्‌ च्याण्ध्याति प 

{ जात प ; सानसिम नेकरयकयम ॥ 

{ जा ) अम्यःपुभर्म नेक्रत्यकरमद्धागुलम ४ 

ऋ ५१) स्न ताम जिग अद्म मेैकर्यक्ग्म 9 

आ ५ ) सद्नास्यिक्किःमम तेन्‌ स्यकगमद्धमुलम ४ 

{ चन अ } सिशत कण क्षयुममे जंकर्यकरमेकःनुलप्रमाणम # 
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साथ “ऊर्दी? नाम मर्मस्यान ई वहां क्षत होनेसे सधिर क्षय दाकर रायह्‌ 
सूख जाती हे ॥४५॥ उरते उपर नीचे वेक्षण संधिते सायकः परटमे ` टाहदिवक्षःः 
नाम म्म है वहां क्षत होकर रुधिर निकटनेसे पक्षाधात दोजाता दे ॥ ५८ ॥ जीर 
व॑क्षण ( नछे ) ओर वृषणोके बीचमं ““बिटपः नाम मर्म दे चदं चारं छमगनर रपुष- 
कता अथवा शुक्रकी अल्पता होती दै ॥ ४७ ॥ इसभरकार एकं पक्के ‹* मम 
वर्णन कयि हे इसी भांति दूसरे पाव ओर दोनों दायो का व्याख्यान समङ्घना 
चाहिये ॥ ४८ ॥ | 
विशेषतस्त॒ यानि सकि गुल्फजानुविदपानि तानि बाहौ मणिवेधद्पगर- 
कक्षधराणि यथा दक्षणवृषणयोरेतरे विटपमेवं वक्षः कक्षयोम॑ध्य कक्ष 
भ्रं तस्मिन्‌ विदधे तए्वोपद्रवाः विशेषस्तु मणिबंधे कृटता कपगाच्ये 
कुणिः कक्षधरे पक्षाघातः । ४९ ॥ एवमेतानि चतुषयैत्वारिशच्ा 
सासं र्माणि व्याख्यातानि ।। ५० ॥ 
हाय पावके मर्मोमि विङेष इतना है कि जेते पांवमे गुल्फः ( टक्न्‌. ) ज 
( घुटने ) ओर विटप ( नलो ओर इषणोके मध्य ) दं वैसे दा्थोमे टकर्नाकी जमद 
पहुचे ओौर पुटर्नोकी जगद कूपैर ( कोनी ) ओर विटपकी जमद कक्ष जानन्‌ 
ज्ञसे नटो जौर अंडकोशके बीचमे विटप रै इसी भाति वक्षस्थल ओर काखः मध्यमे 
कक्षधर दते ह ओर उनके विधनसे वेशौ पांवोंकेसे उपद्रव रति है इतना वि्चेष 
कि मणि ( पहा ) विधनेसे हाय निकम्म॑ दो जावे भर कोहनीपर चोट रुग 
नेसे दाथका न मुडना तथा कक्षधरपर चोट रगे तो पक्षाषात हे जादे ॥ ८९ ॥ 
रेते ये श्ञाखा अथीत्‌ हाथ पावोमे सब ४४ ममं वणेन कि गये दै ॥ ५* ॥ 
अत रद्धमुदरोरसोमंमंस्थानान्यनु व्याख्यास्यामः ॥। ५१ ।। तत 
बातवर्चौनिरसनं स्थुांजपतिबद्धं गृदं नाम ममं तत्र सथोमरणम्‌॥५२॥ 
अल्पमासिशोगितोऽयतरतः कथ्या मृ्जगियो बंस्तिनोमं तैत्रापि' सयो- 
रणमेमर्सबरणाक्ति » त्राप्परथतो भिं ने ४ जीवैःयेकतो भिन्ने म 
च्ञावी वणो भवति स तु यल्नेनोपक्रांतो रोहवि । ५३ ।। 
इसके अगाडी अव पेट ओर छातीके ममैका व्यारुथान करतेहै ॥ ५.५ ॥ सरं 
आधोबाथु ओर विष्ठाके निकठनेका द्वार बडे अआतदेखे मिल हवा गृ नाम म 
त्याने बहा क्षत हेनिसे सथः म्ु रोषे ॥ ५२ ॥ जिसमे मंस यर रक्त अर्प 
( वा० ५४ ) गुदं नाम चतुरंगुलं मोङम्दय्‌ ॥ | 
{ चः ५३) नस्िर्नम स्रयुमर्मशन्रंमुनं डथःप्रालहुरम ४ 


{ ६९२ ) युश्तसंहिताया- ॥ि ८ & 
तैर कमरे भीतर मर्क स्थान पेसा “बस्ति” नाम मेरे वहां बिषनेसे सयः २ 
सतीह शमे पथरीके एकः धावसे मृत्यु नरी होती यदि दो घाव दहोजावें तौ 
स्यु शो ओर एकं छिद म्र बहनेवाला घाव होजातारै वद यत्रसे चिकित्सा किया 
दूषा मरभी जाते ॥ ५२ ॥ | | 

पक्ामाशययेोर्मध्ये शिराभभवा नाभिनौम तत्रापि सय एव मरणम्‌ ५४ 

स्तनसोर्मष्यंभथिष्ठ योरस्यामाश ष्ट 4 = [> : हर्दये 

नयो्गध्यंभपिष्ठायोरस्यामाशययारं सत्वरजस्तमसामपिर्शीनं हर्दयं 

नाम तत्र सय एव मरणम्‌ ।॥ ५५ ॥ स्तनयोरधस्ताद्वयगुरमुभ्यतः 
स्तनमृखे नाम मर्मणी तत्र कफपरणकोढतया कासष्वासाष्याप्रियते॥५६॥ 
पक्वाजय ओर आमाङयके बीचमें शिराओंसे उत्पन्न पेसा नामि “ नाम ” ममे 
स्यान ३ यहां छेदन हो तौ सद्यःरी मृत्यु देवे॥५४ ॥ दोनां चूविरयोके बीच छातीमि 
आमादाये ऊपर दवारकै समी१ सत रज ओर तमो गुण इनक युरुयस्थान“हृदय)' 
नाम भरमस्थान है यां क्षत दोनिसे तर्कार गरृदयु होसीरै ॥ ५५ ॥ दोनों चचियोकै 
मैच दो अगु दोनों तरफ दौ « स्तनम्रङ ” नाम मम दै यहांक्षतदो तो कफस 

कोष्ट पूर्णं होकर खौसी चाससे मृत्यु हवे ॥ ५६ ॥ 


स्तनचूचुकयोरद्धं दथेगुमुभयतः स्तनरोहितो नाम तत शोणितपूरण- 
कोदतया कासभ्वासायात्रियते ॥ ५७ ॥ अंसकूटयोरधस्तात्‌ पावो 
पृरिकामयोरपटापौ नाम तत्र रक्तेन पूयभावगतेन मरणम्‌ । ५८ ॥ 
उक्नयज्रोरसो नास्यो दातवे अपस्तंभो नाम तत्न वातपूणेको्तया 
कासन्धासाण्यां च मरणम्‌ ।। ५९ ।। एवमितान्युदरोरसोद्दोदश ममोणि 
उ्याख्यातानि \} ६० ॥। 


स्तन ( चववियां ) के उपर दो दौ अंगु दोनों तरफ ““ स्तन रोहित ? नाम २ 
प्र # १ ५ विः (3 [8 (3 ¢ षी 1 
पड वदा विध जानेसे रुधिरसे कोष्ट परिपृणं कर खा श्वाससे मरच्यु दवे ॥ 
॥ "५ ॥ अंसक्ट ( कंथ ) से नीचे पैसवाडाकि ऊपर “अपाप नाम दोनो तरफ 
खो ममं स्थान द यहां विधनेसे रुधिरका पीव दोकर पत्यु दवे ॥ ५८ ॥ उर हदय 

(वा ५५) ममुरमननन + 

( खान +^) दृदयं अनुगु कमलमुकृरसदक् खिरामर्मदम + 

{ आत म} स्ननमुले गंगुहे शविरामर्ेणी कालोतरपराणहरे ॥ 

{ जत "७ ) म्तन्ोद्धितौ नाम माखम्माद्धगुप्रमाणं कालोतरप्राणडरस 7 
६ ( ८ } अपना नाम दिरामर्यणी चाद्धोगुले करालतरप्ाणड़रे ॥ 


८ 


, {कत ५ ) कषम्मतौ किरामर्मणी काीतरत्णड्रौ अर्दरगुलौ ॥ 







८७ क्षारीरस्थाने-अ» ६ { ६५१ } 


के दोनां तरफः वायुके बहनेवाटी दौ नाहियां अपस्तम नामकं २ भम दै चह 
विधमेसे कोष्टमं वायु भरजवि ओर खासी वाससे मृव्युदो ॥५९॥ एरय उदर 
ओर छार्वीकि ९२ मम कदे ॥ ६० ॥ | 


„ पीटके ममस्थान । 
अत उदं पृष्ठममोण्यन व्याख्यास्यामः ।। ६१ ॥ तच पृष्वगामु्यतः 
पति भरोणीकांडमस्थिनी कटीकतरणे नाम ममेणी तत्र शाणितक्षणव्‌ 
पाडुविवर्णो हीनरूप प्रियते॥ ६ २।पा्पजघनवदिभंगि पषवेशमुतनयतो 
नातिनिनने कुकुद्रे नाम म्मेणी तत्र स्पशज्ञानमधःकाये चष्टापषातभ्य६ ३ 
इससे अगादी पृष्ठे ( दीरके ) ममोका वर्भन करते द ॥ ६९ ॥ जिनमे पीके 
वांसंके दोनों तरफ कमरके दोनों हाड कटक तरुण नाम भर्म है यरांपर शद्ध छग 
तो रुधिरके क्षयसे पांड़रोमी ओर विवरणं ओर कुङ्प होकर गृ द देसवाटो ओर 
सायत बाहरको ( अर्थात्‌ वसवाडोके धटे को ओर सायोके उपक ) पीटके 
वाससे, दोनां तरफ बहुत नीचे नरीं ( छ २ नीचे ) कुकुंदर नाम मम दश्चो 
ल्मे तौ शरीर सुत्र पड़ जवे ओर नीचेके अगोकी चेष्ठा नाञ्च टो जाय ॥ ६३ 
श्रोणीकांडयोरुप्याशयाच्छादनो पाश्वीन्तरभतिवद्धो नितंबो नाम तत्राषः 
न, श पाश्रौतरषतिबदो [4 ५ 
कायशोपो दौर्बल्याच मरणम्‌ । ६४ ।। अधः पाश्रातरघतिव 
जघनपाश्वयोस्तियीचं जघंनात्‌ पाश्संधी नाम.तत्र लोहितपू्णंकोट- 
तया प्रियते ।॥ ६५ ॥ स्तनमलादुक्यतः पृषठवंशस्य वृहती नाम तत्र 
क क [क क~ क क~ न, भ्य कि 
शोणितातिप्रवत्तिनिमिततरुपद्रवेश्रियते ॥ ६६ ॥ 
श्रोणीकांड ( पूर्वोक्त कटी तरुणं ) से ऊपरके आशय ( स्थान } के आच्छादन 
करनेवाठे पवार बेधे हुवे एसे नितंब नामक > भर्मं स्थान ह यद्यं चोर रमन 





( वा० ६२ ) कटीकतरणे भस्थिमर्मणी अद्धोगुकले कालातरपाणदरे । ग्रिम्ोणकारमित्य्च प्रतिशरोणीकर्े 
दूति बा पठंति तत्न श्रोणीकर्णो लक्ष्यीकृत्य भिकसंद्निधानौ ओष्यामपरीति { इद्नः ) 

( वा० ६३ ) कुङुद्रे खधिमर्मणी अद्धो गुले वैकल्यकरे च । रश्वोरित्य् साद क्षिणस्ङकयोः अश्म 
निमा इति कट्या: प्श्वद्धामे मयी तु ५ पाङ्वंबधनमागे "` इति परित्वा दार योजधनमामे कयो मारे गिरत 
सधौ कूकर मर्मणी मवतः इति नातिनिगन ईंषननिभ्ने 9 

( वा० ६४ ) नितंरौ अद्धगुरुपमाणास्थिमर्मेणी । कट येोररत्य् भरोणीकपयोरोति र पटः ! शोष्णेकथे 
निकसंनिधानौ नाभ्यामुषारे । आ्धयाल््ाद्‌नाबिति आमाङ्यार्दःटनौ इति शद्रः ठन्न विकश्योरामा$यःजत 
द्नामाषाव्‌ ॥ 

( दा० ६५ ) पा्वसध) भद्धोगुलष्िरायमे्ण कातर पाणहरौ । तिगेभद्धमिति दरि उपरा साचि 
कऋमगृदधे दभेरपि कमवद्धत्वम (तनि. से.) ॥ ४ 

{ बा० ६६ ) गरही िराममोद्धौ गुहे करलातरपाणहरे अ ५ 


( ६९.४ ) सुश्चुतसंहितायां- ८८ 


बीचेदे शरीर सुख जति हे फिर दुबलापनसे भृत्य रोरी रै ॥ ६४ > नीचेके भागम 
वसवाडेसे बधे हवे सायर ओर्‌ ैसटियंसि तिरछे उपरक सायसि ऊपर पाशवसीष 
नामक मदै यरांक्षतद्य तै कोडा रुधिरे भरमृ्यु हौ ॥ ६५॥ स्तनमृरसे 
दोनों तरफ ठक वासके समीपतक “ बृहती ” नाम मम॑ दे यहां आघात हो 
तौ शुधिरमी अतिप्रवृत्ति निमित्तक उपद्रवासि गृचयुदी ॥ ६६॥ 

( वक्तन्य ) नि्बध संग्रहमे उदन मिश्रने यदा आङ्य राग्दसे आमाराय प्रण 
किया ओर तिष्षका आश्रय छेकर ईस समयके अनुवादकोनेभी वेसादी टिख मारा।मला 
विरिये तौ आमाञ्चयका आन्छाद्‌न कहां ओर नितंब कहां देखो वाचस्पत्य 
नितंवका अर्थं करिका अधोभाग है ओर आमाङाय नामि ओः स्तनकेि बीच 
इसे दम यहां आय शब्दस आमाशय क्योकर मान छं ) ॥ 

पृष्ठोपरिपृष्टवेशमुयतल्िकसंबद्धे अंसफठके नाम तत्र बाह्यः. स्वापः 
शोषो वा ।\६७॥ बाहमृदधथीवामध्यंसपीटस्कंधनिवधनावेसो नाम तत्र 
स्तम्धबाहृता॥६८॥एव मेतानि चतुदश पृष्ठममांणि व्याख्यातानि ६९ 
शठे ऊपरके भागे शठ वासके दोनों तरफ तिक स्थानसे बेघे हवे अंस फरक 
माम मरम है वहां चोर रगनेसे दाथ सुत्र पड जाते दँ अथवा सूख जते रै ( यहां 
प्ठोपरि शब्दस पष्ठका उपरडा रीवाके तिकके समीपका भाग सूचनाथं दिया है ) ` 
॥ ६७ ॥ बाहूरवोके ऊपर भ्रीवाके मध्य खचे ओर खोदेके बंधन करनवाे पसे 
अंस नामक मम हं यहां चोट टगनेे दाय स्तंमित रह जाति दं ॥ ६८ ॥ रेतेये 
९४ अयंस्थान पटक वर्णन कयि दै ॥ ६९ ॥ 
अत उदं जत्रुमतानि व्याख्यास्यामः ॥ ७० ॥ ततर केठनाडीमु्य 


= 


तथतस्नो धमन्यो द्र नीठे दर च न्ये व्यत्यास्येन तत्र मूकता स्वर 
वैकृतमरसग्राहिता च ॥ ७१ ॥ मःवायामुभयतश्वतस्षः शिरा मातृका 
स्तत्र सद्योमरणम्‌ ॥ ७२ ॥ शिरोग्रीवयोः संधाने छृकाटिके नाम तत्र 
चलमृद्धता ॥ ७३ ॥ कर्णपृषठतोऽधःसंभरिते विधुरे नाम तत्र 
बाधियम्‌ + ७? ॥ 

{ आ ५ ) अग्रफलके अस्थिम्मणी चाद्धगुले केकस्यकरे ॥ 


१ ऋ ६८ ) असौ क्नायुममीद्धमुकौ तेकल्यकरार्िति ॥ 

{ कात -3९ ) त्यत्यास्येन वैपरीत्येन 1 नीले मन्ये दधद्र एवं चत्वारे ममा चतुरंगुलपमाणानि वैकस्य 
करि विराममोष्नि # 

{ ऋय 3 ) मारकाः त्रिरामसाणि चतुरंगुलानि सथःयाणदरणि ५ 

{ कक 53 ) काके मेकविनरेणी अद्धगुलनेकलस्यकंरे अ ॥ 

१ ऋ आ निरे स्वायममेी अदद्रागुमे वैक्त्यकरे च ॥ 


~ --------~-~ ~ --~----- 


प सादर स्याने-ज ® & { ६५५५ ) 


इससे अगाड़ी जनु ( कटके जोतासे ऊपर ) क मर्भोका व्याख्यान कर्तर।। ५०४ 
ईनमेते कंट नाडि दोनों तरफ चार धमनी दै उनम दौ नीटा आर द मन्य ै 

® ० ज सह. न्दः, क $ [ (र ५, ५ 
{ कंठ नाडीके पाष नीटा दं ओर उषस पिदादी मन्या दं) इनम आवाह टान्‌ 
मगापना स्वरविकार ओर रखका अज्ञान दता द ॥ ७१५ ॥ ब्रीदाके टाना तरु 

[8 €. १ क [अ ॐ 
चार चार शिरा माठका नामक ममे द उनम श खगनेसे त्कार भन्यु टाब।॥७.॥ 
हिर अर मरीवाकी संधिमे कृकाटिका नामक २ ममं स्यान द उनम चोर रगनसं 
शिर कौपने रम जाति॥ ७ २॥ कानके पीडे नीचो विधुरनाम > ममर रनम नीट 
छगनेसे बहरापन दोजातादे ॥ ७४ ॥ 
स्रोत) शुः क पि 1 ॥ ज 
प्राणमार्गमुपरयतः सोतोमामेभतिवद्धेऽ्यंतरतः एणा नाम तत्र गधज्ञान- 
भपच्छ ५ = तजान्ध + 
 भू॥ ७५॥ धरुपुच्छांतयोरधोऽकष्ोबाद्यतोऽपागा नाम्‌ तजान्ध्यद्हयुपदा- 
क @ ओन रावत को ५ 

तो वा ॥ ७६ ॥ श्ुवोरुपरि निम्नयोरादत्ता नाम तत्रानध्य द््टचपवा- 

तश्च॥ ७७ ॥भुबोः पुच्छांतयोरपरि कणेटलाटयोमेध्यं शंखो नाम्‌ तथ 

सयोमरणम्‌ ॥ ७८ ॥ 

नाके मामे दोनों तरफ चिद्रमागंसे प्रतिबद्ध भीतर फण नाम > ममं 
उनपर आधात पचने या॒विकारहोनिसे गेधका ज्ञान नष्ट दोजाता द}; ५५. ॥ 
ुकुधेकी पुच्छसि नीचेको नेसे बाहर तरफ अप ग नामक दौ ममं स्थाने 
इनमे आवात होनेसे जधापन अथवा ट्टका नश्च रोज्छता है ॥ ५६ ॥ शङुरीसे 

ष्‌ (न्‌ 9 | ॐ + ल्त ७ ५ भ [व न 

ऊपर नीचे आवतं नामक दो मर्म ह यदां भी आघात दोनसे अंधापन आर ट्टका 
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नाङ्घ दोजाता ३ ॥ ७७ ॥ शरुकुटीकी पुच्छके अंतमे ङप्रको कान ओर शिरे 
चीचमें शंख नामक दो ( कनपदी ) ममं स्यान द यहां आघत्त होनेसे सत्क 


ससय दोजाती दे ॥ ७८ ॥ 
शंखयोरुपरि केशात उत्सषेपो नाम तत्र सशल्यो जीवति पाका 
पतितशल्यो वा नोदतशल्यः ॥ ७९ ॥ क्चवोमेध्ये स्थपना नाम 
तचोत्सेपवत्‌ ॥ ८० ॥ पंच संपयः शिरसि विभक्ताः सीमता 
म्‌ नि क 
( चा० ७६ ) अर्पागो दविराममंददधौमुखुपमाणो देकरयकरो ॥ 
( बा० ७७ ) आवतं सधिम्माद्धगुकणो वैकल्ये ५ 
( षा० ७८ ) खो चस्थिममाद्धौगुकं, सथः प्राणहरो ४ 


( बा० ७९.) उल्हेषौ स्नायुमर्मणी अद्धीमुके भिसस्यप्रे ४ 
( ० ८० ) स्थपनी नाम शिराभभरसद्धीगुं विश्स्थप्रभ्‌ ५ 


( ९९६ ) सुश्वुतसंदितायां- ९० 


ए 
नाम तग्रोन्मादशषयवित्तनरेमेरणम्‌ ॥ ८१ ॥ पाणभोाक्षिजिहा 
संतपंणीनां शिराणां मध्ये शिरा निपातः श्रंगाटकानि तानि चत्वारि 
मर्माणि तत्रापि सयो मरणम्‌ ॥ ८२ ॥ मस्तकाभ्यतरोपार्टत्‌ रिरा- 
सधिसमिपातो रोमावतौऽधिपतिस्तत्रापि सयो मरणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
एवमेतानि सपत्रिशद्द्धजद्ुगतानि ममोणि व्याख्यातानि ॥ ८४ ॥ 

सखो ( कनपटियों ) के ऊपर वाकी सीमा उत्सेपक नाम ममं स्थान दो दै 
हनम शल्य ( सीर आदि ) लगे तो जबतक उनमें वह शस्य घुसा रहे तेतक 
मनुष्य जीवे अथवा स्वयं पककर वह शल्य आपी गिरजावे तो भी जवि परंतु वदं 
ञस्य सीचकर निकारा जवे तो उसी समय मृत्यु दवे ॥ ७९ ॥ दोनों भृङकटि- 
यके मध्यमे" स्थपनी नामक ममे स्थान हे इसे भी उक्सेपकी भांतिही जाना चाद्ये 
॥ ८० ॥ किरम पांच सधिरै जुदी ज॒दी दै वे “सीमतः नामक ममेदं इनमें आघात 
रेनेसे उन्मादभय ओर चित्तका ना होकर च्यु देवे ॥ ८९ ॥ नासिका कणं 
नेर ओर जिह्वा इनकी तपि करनेवाडा हशिराओमं हिरा्ओका संनिपात ( भिरा 
डवा गुच्छादे ये गुच्छे चारो “डगाटकः नामक ममं है इनमें अधात होनेसे तत्कल 
त्यु देवे ॥ ८२ ॥ मस्तकके भीतर ऊपरको जदांपर बर्छखोका आवते ( वर ) 
होता वदां सिरा जर सधका सन्निपात ( मिंछाप ) रे यद “अधिपति नाम ममं 
स्थाने यदांपर चोट छगनेसे तत्का मृदु रोतीहे ॥ ८३ ॥ इस भकारषेये ३७ 
ओीवासे िरतकके ममे वर्णन कथि गये ॥ ८४ ॥ 

ममं स्थार्नाका प्रमाण । ए 

भर्वति चात्र ॥ उव्यंः शिरांसि विपे च सकक्षपाभ्ं एकेकमेगुखमितं 

स्तनमृपुंवंम्‌ ॥ विद्धवेगुुदैयमितं मणिैधगुल्फं ब्रीण्येव जार्नु सपरं सेह 

कर्षगण्याम्‌ ॥ <५॥ हृदस्तिकूच वुदनाभि वदेति पून चत्वारि पर्व 

च॑र दशं पानि र्चद्रेः ॥ तनि स्वपाणितटकुचितेसंमितानि 
गेर्षीण्यवे "हि परिविश्तरततोरमुलादम्‌ ॥ ८६ ॥ | 
{कात ८१ ) कीमत: संविनर्मानि चतुरगुलानि कलोतरघ्ानि ॥ ` | 

{ = <> ) जगारनानि द्िराममाौनि चतुरमुलानि सद्यःपाणद्राणि तत्राह वृद्धवाग्मटः । जिष्दाघ्राणाश्चि- 
चलन रन तालुनि सुतिपातः तासां मुखानि चत्वारि ङंगारद्सुङ्ानि ॥ 

{ का ८३ ) अधिपतिः मंधिमर्गदमरद्धगुलममाणं सनोमारकभिति ॥ 
{ जक ८“ ¦ ८६ ) किरयि कूर्वश्रिरसि । क्षपे ऋक्षद्मपे 1 स्तनमष्पूर्वे इत्यन्न स्तनपृवेमूकमिति 


~ ~~~ -- ५ ~~ 


दः ; कदरमिति दवितीय जानुसदितम । मूर्ध चल्वापि प॑ंचकेतिचस्वारि श्रैगाटकानि तथा तत्रैव प॑चसीम॑ताः । 
जके द नानि चदे इति अष्टौ मुका दे दरे सके मन्ये च । स्ववाणितककुचितरसमि तानि बतुरगुलममानानी- 
सवरि; \ ज्यानि बशूेवाकन्मयोनि निस्तसत; अरद्धीमकमिस्ययेहि ( इति उङ्कनः; ) ॥ 





९६ क्षारीर स्थाने-अ* ६ { ६५४ )} 


। यहां छोकदहेकि उवी कु्चशीरषं विटप अर क्षर ये मं एकः र्कः अमा 
णके दै ओर स्तम मणि्बध ओर गर्फद्न्देदो दो अंगु प्रमाणक जानो । 
तथा जानु ओर कषर तीन तीन अंगु र ॥८५ ॥ हृदय बस्ति कृच गुट! नामि 
जीर शिरे ( ताके ) वार ममं तौ शुंगाटकं ओर काठके पाच मम रीरमत 
तथा गरक दश्च मभ ८ मातृका आओरदो नीटाओोरदौ मन्याय सब चार चर 
अंगुटके है ओर जो ५६ शेष रहे वे सब आधे आये अंगु जानो ॥ ८६ ॥ 

एत॑त्ममाणंभगिवीक्ष्य वदति वजर्ञाः शक्चेण कमं करणं प्रहत्य ममं 
पाश्वोभिषातितमषी ई निहति मेमं तस्मि" मम सदनं प्रिर्वजनीयम्‌॥ 
` यह भमाण मरम सोनिजो उपर कडा इते देख(विचार)कर मर्मको वचाकर सुद्ञ वेय 
को श कर्मं करना चाहिये क्योकि मरमस्वान आरुपासमें क्टजददे तौ मी एृन्यु 
कारक रहो जाता है इस द्यि निश्चय मभेस्थानका तो देष्ट्री सौरा टमाना 
चादिये ॥ ८७ ॥ 
छिन्नेषु पाणिचरणेषुं शिरा नैराणां संकोचं मीयंरसगेल्प्मतो निर "ति॥ 
 श्रप्यामितन्यसनमुभभतो मनुष्यः संच्छिन्नशाखतरवन्निधैनं नं याति 
॥ ८८ ॥ क्रे तर्च सेतरेषु हतेषु रत च्छत्यंतीव पेवनर्ं रंज 
षि 1 । ८० एवं क~ १८ ध, __ # ® क ९2 दिद ५ । प यधिधात ॐ ९८ 
करो"ति॥ षं विर्मीशि्ैपयाति हितत विदध वृक्षा दवीयुधविधाः 
निरुनमूटाः॥ तैसमासभोरिरतस्य भुं पाणिपादं ठेतव्ैमाुमीणवधनं- 
गृल्फदेशे ॥ ८९ ॥ 


यदि किसी मनुष्यका दाय या पांव कटभी जावे तो व्हकी रगे सुक्डं जषि 
जर रुधिर कम बहता है यद्यपि बहत उमर पीडाको मनुष्य प्रा रोताट तौभी 
काला कट हवे जैसे वृक्ष नष्ट नदीं दोता एसटी हाय पांव कट जाने एर्‌ मनुभ्य मि 
मरता हे ॥ ८८ ॥ परंतु हाय पावोकं क्षिप्र नाङक म्म ओर तरमम दनम शख 
गे तौ रुधिर बहती बहता र ओर वायुभी बहुत पीडा करती र इससे किप्र कर 
इनमे विध जानेसे जैसे शखसे जइकया दृक्ष भिरजाता रे वैसे मनुष्य मरजाता ः 
इस कारण यदि इन ( सिरत ) मे श्छ लगे ( षाड हो जादे ) सौ खस मन्य 
के उसी हाथ या पावको मणिबेध या गुरहकी जगरसे कीघ्र काट देना व्ाहिये८९॥ 
ममि शल्यविपयादेमुदाहरति स्माचं मशु रता ने भवंति सः ॥ 


( शधो ८९.) वक्षारवायुषविधातनिक्ततूा दत्य सी नु किःअरकवश्चयेभशिशिधकःजातमि इमि भरि 1 


{ ६२८ )} सुश्रुतसंहितायां ९२ 


3. क १ क कि | + क क १९. 


जीवे तिरतत्र्यदि वेगुणेन किंचित्ते भामुवंति विकैटत्वरम॑सशयं 


हि“ ॥ ९० ॥ सेभिन्नभजरितकेषटशिरःकपाटा "जीवंति शरसविहते- 
म क न = ३१. ०.३ (क थ न = ०,१५.९ (4 वि 
भ्व रारीर देशेः॥ छि ्ें सक्थिनजपादकरेरशेषेयंषा नं ममेपतिता वि- 
विधाः हाराः ॥ ९१ ॥ 
मर्मोको शस्य विषयायं करते इस रेतुसे कि कभी मर्मोमिं आघात होनेसे तत्काढ 
मृत्यु ही होती है ओर कदाचित्‌ कोई कोहं वेयकी ऊरारुतासे जीते भी 
रजति ई परतु वे विकटताको तो अवदयही भ्ाप्त हते ह ॥ ९० ॥ कहं मनुष्य 
जिनके धड़ शिर चेहरे ( चोटोसे) जजरीभूत दोगये है तथा शरीरके प्रदेश साथ 
भुजा पांव हाथ आदि शमे क्ट गये है वेभी जीति रदजाते दँ जिनके ममेम 
विविध अकारक प्रहार नदीं दृद ( अथात्‌ मर्भेमि आषात रोनेसे बचना असंभवहे 
ओर सिर धड़ जजर हुवे हाथ र्पौवकटे मनुष्य बच जाते ) ॥ ९.९ ॥ 
सोममार्ततेजांसि रजःसरत्वतमांसि च॑ ॥ मर्मसु तरायशः पुसी भर्तत्मा चाँ- 
वतिष्ेते मभस्वभिहतास्तस्मीर्न जी वंति शरीरिणः ॥९२॥ 
सोम वायु ओर तेज तथा रनोगुण सत्वगुण तमोगुण ओर भ्रायः भूतात्मा जीव 
ये सच ममं स्थानोमे स्थित रहते दै इसी देतु म्मेमिं अभिघात होने ( छद भेदन 
होने चरे जाने आदि चोट छगने ) से मनुष्य नदीं जीवते हे ॥ ९२॥ | 
# क 2 % + क ¶ = ९ $~ ८ ९ ९, & @ @ 19. , # 6.9 
ट द्रयौर्थष्वसप्रीपिमिनवदिषिपय्यंयः ॥ रजश्च विविधास्तीता भवं 
त्याशुहर हते >~ १ ववि & णाम्‌ वतो 
त्याशहेर ईति ॥९३॥ हति काटवैरत्े वै प्रवो धातुक्षयो णाम्‌ ॥र्तैतो 
र = ५ मत क क = चर, प = = 3 # 
धातुक्षयाजेतरवदनौभिश्व" श्यति ॥ ९४ ॥ हते वेकल्यजनने केवकं 
वदनेर्पुणाव ॥ शरीरं क्रियया युक्ते विकलत्वमवोमुयाव्‌ ॥ ९५ ॥ वि- 
५. $. तरेयं कुः $ [प < माणि 
गल्यत्रषु विन्नयं पूर्वोक्तं यचकारणम्‌ ॥ ९६ ॥ रुजाकराणि मं 
श्रसनि (= क ८ ¢ ® 4 न ल्यं वैय ९ <, 
श्वतांनि विविर्था सजः॥ कृ्वत्यं ते च वेकल्यं कुवेयवंशगो र्यदि॥९७॥ 
मयः प्राणदरग मर्मोमिं आयात टनेते इंद्रियोकी अर्थम्‌ संप्रात्ति न दोना ( इद्रि 
याका जान ओग कम नष होना ) मन जीरं बुद्धि विपरीत दोना ओर अनेक भातिकी 
कामम पिडा होना थ छक्षण दोतते ॥ ९३ ॥ का्ठातरमारक मर्ममिं आघात होनेसे 
मनुष्य पानुष्चय { नष्ट ) हीजाती ट फिर वेदनाभोसि मृच्यु होरी हे ॥ ९४॥ 
 { ऋक ५०) गमीणि इसयनिनदधं इति अयङ्ानमिषमयरदे मनि दल यस्मा मर्म इताः सथो न 
स्मन यः एत सुल्धु वभतति रति चतः । दह्कनस्तु सो म मवेतीति सद्यो न नियते इति ठ्यारूयाति क 
मरि कश यहि केलनुततेन कखिरिरयादे कयनामततात्‌ मर्म कर्यविषयाद्वैर्शाज ॥ 


९.१ ज्ारीरस्थमे-अ० ४ ( ६५९. 


र वैकल्यकारक भरो अषातदो दौ कव वैद्यकी निषएणतासे विकट करीर 
क्रियायक्त दो सकता है ॥ ९५ ॥ ओर विङञव्यत्र म्मोमि परवाक्त कारण । शल्यश 
जीषि या स्वयं शल्य पककर गिरे ती जीवे शास्य निकाटनेम्‌ मन्यु ईन्याट )जान> ०. 
जौर रुजाकर ममेमे आघात दो तो अनेक प्रकारकी पीडा करते हं जीर यदिकु दद्य (र्ब 
सा करे तौ अंतमं विकरतारो जाती ३॥ ९६॥ 

छेदमेदाभिधाते$यो दहनीद्वारणोदपि" ॥ उपवातं विजीरनौयान्ममणां 

तुल्यलक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 

मरमोमिं छेद ( विधने ) भद्‌ ( भदन हनि ) अभिघात ( चोट टगन दब जान 
पसि जाने ) से ओर जल जनेयादाग दने ओर चीरा र्गने हन र्ब क 
णको उपधातश समञ्चना चादिये ओर पवक तुल्य गीडा आदि रक्षण जानन 
चाहिये ( ओर इद्धुनभिश्च उपधातक्षा अयं रुमीपमे धात धसा करते ट अथात्‌ 
ममक समीपे छेद भदादि रोनेषेभी मर्मोके तुल्यौ आयः कषण समन्नन 
चाहिये ॥ ९८ ॥ । 

मर्माकिधातशै न॑ कशथ््दसिं भत्पात्ययो वपि निरययो वीं ॥ प्रायेणं 

अपस्वमितीडितास वेकल्थमेच्छत्यथरवी तरिं पेते ॥ ९९ ॥ मरमाण्य- 

पिष्टायं हि येः विर्कारा भैच्छंति कये विविधा नैराणाम्‌॥ भायेण "त 

छच्छरृतभी भति नरस्य यैलेरपि ° साध्यमानाः ॥ १०० ॥ 

इति सुश्रुते शारीरक षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 

मरकी चोट खगा हुवा पेखा कोभ नहीं हो सकता कि जिसे योम पीडा 
नते या षीडा रोही नदीं किंतु परायः ममकी चोट रगेहूवे मनुष्य सौ दिक 
ताको भात होति द या मर जति दै ॥ ९९. ॥ म्म स्थानम हवे चिका ती भन्‌ 
ष्यक श्रीरमें अनेक प्रकारसे फैट जाति दं योर स्थित रोजति दे टदससे यन्न- 
पैक साधन करनेपरभी प्रायः जति कठिन हौहीनाते ६ ॥ 

दति शीसुभुतसदिताटीकाय) इासरकस्थनि ष्षटोऽस्यायः ॥ ६ ॥ 
सप्तमोऽध्यायः । 
अथातः शिरावणनदिभक्ति नाम शारं स्यार्यस्यिमः । 
यक्ल॑से अगाडी क्षिराअकि वणेन ओर उनके विभाग विषयक 
जञारीरकका व्याख्यान कर्तेद ॥ 
सपर शिराशतानि भवन्ति पिरि" शंरीरमारगम ददं जलारिणीरि 
कदर इवे कुल्योभिरुपिंते ऽैशद्यते ङु बनपमारणादितिर्िभे दः 





" 
॥। 
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(७००) सुश्रुतसंहितार्या- २४ 


दुमपतरसेदंनीनामिष चं तासां भतोनास्तीसां नभि ततथ प्रसर 
नत्युद्धं मधस्तिप्यंक्‌ च ॥ १ ॥ भवतथातर ॥ | 
इस भनुष्यक्षरीरमे सातसो ७०० शिरा ( प्रधान ) है टन शिराओं (रगे ) 
करके सरीर इस प्रकार सीचा ( पारन पोषण किया ) जातांह जसे बगीचा जरकी 
नाङि्योकरके सीचा जाताहे तथा केदार ( कषे ) ल्या ( नसे ) करके सीचा 
जाताईे ओर इन रिराओंदीसे आङ्कुचन ( सकोड ) प्रसारण ( फैडाव ) ( तथा 
जागना सोना इदरिर्योका ज्ञान ) इत्यादि द्वारा शरीरका अतुप्रह हीते रिराओं 
का केठाव शारीरके अग भत्यंगोमे ईस म्कारसेदे जसे ृोके पतोमें त॑तुजार के 
रहते ओर इन सब शिरार्ओका मृ नाभि इसनाभिस्थानसेदी ये ऊपरको नीचेको 
टेदी तिरी केरी हुई ॥ ९॥ 
यावत्यस्तुं शिरः कये सरवति शरीरिणाम्‌॥ नौभ्यां सर्वीनिरथदारस्तौः 
भतन्वंति समन्ततः॥। २॥ नाभिर॑थाः भंणिनां पराणाः भाणान्नभि्यु- 
पाथितः॥ रिरीभिरावता नाभिशर््नाभिरिवारकेः ॥ ३ ॥ 
इस शरीरमं जितनी शिरां सब नाभिसे संवद्धित हृं समस्त शरीरम फैट 
ररी ॥ २ ॥ मनुष्याके प्राण नाभिमे स्थित रहते ओर नामि भारणोके आश्रयमे 
मामि शिराजसे धसी धिरी हं है (जेसे रथके पदियेका केद्र मध्य ) आरकके काष्ठको 
(पटा ) से विरा दता ॥ ३॥ | | 
तासां मृठरिराश्रत्वाीिशत्‌ तासां वातवाहिन्यो दश पित्तवाहिन्यो दश 
कफवाहिन्यो दश दश रक्तवाहिन्यः । तासां तु वातवाहिनीनां वात- 
र्थानगतानां पच सप्रतिशतं भवति तावत्य एव पित्तवाहिन्यः पित्त- 
स्थानं केफवाहिन्यश्च कफस्थाने रक्तवाहिन्यश्च यङ्त्पीहयोरेवमेतानि 
मम शिराशतानि ॥ ४ ॥ 


इन ७०० सिराओकी मृरुश्चिरा ४० ह जिनमें दज्ञ वात (वायु ) के बहने 
के ओर दश्च पित्तके बहनेवारी दश्च कफे बहनेवाटी ओर दरश रुधिरके 
अदनेवाो हे । किर वे वात बहनेवाटी वाताक्चयमं प्राप्त रेनिवाडा २७५ शिरये 
` ( ऋध १) दिरारणत हरस्व दिरवर् इति वा पाद. ममन विरेचनं पः उत्करः ; जलहरिनीमिः 
किणः ; कटार: केशनिदेचः । कुर्या कुतिमास्पश्र्ति । पतद्ातदयं सूक्षमस्थृकश्चिरामापणार्थम्‌ । ठषशिद्मते 
किनस्की न्ते गुदं शीयते अ 

{ गो 3) शणाः कथिस्णा; इत्यनेन मभ्यावैग कवु ज्र अवस्थित।ः( इतिं उङ्क: ) ॥ 


९५4 क्ञारीरस्याने-अ० ५ { ४#€१ 
होती दै जौर हतमी ९७५ शै पित्त बदने वाटी पित्त स्थाने आत्त दानदाटी दं 
तथा १७५ केफ बहनेवाी कफस्यानम्‌ पराप्त दोनिवाी टै हया ६८५ रि 
बहनेवार। यकृत्‌ ओर श्दामें भप्त दनिवारी द इस भकार य सब ५०* 
शिरा १ ॥ ४.॥ 

तत्र वातवाहिन्यः शिरा एकस्मिन्‌ सकिभ्र पेच विंशति एतनतरसक्िथि- 

क = विशेषतस्तु न चनुब्िगात = 

बाहू च व्याख्यातो ॥ ५ ॥ त कोष चतुग तामा मुद- 

ए क ५.९ क १. =. [ कि 

मेटाच्रिताः आाण्यामहा द पाश्वयाः षट्‌ पृष तावत्य एव चर 

दश्‌ वक्षसि ॥ &॥ 
तहां वायुवाहिनी शिरा एक पांवमे २५ द ओर हसी भांति दुरु पादमं २५ 
तथा दोनों हाथो पचचीस पञचीस पसे य सब सो ९०० हूई॥५॥ जर्‌ कोष्ट { षड्‌ } 
म विकेष करके ३४ दै कि उनमें शुदा ओर हिगके आश्रयमूत कटिमे ८ ओर 
दो दो दोनो रैषवाडोमे रसे ध्ये ओर ६ षीयमे ओर री पेटमं जीर १ 
छातीमेदे॥६॥ 

एक चत्वारिंशजद्रण उं तासां चतुदश ग्रीवायां कणयोध्वतस्चः नव 
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जहयाया षट्‌ नासकाया अश नैत्रयाः ॥ ७ ॥ एवमतत पचसतस्कद , 

कशतं वातवहानां शिराणां व्याख्यातं एष एव विभागः ेषाणामपि।<। 

विशेषतस्तु पिचवाहिन्यो ने्रयो्ैश कणेयोद्रं एवं रक्तवहाः कफ़व- 

हाश्च एवमेतानि सपशिराशतानि सविभागानि व्पारूपातानि ॥ ९ ४ 

हृकताटीस ४५ शिरा वातवहा जोतोसे ऊपर ( भवा ओर क्षिरमे ` रे जिनमें 

१४ प्रीवा ( माड ) मे ओर ४ दोनों कानोमे ९ जिदवामे ६ नाके ओर ८ 
नरम द॥५॥ से ये ९७५ वातवहा क्िराओका व्याख्यान किया गया यही रिसाबे 
्ञेष ( पित्तवहा कफवहा ओर रक्तवदा ससिराजकिभी ) टै ॥#८॥ विष इतना किः 
पितिवाटिनियमिते नेमि ९०जौर कामि शिरा बस ओर सब कफवहा ओर रक्तषहा 
ओ समह्च डनी चादियं रसे ये सब ७० क्षिरायं विभागपूवक व्यारुयासकीमः ॥९.॥ 


भवेति चाज ॥ कियार्णाममतीषार्रममोहं विकर्मणाम्‌॥ केरोत्यन्योस्‌ 
गणाभौपि स्वाः शिरः पवर्थ्वरन ॥ १० ॥ यदातु कुपितो बाग 
स्वाः रिराः प्रतिषयते॥ वैदास्यं बिकिधा रोमा आयते बातसभदाः१९॥ 
भाजिष्णौतामलकषबिमषि कषीमिमररगेताम्‌ ॥संपतस्वः शिराः पितं कृप्ं 


अ ्ुतसंहितायां - ९६ 


दान्योन्‌ गुणंनपि" ॥ १२ ॥ यदां प्रकुपितं पित्तं से्वते स्ववर्हा 
शराः दास्यं विविधा रोगौ जयते पिक्तसेभवाः ॥ १३ ॥ सेरहमगेषु 
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संधीनौ स्थर््यं बलठमुदी धताम्‌॥ करोत्यन्यान्‌ गणांीपि वरार्सः स्वाः 
शिरोश्वरन्‌ं ॥ १४ ॥ यदा तु कुपितः श्टेष्मा स्वाः शिराः भ्रतिपयते॥ 
तदास्य विविधां रोगां जायंते श्टेप्मसंभवाः ॥१५ ॥ धातूनां पुरणं वरण 
स्प्शक्ञानमसंशयं ॥ स्वाः शिराः संचरद्रक्तं कुम्याचीन्याय मु्णौनपि ˆ १६ 
यदां तुं कुपितं रक्ते सेवते स्ववहाः शिराः ॥ तदस्य विविधां रोगौ जीयते 
गक्त॑मवाः ॥ ३७॥ | 


यहां छेके कि शुद्ध वायु अपनी शिरां धके संचार करे तो समस्त 
क्रिया ( प्रसारण जकुचनादि ) यथा योग्य दती र ओर बुद्धि आर कर्ममिं मोह 
नरी होता अथात्‌ बुद्धोद्रिय योर कर्मद्रिय सब अपने कार्यम निपुण होती हे तथा 
अन्य स्पंदनादि गुणभी ठीके क दते हे ॥ १० ॥ ओंर यदि कुपित वायु अपनी 
शिराओमिं संचार करे तो अनेक अकारक वाथुरोग उससे उत्पन्न हो जति ह ॥९१॥ 
शुद्ध पित्त अपनी शिराभोमं संचार करे तौ भ्राजिष्ण॒ता ( काति ) अन्नपर रुचि 
जरर ग्रिकी दीपि ओर नेैरोग्यता तथा अन्यगुण ( रागादिभी ) ठीक करतार ॥१२॥ 
आर यदि कुपित पित्त अपनी हशिराओमं ममन करे तो उससे अनेकं कारके पित्त 
गोम ( दाहादि ) उन्नह्‌ जते दं ॥ ९२३ ॥ शुद्ध कफ अपनी द्िरामें संचार 
कर ता अमाम [स्लग्धता आर संधियाम स्थिरता ( योग्यद्रा ) ओर बर तथा उदी- 
णता ( मदत्वतां ) ओर अन्य टृटता आदि गुण कंरताहे॥ ९४ ॥ ओर यदि 
कूपित कफ अपनी हिराओम गमन करे तो उसके अनेक मकार कफके रोग 
( म्नि गौरवादि ) हौ जति ॥ ?५॥ शुद्ध रुधिर अपनी किरामि संचार 
( गप्नन ) करं ता सुब धातुवां ( मास मेदा जस्थि मन्ना ओर वीयं इन ) की पूणता 
आग मुदरखुप तथा निःसंशय स्पङका ज्ञान तथा अन्य ( प्रसन्नता आदि ) गुणभी 
करना ड} 2६ ॥ ओर यदि कुपित रुधिर अपी शिरां गमन करे तौ उसे 
अनेक पारक सुथिरविकार्‌ ( विस्फारक्र विसपादि) हो जाते ॥ १७॥ 


अिरार्ओका सदोष वहत्व । 
जहि ववं गिः काथिन्नं पितं केव तरथा॥ श्ट्माणं वा ह्येकः 


है 
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अतिः स्वह स्थताः ॥ १८ ॥ पदु हि दोष्णा सर्ता 
भ्रथौवताम्‌॥ धरैवमुन्मागेममर्गमर्तः स्ववहाः स्थृताः ॥ १९ ॥ 
कोईभी रेसी शिरा नदीं दै जिनमें केवर वायुदही या केवट पित्त या क्व 
कफरी बहते कितु सनम सबके अक्षांश्च होतेह ओर शकः पर्य दातारं जरे कात 
वदा सिराओंम वायुतो षस्य ओर पित्तादिके अक्षांश्च रोते इसी भादि पितवा क्षि 
राम पित्त मुख्य ओर दतकफादिके अज्ञाच पसे ओरभी जानो दीस २ शिरा 
सव॑वहा कष्टाती है ॥ ९८ ॥ ओर जब दोष दुष्ट देते ओर उच्छ्र होर 
( उफनतेरै ) ओर मधावतेै ( ददते ) तो अदश्य उन्मागममन करते अयाद्‌ 
अपने प्राकृत मार्गे अन्यमा्गमें गमन करते ( ओर गमन क्विरामंद्वारा होता 
हे ) इससेभी शिरा सवेवहा कदी जाती ई ॥ १९॥ 
शिराभोके रंग आदि । ॥ 
त॑नारुणी वातंवहाः प्यते वायुना शिराः ॥ पिर्तदुष्णाथं नीथ शीतं 
गोषैः स्थिराः कफात ॥असूर्भहास रोहिण्यः शिरी नार्तयुप्णशीतलाः२० 
तिनमें वायुवहा शिरा अरुण अवासी छाछ रगकी ) दोदी है ओर वायुस एरी 

रहती दँ तथा पित्त वहाङिरा गरम ओर नीरे रंगकी होती रै तथा कफके वहनेवार 
हिरा शीतर सुपेद रंगकी ओर स्थिर दोती ईह एवं रक्तवहा किरा टार मुरख ओर 
न बहूत गरम न शीतर हीतीदं॥ ५० ॥ 

अतं उं प्रवर्ष्यामि ज विष्येयाः शिरा भिषक्‌ ॥वेकैल्ये मरणं दापि" 

व्यधौत्तौसां धवं भवेव ॥ २१ ॥ शिराशतानि चत्वारि विर्षच्छखासु 

वृद्धमाच्‌ ष्टात्रशच शत कष्ट चतुःषष्टि च मृद्धनि ॥२२॥ राखाद्खु 
षोडश शिराः कोषे दाबिंशदेव तु पेचाशजञ्जणथोद्धेमदेष्याःपरिकीर्तिताः॥ 
इसमे अगाडी उन शिराओका वणन क्ते दं जिद वैय वेधन नी करे जिनके 
विध जानेसे विकलता या म्रत्यु अवश्य रोतीदे ॥२९॥ चारो शिर त्त घासे 
अकारकी चारो हाय पेरोमे रै ओर १३६ धडमे हे तथा १६ भीदासे ऊपर दै२२॥ 
उनमेसे दाथपावा १६ शिरा अपेध्य ( वेधनके योम्य नरी) टे यर ५ धमं 
वेधन योग्य नरी तथा ५० गरसते ऊपर अदेध्य रं ॥ २८३। 


( ्छो० १८ ¦ १९ ) परकृतताताहिवहानामादे छिराणः सनेत्र दरकायोदरूभात सतषट दश्वा मष 
त्रातमित्यादि । उच्दितानामित्यत्र मुडितानामिषिं नः एः मर्तासः परस्प यिश्ितानण्य ¦ हलि स्छ्ः : $ 
( ऋ्छोक २०) मस्णः अध्यारमे अत्यक्तरमि कृर्ण्णमाभितरसरमी केति { शर स्ते ) एनः आद 
र्टेन कृष्णमिभितरक्तद्णो गृहतिःय ता असयक्तरागरर्णोकः । सोकर रकरण ; रोक शदः 
ङीष्‌ तर्य मत्तेणत्वम्मू ( {ति षाचरपति; } # 
१४ 


( ७०४) सुश्ुतसंहिताया- ९८ 


तत्र शिराशतमेकस्मिन्‌ सक्भि भवति तासां जाठधरात्वेका तिक्चभा- 
यंतरास्तत्रोर्वी ५ िन् ख, = ऋ क * भ, सक्‌ 
पयंतरास्तत्रोर्वीसिजे दरे ठोदिताक्षसंज्ञा चैका एतास्त्ववेध्या एतनेतरस- 
किथबाहू च व्यास्पातावेवमरखरृूपयाः बाड शासस ॥ > ॥ 
ये जो एक पावमे ९०० शिरा दहै उन्मेस एक तो जाङधरा ( जो जारुके धारण 
करनेवार्ड! कूचश्षी्पके पासे ) ओर रीन भीतरको जिनमें दो उर्वी संज्ञके (ये 
उवी गाम मर्मके निकट ) मोर ९ छोरिताक्ष संज्ञक ( यह रोदिताक्ष ममस्थानपरदे 
से एक पैरर्मे थे ० शिरा छेदन करनी वर्जिते इसी प्रकार दृक्तरे पाव अर दना 
हाथमे ९६ क्षिरा अवध्यं ॥ २० ॥ 
दरातरिंशत ओोण्यां ताक्षामषटवशक्षरृत्या दइ रवटपयाः कटकेतर- 
णयोश् ॥ २५॥ अष्टावष्टावेकेकस्मिन्पाभ्व तासामेकेका मद्धगां परिहरेत्‌ 
पाश्वसंधिगते च द्रे ॥ २६ ॥ चतस्रो विंशतिश्च पृष्ठवंशमुभयतस्तासा 
श क~ 2 ० क नुक 4 = क दर्हतीरि [ककर करि + 
मद्धंमामिन्यो दे" परिररदरदतीशिरे ॥ २७ ॥ तावत्य एवोदरे तासां 
मदोपरि रामराजीम॒भयतो द द्रे परिहरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
श्रोणी ( कमर ) मे ३२ दिर उनमे आट शिण अविध्यदौ दो विरपोमे 
जीर दोरीदो कथक तरुणमें ॥ २५ ॥ ओर आठ आठ एक एक पसवाईंमं 
किरं उनमें दोनो तरफ एकं एक ऊपरको जानेवारी ओर दो दोना पसवाडांकीं 
छंविकी अविध्यद ॥ २६ ॥ पीटके वासके दोना तरफ २४ !ईराहं उनमसं ऊपर 
जनिवाटी बृहती नामक दौ दौ हिरा अवध्य दै ॥ २७ ॥ ओर चोवीसदी रिरा 
पेट है उनम टिगके ङ्प रोमक दोनो तरक्की दौोदो शिरा वेधन योग्य 
नीद) २८ ॥ 


चत्वारिशद्रक्षमि तासां चतुदंशाशकृत्या हृदये हदव द स्तनम्टे स्तन- 

रोहितापल्ापापस्तम्बेषुपयतोऽो ॥ २९ ॥ एवं दर्िशदर्ीख्रकत्याः 

पृष्ादगेरससु भर्वति ॥ ३० ॥ 

व्म्यत्रं ४० शिरा जिनम्‌ ९४ शिरा शच्रसे बचाने योग्य हे हृदयम २ 
ओर म्ननम्टमं दोना ओड दो दो (रसे ४) ओर स्तनरोहितमे दोदो(%) तथा 


अपाय ओग अपम्तंबोमि दो दो ( ४ ) ( अथीत्‌ सब ९४ हई ) ॥२९॥ एसे सब 
३२ निर पीट येर्‌ ओर छातीमं अवध्यं ॥ ३० ॥ 


{ 3५) जययलेन्ानिति सपयेल्य्मैः तेन स्तनरोहितयोः दवे दे अपलापयेरेकैका अपस्तंबगोरप्येकेका 
। सनमुितयनेः कथा भद्दे द्वे नमा चदे दे स्तनमूले ईति अतुरदक ( एति उद्नः) ॥ 





९९ शारसरस्थाने-अ० ५ ( ५७०९) 


चतुःषष्टिशिराशते जघ्चणङद्टरं भवति ततर षटपदाशच्छिगधगयां ठामा 
मष्ट चतस्रश्च ममेसंताः परिहर दे सकाटिकयदर विधृग्योः णवं ग्रीवायां 
 पोडशावेष्याः॥ ३१ ॥ हन्वोरुभयतोष्टावशे तासां त संधिधमन्या 
द्वे परिहरेव ॥ ३२ ॥ 
ग्रीवासै ऊपर ९६४ हिरा दं तिनम ५६ विरोधरा ( ग्रीवा )म टे उनमर मार 
माजिका चार नीरा ओर मन्यासज्ञक ममक्षरा आर टो डकाटिकाकी ओर दः दिधर 
ये ग्रीवामे १६ हिरा अवेध्यदहं ॥३९॥ दनु टोदी दोना वरफः आर आर क्षिरा 
इ उनमंसे संधिकीं र धमनीसंक्ञक्दोदो को बचाना चादियि ॥ २>॥ । 
प्टर्चिशजिहायां तासामधः षोडश शब्ररृत्या रमवह दे वाग्दहे च द्र 
॥३३॥ द्वि्रौदश नासायां तासामोपनासिक्यश्वतसः परिहगेव तामा- 
मव्‌ च तादट्ृन्यका गृदावृदशय ॥ ३५४ ॥ अशात्थदुगयननरयाम्तामा 
मकं क(मपागयाः परहरव्‌ ॥ ३५ ॥ 
जिहामें ३६ शिरा रै जिनमें १६ नीचेको है ( ओर २० उपरो ) उनम रसे 
बहनेवाटीं दौ ओर वाणाके वहनेवा्टी दो अवेध्यदहे }॥ २३ ॥ नासिकाम्‌ टिष्रादश्च 


+ क 


( चोवीक्च ) शिरा दै जिनमेसे नासिकाके समीपवाली £ शिरा बचानी चाद्य ओर 
एक ताट्मे मरदावुदेले जथात्‌ षोणके समीप अवेध्य हे ॥ २४ ॥ दोनों नेमे २८ 
हिरा रे उनमेसे दोनों अपांमाकी एकएक हिरा वचारी चाहिये ॥ ३५ !} 
कणेयोदंश तासां शब्दवाहिनीनामेकेकां परिहरेव ॥ ३६ ॥ नासाने् 
गतास्तु ललाटे षष्टिस्तासां केशातानुगताश्चतस्षः आदतंयोरकेका स्थप- 
न्थां चेका परिहर्तव्या ॥ ३७ ॥ शंखयोदंश तासां शंखसधिगतामके- 
कां परिहरेत्‌ ॥३८॥ द्वादश मदि तासाभनक्षेपयोः दवे परिररेत ममते 
प्वेकेकामेकामधिपताविति ॥ २३९ ॥ एवेमशखरत्याः प्चागजञ्जण 
उरदरमिति ॥ ४० ॥ 
कानोमिं दञ्च शिरा उन शन्दवाहिनी शिराओमिसे रक शक दोन सरक 
{ पख्य श्ब्दबहा ) को बचाव ॥३६॥ नाक आर नेम गमन करने शी रे 


{ वा० ३१) शिरोधरः भीषा | तष्ट मातुका दे कीरे 2 सन्ये ) 

{ चा०३३ ) कासां जिर्हागतष्टधेश्चत्‌ छरा म्य अप्यनयः, रोद दिः सिः सिद अथ 
ट मतीत्य: तत्र अश्चखकृन्या दे र्वष दे शारदेयः दनः + 

{ वाक्य २३४ |, आीषनेचिक्यः ताद्ातभःरकर्मिरथ मटादुरेके पेता अधश {श्ल न> ष \ श 





१०१ शारीरस्थनि-ज* ८ (५०४). 


विरेवन दो चुका टो तथा जिसको मास्थाषन ओर अनुवासन बस्ति भयेग टक 
ओर रात्रिको जिक्षे निद्रा न आती हो तथा छ्वीब ( नपसक ) दुब ओर गमवती 
खी इनकी शिरा वेधन करनी नही चादिये अथात्‌ हतनाङी फस्द॒खारनी नद्ध 
चाटिये तथा खासी ओर शवासके रोग ओर कोष रोग दां तथा बटे दव 
आक्षेपकं ओर पश्षाघात रोगवारे तथा उपवास ( व्रत था रघन ) किय टव क्षा युकः 
तथा ग्रच्छासे पीडित रसे मनुष्याकीभी चिरा वधन नहा कनी चाद्य जर जी 
विरा अवध्य है उनको नवेषे ओर जो वेध्यतो दं परंतु अदृष्ट दै उन्देभी नदे ओर 
दीखतीमी है पर यंत्र साध्य नींद उन्देभी नरी वेधे रजो येत्र साध्यमौटैष्र 
उटी इडं या ऊपरक उठती नरी देँ उन्देभीं नरी वेषे ( अथात्‌ जो शिरः दैधेन करन 
योग्य दह ओर दीखरीभी हे ओर यं्रसाध्यभी र अर उपरको टटीमी ६ ररी 
हिरा वेधन करना चादिये ) ॥ ९॥ 

शोणितावसेकसाध्याश्च विकाराः प्रागभिरहितीस्तेषु चापङेप्वन्येषु चान्‌- 

तेषु यथाभ्यासं यथान्यायं च शिरां विध्येत्‌ प्रतिषिद्धानामपि च विषो- 

पसम आलत्यायकृष [सिराव्य्धनमप्राताषद्धम्‌ ॥ >॥ 

रुधिरं निकाटनेसे साध्य रोनेवारे रोग ( ज्ञोजित वणैनीयाध्याय सूजस्थप्नमे 
परे कदे मये ( जसे त्वग्दोष विद्रधी आदि ) उनम जबत्कः पकावन दवा 
अर्थात सधन पडगई हौ ओर अन्य अनुक्त जो नरी कटे गये ओर रुधिर निकारुनसे 
साध्य हो सकतेदों रेसे वेकारामे अभ्यासपूवेक अर नणय पूर्वक `ारा दछन 
करना चाहिये ओर जिनको सिरा वेधन ( फस्द खोरना ) वजित्तमी कष्टा ₹ 
उनमेसे किरीको विषका ससम हो या अर्त्यत आवरयकटो अथात्‌ अिरविक्षन 
विना आराम नक्ष दी दोस्षके तो उनकीभी शिरा वेधन करना निषिद्ध नरद | ॥ 


तत्र ज्षिग्धस्विन्नमातुरं यथादोषप्रत्यनीकद्रवभायमन्नं भर्छवेतं यदागृ 
पीतवंतं वा यथाकाटमुपस्थाप्यासीनं स्थितं वा प्राणानवाधमानो वद्ध 
पटचम्मौतपैल्कटठलतानामन्यतमेन यंति नामिगादं नांतिशिथिर 
शरीरपदेशमासाय यथोक्तं शख गृहीत्वा शिरां विध्येत्‌ ॥ ३ । 


( चाक्ष्य २) पाम्िहितिषु क्लोगिकक्सेकस्राध्येषु अपङ्केर्‌ हिरा किभ्येद प्लान रकगमावाटकङ्तिन किणे 
इति ¦ अन्येषु चानुक्तेषु विषाकामिमुखेषु द्लोणिताबठेकष्ध्येदु शगभिहिनेषु दृन्य्यैः ! { दति नि क" \ र 
म्यासं अम्ाबपूरवकं थथाहमीप ना । यथान्धायं स्तेहस्ञ्टारदपू्कम | पकिषिद्धानप्यरि करयकिपु सिर 
नमपतिषिद्धं अत्ययो बिरादधोमरत्यस्पारेतिं चत्ययिकस्मेष्‌ ॥ 

( काक्थ ३) तच द्ति्ाक्योपकरये । वतुं इल्यथ आतुरथहणेन स्मस्यस्य रेके न सतेरिनिरादधरनः ३ 
देवप्रायं रक्तोतङेदगर्थम्‌ । ( दति रहकर; } ४ 


{७०८ ) सुश्युतसंहिता्या- १०२ 


जब शिरवेधन करना ({ फस्त खोखना ) दो तब रोगीको यथोचित स्नेहनं 
स्वेदन कराकर दोषोके अनुखार शंतिकारकं पतला पदाय अन्नका सिलाकर यवागू 
पिलाकर समयके अनुसार खडा करके या बिर्डा कर प्रियवाक्यासे आश्वासन 
करके कषडेके या रेङमके फीतेसे अथवा चमडे या वृक्षकी छठ ( सणजेसे ) या 
ठता ( वेर ) इनमेसे किसी एकसे अगको ( नस उठने आदिके ल्य ) न बहुत 
करडा ओर न बहुत शा बांधकर ओर दाथसे सूँतकर ( ममं आदि तथा युक्त 
क्षिराक्मे विचारकर यथायोग्य शच्र ( नङाततर ) ठेकर हिरा वेधन करे अथात्‌ फएस्द्‌ 
खोर्दे ) ॥ ३) ( 
नेवातिशीते नात्युष्णे न प्रवाते न चाभिते॥ शिराणां व्यधनं कायेमरोगे 
कवा केदाचन्‌ ॥ £ ॥ 
आते श्ञीत समयमे फस्द नरी खोरनी ओर अति गरमीमिभी नही सोनी 
बटूत हवामेभी नरी खोखनी ओर अवर मेह बादल दों तबभी नदीं खोलनी चाद्य 
ओर कोटं रोग नदीं दो तब तो कदावित्‌ फस्द खोनी नकं नदीं चादिये ॥ ५ ॥ 
तेत्र व्यध्यंशिरं पुरुषं भत्यादियगुखमरतिनिमात्रोच्छिते उपवेश्यासने 
सबैभोराकूर्वितयोर्नविश्यं परे संधिद्रस्योपरि हसताकंतगागर्त- 
ष्टी मन्ययोः स्थापयित्वा यंत्रणशाटकं बर्वीमुटयोरुपीरि परिक्षिप्या- 
न्ये नं पुरुप पत्‌ स्थितेन वामरहस्तनोर्तनिन शाटतदर॑यं भह- 
पित्वा ततो वेषो ` त्रीपादक्षिणंस्तन शिरोत्थापंनी्थं नात्यारथ॑तभिथिकं 
2५, (> 2 ® 3 


यंतरेणमवि शयत्यसकसार्वणार्थं यं वे पृष्ठमध्ये चै पीड येति कमंपुरुषं 
चं ्वयुपृणमुखं स्थीपयेदेष उत्तमागरगतीनामंतमुखवंज्यानां शिरांणां 
व्यधने › यत्रणविधिः ॥ ५ ॥ 
जिस मनु्यकी फस्त खोनी टो उसे सूयके सन्मुख अरत्निमाज ( च्डी 
अंगुली पर्य॑त एक हाय ) ऊचे स्थान ( चौकी वेरा ) पर विटलादं ( दोना पाव 
जनि गा दे ) ओग दोनो सायछ संकुचित कराकर उनकी सपि ( घुटनों ) पर दोनी 
कोटना गवादे ओर हाथाके दानां अंगरे सद्वियोमे बंध कराकर मुष्टियोको मन्या 
{कचा ज } अगस्निधाजरोरद्धति इतिं कनिष्ठागुहिपरमित इस्तमाजोरिकेते इत्यथः । सस्नोगकुचितये संधिद्धय 
समार ऋते निनिन्मेतसस्नयः | अतर्नरागुषठकृनमुद्टी ड्म्तोौ मन्ययोः स्थापाधस्वा चेस्यन्ययः | पश्चात स्थितं 
पृक्त पुषे क्य दति बधत द्िरोस्थापनार्थ वंच अविषय तथ च गक्तस्ावणार्थ गेत्र पष्ठमध्ये वीदय 


छ ) " कमेषुदं इति सम्य द्िररयध्रते क्रियते सकमपुरुषः अंतमुखमर्यौनमिति युखतिगतवजिता- 
म्म { एति शक्रम } : 





१०३ ङारीरस्याने-अ० ८ { ४०५. } 


स्थानके ( ग्रीवाके जोतोके ) पास रखवादं फिर बंध गाधनके फीतको आद जर 
मुदटियोके ऊपरसे छे जाकर एक अन्य मनुप्यको पिछादीकी तरफ खदा कक जि- 
सका वाया दाथ कुछ ऊँचा रदे फिर उसे फीतके दोना श्विरं पकंवा दद फिर क्य 
उससे कहे कि, नस उटानिके खिये दान दायसे न बहुत करदा न बहत टीरः! एस! 
सोमीके बंध रगा ओर रुधिर निकटनेके ट्य प्रीवामे जो फीता पटाद उसे देवा 
( इससे शक नस उठती दै ओंर शक खधिर निक्टता टे) ओर जिरुकी फस्द 
से उसे वाथुसे मुह भरा बेटा रहने दे यद विवि मुखं भीतरके सिवाय ररमाग्‌ 
( चेरे ) के रक्त निकाठनेके टिये (अथात्‌ सरेरू फस्दक दिय } बहुर्‌ रीकः 
है अथवा मुख भीतरके सिवाय ग्रीवात्ते ऊपरकी हिराजके वेषनम यट यजण- 


विधिदे॥५॥ 
पावकी हिरा वेधनविषि । 
तत्र पादव्यध्यशिरस्य पादं समे स्थाने सुस्थिरं स्थापयित्वान्यं पादमी- 
प्त्संकुचितमुचेः कत्वा व्यध्यपादं जानुरधरधः शाटननाव्टय रस्ता- 
रयां प्रपीव्यं गुल्फं व्यध्यपरदेशस्योपरि चतुरगृटं एतादीनामन्यतमन 
बद्धां पादशिरां विध्येत्‌ ॥ ६ ॥ 
निके पविकी शिरा वेधन करनाहो उसके पावको समान भरमि निश्चलतासे 
रखवाकर अन्य दूसरे ( जिसकी शिरा न ॒वेधनीहो ) पावको कुट सिकोड्‌कर उचा 
रखवादे फिर रिरविधनेवारे समान भरभिस्थित पावके धुटनेसे नीचे पटीर बाधकरं 
टकनेकी हाथो मरे ( संते )फिर देधनकी जगरसे चार अंशुल ऊपर सृत या रंङम 
आदिसे बंधी हृ पावकी रिराको वेधन करे ॥ ६ ॥ 
हाथका हिरावेषन्‌ । 
| थोपरि हु 2 + & ज स्थौपयिः [न क = विष्ट 
अथोपरि्टदरो गाग खतमृष्ी सम्यगार्ने स्थौपयित्दा सुखोपएविष्ट- 
सथ पूर्वतरं बद्धा हस्तंशिरां विष्येवं ॥ ७ ॥ 
यदि हाकी फस्द सोखनी द तो थोडे हायाको ऊचा कराकर अगुरेका म्री 
दनाकर भक ( समान ) आ्षन पर बिटाकर सुखरे बटे हदे मनुष्यके पर क 
अनुसार कोदनीके ऊपर पटरी बाघकर हाथकी कस्द सोटनी वारय ॥ ४ ॥ 


अंगविशेषकी .श्चिरविधन । 
गृध्रसीविन्वास्योः संकृषितजानुकृपेरः स्यात्‌ ! भोणीपृषटस्कंदषनामिं 
तपृष्ठस्यावाङ्शिरस्कस्योपविष्टस्य दिस्फूजितपृष्टस्य विध्येच्‌ ॥ ८ ॥# 


(७१० ) सुश्चतसंहितायां- १०४ 


गभी ओर विश्वाची नामक वातव्यापि्योमे फस्द सेटि तौ गृधरसीमे घुटने 
सिकोड कर ओर विश्वाचीमं कोदनी सिकोड कर हिरा वेधे ॥ कमर पीट कंधे इनका 
रक निकाङना हो ते पीठ ऊपरको ओर शिर नीचैको करके बेटावे ओर पीटको 
बाये रखकर सिरवेषन करे ॥ ८ ॥ 
उदरोरसोः भरसारितोरस्कस्योन्नामितिरस्कस्य विस्फूनितदेहस्य । बाहु 
क्यामवटन्यमानदेहस्य पाश्वयोः अवमानितमेदरस्य मेदे उ्ामितविदष्ट- 
जिदोगरस्यापो जिदह्धौयामतिव्यात्ताननस्य ताडुनि देतमृेषु च ॥ ९ ॥ 
हैवं यंत्रोषा्यानन्यौशं शिरोत्थापनरेत्‌न्‌ वुद्धयेवेक्ष्य शरीरवशेनं व्या- 
पि्ैरेन च विदध्थाच्‌ ॥ १०॥ 
पेट ओर छातीकी शिरावेधन करनी हौ तो हदयको पसारकर रिरको ऊचा करके 
ओर इरीरको कैटाकर वेधन करे, पैसवहिकी शिरविधन करनी हो तो रेसे बिरखावि 
कि दोनों दाथ टेककर देह उनके सहारे दोजवि रिगकी फस्द सोरनी दही तो 
स्वन्धीमत दीनेपर खोरे, जिद्ाकी दिरविधम हो ती बाहरको निकटी इहं ऊपरको 
बरी दर दातसे अरग जिद्वाका अग्रभाम कराकर नीचेको शिरा वेधन करः ताहू 
ओर दंवपख्म फस्द खोटनी दौ तो खूब मह फदुहूवेकीं फस्द्‌ सारे ॥ ९ ॥ 
इसी प्रकार अन्यत्र सम जगह शरीरके अनुकृर आर व्याधिकं अनुक शराजाकं 
उरनिकें दिये बद्धिसे यंत्रणा ( पदवी आदि बाधना या शरीरके अग ्रत्यगको फठाना 
सिडना जदि ) कल्पना करना चादिये ॥ ९० ॥ 


रिरवेधनमें शका प्रमाण । 

मांमटेष्ववकरागेषु यवमात्रं शं निदध्यादतोऽन्येष्वद्धयवमातरं वीहि 

मात्र वां वाहमृखन अस्धामुपार कृटारक्या वि्यददयवमानबरू ११ 

मांस युक्त पदेश्ञोमे जी मार शश्र ( नर्त ) धुसाना चादिये ओर अन्यत्र 
( जां मस अधिकन दा वरां ) आधे जोकी बराबर तथा चांवरके बराबरदी 
युमनेमे शिग्वधन हो जातादे हिरविधन क्म व्रीदिमुखनाम शओाल्रसे करना 
चहिये, परंतु अस्थि ( दड्ियों ) क उपर कुठारिका नामक शचसे मधे जेकि 
अरावर केन करना च्य ॥ ?५॥ 

, जिरविधनका समय । 
भवन्ति चात्र ॥्यभे वषामू विध्येत ग्ीप्मकाठे तु शीतटे।। देम॑तकाठे 
पश्या ग्काटराखयः स्मूता ॥ १२॥ 


१०५ | कारीरस्थाने-अ ० ८ {५११} 


यहा शोक दे कि वषा ऋतुमं बादट मधन हो त्व आीरग्रीष्म {गरी म 
ठंडके समय आगर देमतकऋतु ( सरदी ) म मध्याटकै सम्य शष कम कः ( श 
कमं करनेके इस भांति य कीन स्मये ॥ ९२॥ 


ठीकं शिरिधीके रक्षण । 
 सम्य॑क्‌ शक्चनिपातेन धारया वी सवेर्‌ ॥ गृहत श्ट ति ड सवि 
डौ पौ विनि दशेव ॥ १२३ ॥ 
8क ठीकं श्न ( नईतर ) रगनेसे पुदूतभरतकः धारसे रुधिर निक 


ओर जब बंद करना चि उसी समय बंद दोजविती जानो कि टीकर शिरा 
वेधन्‌ हवा ॥ १३ ॥ नका 
दूषित रक्त परे | 
यथाँ कुसुरभपुष्येष रधं सवेति पीतिक्रा॥तर्था शिगसु विसु दष्टभ 
प्रवे कस 
तैते ॥ १४ ॥ 
नेसे कसुभके फूरोमेसे परे धीटा रंग ( उद ) निकट ताह उसी अकार क्षरा 
 वैधन होनिपर दूषित रुधिर परे निकरताहं ॥ ६५ ॥ 
मृच्छितस्यातिपीतैस्य भं तर्य तृरिर्स्य चं॥नं वहं ति रिग विद्धाम्त- 
धानुत्थितियंत्रिता ॥ १५ ॥ 
जिस मच्छा आजव या जो अधिक डरजवि तथा यकव दृषायुक्त च्रे भनरु- 
ष्योकी शिरा वेधनकीजानेपर रुधिर नटीं निक्टतारे तथा जिसकी रम उरी न 
तथा परस बाधा न गया हो तोभी रुधिर नरी निकटतरै ॥ ६५ ॥ ॥ 
णस्य बहुदोषस्यं मृच्छयाकिद्रतस्य दं ॥ भूया ऽपराहे रिव्या सं 
परेयद्यटे पि वौ ॥ १६ ॥ 
जो मनुष्य क्षीण हो अथवा जिसके बहुत दोष बरा रो अथवा जिसे मच्छ अश्म 
हयो रसे भनुष्यके फिर तीसरे पदर शिरा वेधन करनी चाद्ये या ट्सरे दिन या सीकर 
दिन फिर वेधन करनी चाद्ये ॥ ५६ ॥ 
रक्तं सशेषदो धं तु कुयादपि' विक्षणः॥ नं दिषेलतं कैयाच्छे ६ संश 
मनेजेयेत ॥ १७ ॥ बंहिनो बहृदोषर्य वरस्य शरीरिणः # पैर 
्रमीणमिच्छंति प्रस्थं शोणितैमोक्षणे ॥ १८ ॥ 


{ ७९३ } सुश्रुतसंहिताया- ९० ६ 


जब थोडासा दूषित रुधिर बाकी रदे तमी छोडदेना चाहिये आति रुधिर नरी 
निकाडे किंतु दृषित योडे बवे इुवेके ओषधसि शमन करे ॥ ९७ ॥ बरवान्‌ बहुत 
बटे दोषवारे जवान पुरे शरीरवरिके रुधिर निकारनेका परम ( जादेसे जादे ) 
माण ९ अस्थ (९६ पु ) हे इससे अधिक कदाचित नदीं निकारे ॥ ९८ ॥ 


व्याधिविङेषपर शिरावेधन । 
तत्र पाददाहृषादहषौपबाहृकविप्यविसर्पवातशोणितवातकण्टकविचवि- 
कापाददारीपभृतिषु क्षिभम्मण उपरिष्टाद्वयेगुरे बीहिमुखेन शिरा विध्येत 


कि की किन = क. 


॥ (कः त्स & ऋ क क्न ॥ , ) 

॥ ३९ ॥ ष्टीपदे ताञ्चक {त्सव यथा वक्षत्‌ कटका शरःखजपयुखवा- 

तवेदनासु जंघायां गुल्फस्योपरि चतुरंगुे ॥ २० ॥ अपच्यार्भंद्रवसते 

रधस्ताटद्थगुे जानुसंधेरुपर्यधो वा चतुरंगुटे गृधर्स्या, ऊरुमूलसंभितां 

तु मलगेडे एतेनेतरसभ्थिवाहू च व्याख्यातो ॥ २१ ॥ 

पाददाद पादह ( पवोमे इनञ्चनाट दोना ) अपवाहुक चिप्यरोग विसं 
वातरक्तं वातकैटक विर्चाचिका ओर पाददारी ( बिवाई ) इत्यादि पैरो तथा दाथोके 
अन्य रक्तीवकरोमिभी क्षि्रसंज्ञक मर्मेसे उपर दो अगर व्रीहिमुख शसख्रसे शिरा वेधे 
॥ ९२ ॥ छीपद रोगमें जैसे उसकी चिकित्सा अगाडी वणंन करगे वैसे करे कोष्ट 

ङीषं # ॥ # 9 ७० = |) * ¢ [ ं सॐ 
शीष खंज ओर पंगु वातरोगामं टकनेसे चार अंगररु ऊपर जंघा अथात्‌ पिडटीम 
शिरा वेधे ॥ २० ॥ अपची रोममे इद्रबसिति नामकः स्थानसे नीचेदौी अगु परं 
ओर ग्रधरसी रोगमे घुटनेकी संधिसे चार अंश उपर या नीचेकी शिरा वेधे तथा 
ममंड रोगमें सरायखकी सधिगत हिराको वेधन करना चाियेः इसी दिसाबसे 
दूसरे पाव ओर दनां हायाकी हिरा वेधनको समज्ञना चाद्ये अथात्‌ जंसे पाददाद 
पावोमं रोता ह वैसेदी हायोमे दाद दो तौ हा्थोकी हिरा वेध इसी भाति जो व्याधि 
उक्त ऽ्याधियोमेस्े जिस दाय पावमे दो उन्दीमे दिरावेधन करे ॥२९॥ 

विगषतम्तु वामवाहा ूपरसंधर^य॑तरतो बाहुमध्ये परीहि कनि्टिकाना- 

मिक र्मध्ये # ७ क अ न क 

यकयोर्मध्ये वा एवं दक्षिणवाहो यशृदाल्ये कफोदरे चेतामेव च कास्‌- 

श्वाममोग्प्यादिशंतिं ॥ २२ ॥ 

क स 
कात २५) नस्पद्धग्तयोरयि दृहददनो रोगा मवेल्यो बद्ग्रदण्‌ कृतमिति { उद्नः ) 


( श ७२} कणरजयेः श्ट्यञ अधिखशपि उच्यते सेघ्रौ अद्प्रणिधानस्य निविद्धा । कासनासमोरि- 
कस्णमेमर्निक्ुदध यय ननुदधिकयोस्तच छिरारयघतपतििणत्नाद्ोत ( गयः ) ॥ 


१०७ जारीरस्थाने-अन० ८ {५५६} 
विशेष शद रोगं बयं दामं काहनीकी संथिमं शिरा वणन काय अथव 
कनिष्ठिका ओर अनामिका अगुटियाके बीचमं वे । इसी नोति यह्रत्‌ दारः रमम 
तथा कफोद्रमं एवं खासी ओर धासमे दाने दायकी कादनीकी साधम यः उन्दी 
दी अयुशेयाके मध्यमं हिरवे ॥ २२ ॥ 
गृधरस्यामिव विश्वाच्या भोणिप्रतिसमेताद्‌द्रेगृट प्रदाहिकायां शरिय 
परिकर्तिकोपर्दशशूक दोषशुक्रव्यापत्सु मटूमध्य वुषणयाः पात्रे मृदव्‌- 

9 ५ = म = = ५ | ¦ 
दयां नाभेरधश्चतुरगुखे सेवन्या वामपाश्व दकादरे कामपाश्चं कक्षास्तन्‌- 
पोर क न 4 भ भ = क दु. 4 ९ < 
योरंतरेऽतर्विदरधो पाशवशूले च बाहुशोषायबाहृकंयोरप्ये क दन्य 

संयोरतैरे ॥ २३ ॥ 

गृधसीके भांतिरी वि्वाचीमे समञ्चना ( अथात्‌ जसे एृधरसीमं धुरनकी सिके 
नीच या ऊपर चार अगरु शिरा वेधं देसेदी विश्वाचीमे कोदनीसे चार चार अगु 
नीचे या ऊपर वेधं ) शखयुक्त ्रवादिकामं कमरके पाख दो अगुटपर शिरा वधेः 
परिकतिका उपदंश श्रुकरोग आर वीयविकारमे छिगके बीच हिरा वेध. मृचदृद्धि 
दोतौ व्रषणेकि पास शिरा वेधं, दकोदर( जलोदर ) रोगमे नाभिसे चारं अंगु मीच 
सीवनसे बाई तरफ सिरा वेन करनी चाहिये, अतर विद्रधिमे ओर पाश्वशरमं बाय 
वैसवदेमें काल ओर चं चीके बीचकी शिरा वेधन करे ओंर क्द्‌ आचाय रएसाभो 
कहते हँ कि बाहृक्ञोष यर अपबाहुकः रोगमे कांधकि बीचमं फस्द खोरे ॥ २: ॥ 

तिकसंधिमध्यगतां तृतीयके अधःस्कंधसंधिगतामन्यतरपाश्वसंस्थितां च 

चतुथे हनुसंधिमध्यगतामपस्मारे शंखकेशातसंषिगतामृरापागटलाटष्‌ 

चोन्मादेऽपस्मारे च जिन्हारोगेष्वपो जिह्वायां दतव्याधिषु २ पालुनि 

ताङग्येषु कणेयोरुपरि समेताव्‌ कणशूले तद्रागेषु च गंधाब्रहृणं 

नासारोगेषु च नासामर तिमिराक्षिपाकप्रपृतिष्दामयपृपनामिक लालाव्याम 

ॐ (क क रोगापिमं ९ (4 निमित त = } 

पाग्याचेता एव शिरोरोमापिमंथप्रपृतिषु रामेप्विति ॥ ५४ ॥ 

ठ॒तीयकं ज्वरमें त्रिक सधिकी किरा वेधे.चातुथिकमे कंधे नीचे कोसे पैसवारकी 
सधिगत शिरा वेधे, अपस्मार ( ग्रगी ) रोगं रोदीकी बीशकी संधि हिरा देधे 

{ दा० २३) यथा गृभ्रस्यां जनुधेसुष्ग्यषरो दा शवतुरेगुले एर दिभःस्यः कूपयस्धेरुष्याेः स कट तु 
इत्यधेः ॥ 


( वा० २४ ) दुरंधिगतामपस्थरि दत्यर दतुसं समुद्ूत शछिरामित्य्ः ¦ ठनि नासते 
िरोरोगाभिमथपमुतिषु इत्यथ भमृतिग्रहणःत करेमि पटला ककशिकरेकहणम दृति निभरशदुः १ $ 


( ७१७ } सुश्चतसंहिताया- १०८ 


उन्माद्‌ तथा शगीमे कनपटीकी केशात्‌ संपिगत तथा उर अपांग आर छार शिरा ` 
वधन करे जिद्वाके ओर दातोंके रोगो जिहवाके नीचेको . रिरविधे, ताके रोगि 
तारकी ्िरा वेधना कणंश्चूर ओर कर्णरोगोमे कानके पास ऊपरके शिरा वेधना; 
मंध न अवे या नासिकाके रोगोमे नासिकाके अग्रभागमं हिरा वेधे, तिभिर रोग ओर 
आंखषकने ( टृखने ) आदिम नाकके समीप हिरा वेषे अथवा छ्छाट या अपांगकी 
क्षिरा वेधे तथा लिरङे रोग ओर अधिमंथ आदि ( अन्यश्चुद्र रोग अश्ंषिकादि ) मेभी 
इन्दी देधे ॥ २४ ॥ 
अयोग्य शिरविधके २० दूषण । 

अत उदं दुष्टव्यधनमनुव्याख्यास्यामः । तत दुर्विद्धातिविद्धा कचिता 

पिचिता कृट्टिताभ्रसुता अत्युदीणां अन्तेऽभिहता परिशुष्का कूणिता 

वेपिता अनुत्थितविद्धा शब्रहता तियंक्विद्ा अविद्या अन्याध्या 

विद्रृता धेनुका पुनःपुनक्दिा शिरासना्वस्थिसेधिमेसु चेति विंशति 

दषव्यधाः ॥ २५ ॥ 

इसके माड़ी अब हम दुष्ट व्यधन ( शक ठीक शिरा नह विधे ) उसका वणेन 
करते है इनमें ९ दुर्विद्रा २ अतिनिद्धा ३ कुंचिता ४ पिच्चिता ५ 
कुटिता ६ अग्रसुता ७ अति उदीर्णा ८ अंतेमिदता ९ परिश्ुष्का ९० कूणिता ९१ 
वेपिता १२९ अनुत्यितविद्धा १२३ खदा १४ तिर्थक्‌िद्धा ९५ अविद्धा ९९ अव्य- 
ध्या ,७ विद्रुता १८ घेनुका ९९ पुनःपुनरविद्धा तथा२० शिरा स्नायु अस्थि ओर 
सुियोके मभेस्थानमें विधना रेसे ये शिरविधनमे २० बीस प्रकारके दूषण होति दें 
{ इनक क्षण ओर अथ अभी अगादीं करेगे ) ॥ २५ ॥ 

इनके क्षण । 

नत्र या मुक््मगुश्धविद्धा न व्यक्तमसर्‌ सरवति रुजाशोफवती च सादूर्बि 

दा(3) प्रमाणातिरिकतविदधयामतंःरविर्धति शो णितं शोणितातिभरव्ति 

का माध्तिविदधा (२) कृवितायामप्ेवम्‌ (३) कंटशश्चप्रमथिता स्थुटी- 

भावमापक्ता पिचिता (४) अनासादिता पुनः पुनरतयोश्च बहशः शखरा 

डिहवा कृद्िता (५) शीततयपृच्छापिरपवृत्तशोणिता अप्रसता (६) 

नीकषणमहामृखगखविदा अत्युक्मणो(७)। अल्परक्तसचाविण्यंतेविद्धा (८) 

जीणोणितस्यानिखवृणा परिशुष्क (९) चतुभागावमदिति किचितल्- 





१०९. शारीरस्थने-अ° ८ { ०१५ } 


वृत्तशोणिता णिता (१०) दुःस्थानवेषनद्रेपमानायाः शाणतसंमोह्न 
भवति सा वेपिता (११) अनुत्थितविद्धायामप्यवं(१२) छिजारिपवृच- 
शोणिता क्रियासंगकरी शच्लहता (१३) तिप्यकपरणिरितगश्ना किचि- 
च्छेषा तियंगिद्धा(१४) बहृशःश्षता हीनशद्धप्रणिधाननापविदा (९५) 
अश्चद्त्या अव्यध्या (१६) अनवस्थितविदधा विद्रता (१४) भ्रद- 
शस्य बहृशोऽवघटूनादारोदव्यधा मृहमृहुः शाणितल्ञावा धनुका (१८) 


~ क | 


सृक्ष्मशखग्यधनाट्रहुशो विच्छिन्ना पुनम्पुनविद्धा(३९) स्ञाप्वाम्थाग्‌ग्‌- 

संथिममेसु विद्धा(२०)बा रुजां शोषं वेकल्यं मरणं वापाद्यति॥>६॥ 

(९) जो शिरा छे पतटे शख्रसे विधे जिसे टैक क रुधिर शाव नटो पीडा 
ओर सूजन दोजावे वह दुविद्धादे(२)) जो नस पमाणसे अधिक छदन टज 
अौर सुन भींतरको प्रवेश दोजवि या बहुत अधिक सुन निकरे वट अतिविद्धा 
( ३) कुचित (टेदी विधी) केमीये दी रक्षण दतं (४) भटे शख्स दनपर 
मथितसी होकर मोटी पडजावे फेटजावे कुचटी जवि वद पितादे ( ५ )जा एकदार्‌ 
ठीक न विधे तब बार गार उरुके आसपास शस्रस छदा जावे वह ट्त ५६.) जी 
ठंड या भय या मच्छा आदिसे रक्त नही बरे तां जग्रष्ठुतादं (७ } बहुत ताष्ण 
बडे यंदके शखसे जो बहुत विस्तत छेद टोजावि तों वह अति उदीणाहं (८) जिसके 
वेधनमे थोडासा रक्त निकंडे वद अतेऽभिहतः या अतेदिद्दादं ( < ) क्षीणसारं दनि 
पर जो वायुसेभर ( सख ) जावे वह ` परिञ्युष्काहे (९०) जो चांथाश्छी दिध ओर 
किचित्‌ रक्त निकरे वह कणिता ( ११) जिसमं रीक्‌ स्थानम बे नटः रमनं 
आदिसे नस कंपायमान रोतीरदे ओर रुधिरबंध बध होकर कु ८ निकले 
उसे वैपिता कहते ( ९२) जो नस विनाउठी वीधी जावे वह अनुन्तषिद्धा 
काते उसमेभी वेपिताकी भाति रक्त कम निकरना आदि रक्षण जानो ५६} ज 
छेदन होनेपर बहुत रक्तं स्वे ओर क्रियाको रोकद { नसा फरकाव सरार गति बं 
हो जवे ) वह श्रता ( ९४) जो तिरे शशमपात दानरु तिरा ।वघं कु जा 
{इजवि वह ॒तिर्यकविद्धा कहातीरे (९५) जो रीनशख्क कारण बहुर्‌ छद की भहु 
वह अपविद्ध ( १६) जो क्षिरा ज्चख्रकमं (छेदन वेधन ) से वितं कट देन 
होना ) अव्यधा कहातीरे ( ५७ } जो असावधानीसे ( टावर दाषरूथं } शीर्षः जादे 
वद्‌ विद्रतारै ( १८ ) स्थानको वारवार शखसे कथे जानेषर वार्ारे सध: शदे चरे 
धेनुका कहासीदै । (१९०) छोरे या वारीकं नोक्के शते कटवार छेदन कीज 
वह पुनःपुम विद्धा कटहातीरै ( २९ ) स्नायुममं अस्थिमभं शिरामम अरैः सधम देन 





{ ५४९६ )} सुश्युतसदिताया- ११९५ 


+ =) विषी 


स्यानोमे विधी हई शिरा पीडा रोष ओर विकरता तथा सृत्युकारक हो जाती हे यह 
ममविद्धा कहाती हे (२९ )॥२६॥ 

भवन्ति चत्र॥शिरासु शिक्षितो नासि चखा देताः स्वभावतः ॥मत्स्य- 

वत्‌ प्रिवरतेते तस्मायतनेन ताडयेत्‌ ॥ २७ ॥ अजानता गृहीते तु शे 

कांयनिषातिते ॥ भवेति व्याप्ता बरदव्वीप्युपदैवाः ॥ २८ ॥ 

यहा क हे कि शिराके पूरणं ज्ञानम कोईभी पूरा २ शिरित नदीं रे (ओर 
नही रो सकता ) क्योकि स्वभावदीसे चटायमान दीती है मखटीकी भांति कमी 
ऊपरको उठती है फिर नीचेको हो जाती दह ओर चलती रहती टै इस कारणस इन- 
का ताडन ( बधना ओर वेधन करना आदि ) यत्नपुवंक कंरना चाहिये ॥ २७॥ 
अजान मनुष्य शख रेकर शिरा वेधन करे ( पणं अभ्यासविना फस्त खोटे ) तो उससे 
अनेक व्याधियां ओर बहुतसे उपद्रव उन्न दो जाया कस्ते है ॥ २८ ॥ 

शिरावेधनकी प्रधानता । 
सेहादिभिंः क्रिययेमि न तथां छेपनेरपि ॥ याथा व्याधयः शति तथी 
मम्थक शिगव्यंधात्‌ ॥ २९ ॥ शिराव्यधशथिकित्साद्ध शल्यतंत्रे भकी- 


ितः॥ यथा प्राणाहूतः सम्यग्नास्तः क्रायाचकित्सत ॥ ३० ॥ 
स्नेदन स्वेदन आदि किया तथा रेपांसि इतनी शीघ्र व्याधि शात नरी रोती 


ड जितनी क २ डिरवेधनसे सीघर शांत दो जाती है ॥ २९ ॥ श्ल्यतत्रेम आधा 


कमं जिरावेधन ओर आधी सब क्रिया दे एसेदी कायाचिकित्सामे भक २ बस्ति 
आप्री चिकिन्सा दे ओर अन्य सब आधी ॥( इससे अल्यक्रियामे शिरविधनकी बहुत 
मख्यना दे ओर्‌ कायचिकित्सामं अस्तिकमकी प्रधानता दहे) ॥ ३० ॥ 
न्‌ िग्धस्विन्नवातविरिक्छास्थापितानुवासितशिराविदेः परिहरतंव्यानि 
कोधायाममेशनटिवास्वमवाग्व्यायामयानोत्थानासनचंक्रमणशीतवाता 
नपविरुडासान्स्याजी्णान्याबटटाभान्मार्समेके मभ्यंते एतेषीं विरतर 
पुपरशिदकष्यामः ॥ ३१ ॥ 
जिसने श्ररयान कियाद यास्वेदक्रियाकी दहे या वमन विरेचन आस्थापन बस्ति 
अनुतामन यस्तिकमे कग दो या डिरवेधन्‌ कराया टो उन गोगिरयोकौ कोध परिश्रम 
कशुन दिनमे मोन बदन बोलना सवारी करना उछछना दरतक फिरना श्ीतवायु 
कृष विमद जर पतिक भोजन करना तथा अजीभकारक पदार्थं इनसे बवे 





मि 
+ व 


१९१९ दारीरस्थने-भ ° ९ ( ४१४} 


रहना चाहिये जबतक पूरा बट ( ताकत ) न हो तवक्क अगि कट शक मास्‌ पथ्य 

करना रसा मानते दे इनका विस्तारसे वणन यमे कमे ॥ २? ॥# 
शिराविषाणैतुवेस्तुं जरोरकमभिः पटस्तर्था।।अरव॑गादं यथाप निह र दृष्ट 
शोणितम्‌ ॥३२॥ अवगैे जठ स्यौव्‌ भच्छ्ं पिट त समृ 
रिराङ्खव्यापके र्ते श्गाटोव त्वरि मथितं ॥ ३३ ॥ 


इति क्ञासरके अष्टमोऽध्यायः ॥ ८५ 


हिरवेध शग तंबी जख जीर पने इनसे जितना नीचा दुष्ट रक्तं निकलना 
उसी भाति यथापूवक्रमषे दूषित रुधिरको निकार ( जसे फस्दसे पता मव टह 
व्यापी रक्त निकारे उससे भीतर गटेको भगस उसममी नीचे अर गाटका रबर 
तथा उससेभी नीचे ओर मटकी जोखसि निकटे ) (अच गाट शब्दका भथ कट 
अभ्य तर अथात्‌ नीचा रसा करते टे आर कई माटा एसा क्त ६ , ॥ र; नीचा 
ञओर गाडा रुधिर होत उसमें जटोका ( जोखं ) कामम टानी चाय ओर 
जो रुधिरके पिंडे गटेसी बंध जावे तौ उसमं पने रमाना ष्ट दे तथा अरीरम 
व्यापक रक्तमे हिरा वेधन करना उचित हं आर चचाम दुष्ट रक्त टत! उस्म श्म 
र तबा छगाकर रक्त निकाडना अष्ठदे ॥ ३२ ॥ 

इृतिश्रीसुश्ुतसंहितार्टीका्यां हञारीरकस्थान अष्टमोऽव्यायः ॥ < ॥ 


नवमोऽध्यायः । 
अथातो षमनीन्याकरणं शासरं व्याख्यास्यामः । 
यहां अगाडी अब हम घमनि्योकी विवेचनका शारीरक व्याख्यान करते हं ५ 


चतर्विशतिर्धमेन्यो नािभभवा अभिहताः ॥१॥ तत काचिदादुः भिरा 
धमनीस्ोतंसामविभागं शिराविकारा एवं धमन्यः सरोतासिच ति २५ 
2 ट 

वैच सम्ैक्‌ अन्या एषं हि" धमन्यः सोतींसि चं िरीत्यः। 

दोदीस धमनी नाभिसे उत्पन्न हुं हे रेसे पटटे शोणितवणनीय अध्यःयम कट्‌ 
याये ॥ १॥ यर्हापर करं रेसा कहते टे कि शिरा धम्रनी ओर शोत हनम भेद 
नहीं दै किंतु कशिराहीका भेद धमनी टै तथा स्वोत्तमी हसी भाति शिरा्ीका नेद हं 
( अथौत्‌ येभी एक श्रकारकी मोट किरा समह्िये ) ।२८॥ परंतु घन्तः भगा 
करते ह कि यद कहना उनका कीक नरी ह वास्तवमे धमनी ओर समोते किरि 
पृथकदी दै ॥ 





{ ७६८ ) युश्वुतसंहितायां- ११९ 


कस्मादयेजनान्यत्वान्मृखसन्नियमाव्‌ कर्मवेशेष्यादागमाच् ॥ ३॥ केवरं 

तु प्रस्परसनिकषात्‌ सद्शागमकर्मत्वात्‌ सोक्ष्याचच विकर्मणा 

मप्यविर्भाग इवं कंमंसु भर्वति ॥ ४ ॥ 

इसमे कारण ये है कि ( प्रथम व्यंजनान्यत्वात्‌ ) इनकी व्यंजना ( व्यक्ति ) भित्र 
भिन्न हे { अथात्‌ वातवहा हिरा अरुणः पित्तवहा नीरः कणवदा शु, रक्तवहा 
लोदित ) से धमनिया ओर खोतामें इस मकार वणे नदी होते किंतु उनके वणे निनं 
२ धातुवोको वे बहती है उनके समान होति दै रितु शब्दादि वाहिनी धमनिर्योका 
कोई व्णदी नरीं दूसरे “ मृरसधनियमात्‌ ” अर्थात्‌ मूरके नियमसे भी ये जुदे भदे 
है जेसे मरुङिरा 9 जिनसे ७०० हिरा निकटी ओर मृरुभूत धमनी २० दै 
मौर श्रोत २२ सीसरे « क्वेदोष्यात्‌ › अथात्‌ कर्भकी विशेषतासे भी ये जुदे २ 
ही है जसे अप्रतिधात वातादि बहन शिराओंके कमं आर शब्दं ङपं रस्त गंधादि 
वहन धमनियकि कमं ओर भाण अन्न जट रस रक्त मांस मेद आदि वहन स्तोका 
छम हे चोये «` आगमात्‌ ” अथात्‌ आयुर्वेद शाख्रसे भी ये जुदेर्री हक्य कि 
श्ाखमे ये प्रथक्‌ प्रथक्‌ टी टिसि दै इससे दे जुदे रीर ॥३॥ किंतु इनका पर 
स्षर मीनिकषं होनेसे ओर इनका आगम ओर कमं समान होनिते तथा अति सुष््म- 
ताके कारणसे जुदे जुदे दोनेषरभी ये मिरे हवेसे ( एकमे ) सव कामोमिं प्रतीत 
होते द ॥ ४॥ 

तामः तं नािप्र्वाणां भमेनीनामद्ध्गा दर्शं दश धाधोगामिन्यथतसच- 

म्तियम्गाः ॥ ५॥ 

उन नाभिसे उत्पत्र दईं २४ धमनियोमसे दश ऊद्धं गामिनी अथात्‌ उपरको 

ममन करने वाडी दे ओर दक अधोगामिनी अथात्‌ नीचेको गमन करने वाटी द 
तथा चार तिथक्मामिनी ( तिरा गमन करने वाटी }दहै ॥ ५॥ 


उद्धेगाः शब्दस्पशरूपरसगन्धप्रशासोच्छासजृभितश्ुद्धसितकथितरुदि- 
तादीन्विशेषार्नानिवहेत्यः शरीरं धारयेति ॥ ६ ॥ तास्तु हदयमभिप्रष्‌- 
ननातरिधा जायंते ता्धिंशत्‌ ॥ ७॥ तासां तु वातपित्तकफशोणितर 


{ नाक 2 ) नमान अनिलपूर्मत धमन्यः । किराभ्यस्ता अन्याः }! १ तरयजनास्यर्वात लक्षणान्यत्वतति 
न तनिक सिम अफणनीरञ्ङ्कलोहितनणत्मे लक्षणं इस्दारिवहाना धमनीनां वर्णान्ते स्वधातसम 
वलते सदु तर्के स्तधातुयमनणोनि वृत्तस्भृलान्यणुनिन स्रोतसि दीरघाण्याकुत्या पतानसदृश्मानि च इति २ 
मृलशनियम्तन मृ्छनिययान, यथा मृ्िकातुशःवारिकत चतुर्धिकतिर्षमन्यः द्वार्बितिःसोतांसि इति ३ कमेवे- 
देष्यषय रुलिकेषस्यात करेल्णमप्रतित्रातमि्फहि भोन्क जिरणं कर्म्शेष्य जत्दरूपरयगधवहत्वादिक धमनीनां 
जोजन रर यो नितमयमेकोनासवे पोता कमनेशष्यस । ‰ आगमात्‌ आगमोत्ायुद्‌ः तजरिषार्थक्य ददित 
कथ समति गुनः परिवन दृन्फटि { निवध सबहु; ) ॥ 


| ११ ३ क्षादीरस्थामे-भ> ९ { ४१५. } 


सानु दे दे वहतस्तादश । शब्दरूपरसगंथानशाभिगृह्वीति दध्यां शातं 
च दवाभ्यां घोषं करोति द्वभ्यां स्वपिति दाण्यां भतिबृष्यते द्र दाभृदा- 
स्तन्यं = © स्तन॑संसिते क क क र शुक नरस्य & 
दन्यो दं स्तन्यं गिथा वहतः स्तनैसंसिते ते' एवं शुकं मरस्य स्तमाण्या 
मिवंहतः ॥ ८ ॥ व्त्वेताकजिशत्सविभागा व्याख्याता एतािष्दु 
नागेरुदरपाश्वपृष्टोरस्कंधगरीवाबाहवो धार्येत याप्यंते च ॥ ९ ॥ 
ऊपरको गमन कले वाटी धमनी न्द स्पसे डप रस गेष प्रश्वास उच्च 
( श्वास छोद्ना ) ज॑भाईं ठेना छीकना रखना बोना रुदन करना आदि कार्योके 
वदन करती हुई शरीरको धारण करती है ॥६॥ ये १० उदं भामिनी धमनी हृदये 
परटवकर तीनयुनी रोकर तीस ३० दोजाती दै ॥ ७॥ उनर्मे २ वातदहा ५ 
पित्तवहा २ कफवहा २ रक्तवहा २ रसवहारसे ये १० तथाश्चन्द्‌ प रस 
ओर गं बहनेवाडी ददो पेसे ८ ये दोसे मनुष्य भोक्ता रै २ से घोष करता टै 
२्सेसोताहे२से जागता हे दौ धमनी जशरुवादिनी है ओर जियोके स्तनोमें दृष 
भवतं करतीदै ओर वेदी २ पुरुषोके शुक प्रवतं करती है ॥ ८ ॥ हस भो ये ३* 
धमनियां विभाग सहित वणंन करी इन्दीसे नाभिके ऊपर पेट पसव हीट छाती 
कं म्रीवा ओर भुजा धारण करी जाती हे ओर पोषण करी जाती दै ॥९॥ 
भवति चार ॥ उद्धंगतास्तुं कुर्वति कमाण्येतांनि सपैशः॥ अधागेभार्त 
वक्ष्यामि कैमं तासी यथायथम्‌ ॥ १० ॥ 
यर्दापिर शोक दहै कि ऊपर गमन करनेवाटी सब धमनियां हस प्रकार ¦ जैसे 
ऊपर के है ) कमं करती है अब अगाडी अघोग ( नीचे गमन करनेवाली धमनियां 
जर उनके जैसे २ कर्म दे उन्दे वर्णन करते है ॥ ६० ॥ 
अधोगमास्तु वातमूतरपुरीषशुक्रातेवादीन्यधो वहंति । तास्तु पिचाशय- 
मगिप्रतिपननास्तत्रस्थमेवाज्नपानरसं विपकमोष्ण्याद्िवेदयन्त्याभिवह 
त्यः शरीरं तपंयंत्यपंयं 'ति चोदंगतानां तिध्यंग्मतानां रमस्थानं चाि- 
पुरेति मजपुरीपस्वेदांश्च पिवेचयंति ॥ ३१ ॥ 
नीचेको गमन करनेवाडी धथनियां अपोषायु मत्र पुरीष शीयं शौर खियोकः 
आतव इमं नीचेको वतं करती हे । ये अधोगामिनी धमनी पह पित्ताशये 
भत्ति होकर वाके भन्नपानजनित रसको जो बिष रै उसे रष्णतासे दियेश्वय 
( धु ) करके शरीरम पहंवाती ओर क्रीरको दृत करती रै ऊ्धंगामिनी सौर 
तिरछा ममन करनेषारी धमनि मोको ( सर्वर पटटंसने दास्ते ) सभदणकरली ट आर 


१५ 


{ ७२० ) सुश्चतसंहिताया- ११४ 


्रुयर्के स्थानको पूरण करती दे तथा मूभ्र विष्ठा ओर स्वेद इन्दे विवेचन ( पथक्‌ 
पृथक्‌ ) करती हे ॥ ९१ ॥ 
आमपकाशयातरे च त्रिधा जायते तार्चिशत्‌ ॥ १२॥ तसातु वाते 
पित्तकफशोणितरसान्‌ दव दवे वहतस्ता दश द्रे अन्नवाहिन्याव्राभरिते 
तोयवेहे द्रे मूजबस्तिमभिपपने मृतवे दवे शुकरवहे दवे शुकरपरादुभोवाय दे 
१ श ॥ 2 _ क~ + ९ 24 9 = क भ 
विमाय ते ९वे रक्तंमभिषहतो नौरीणामातेवसन्ञे दे वचचोनिरसन्यां 
स्थुखातैभतिवद्े अष्टावन्यासितयेग्गानां धमनीनां स्वेदमपयंति ॥१३॥ 
चे धमनी आमाञ्चय ओर पकाडरयके मध्य ( अग्याङ्य ) मे पटंचकर तीन तीन 
मागमे विभक्त हो जाती हे एसे यदांपरये ३० हो जाती द ॥ ६२ ॥ इनमेसे वायु 
पित्त कफ रक्त ओरं रसको दो दो धमनी बहती है ( यह रसे ९० हृदो अत 
( आतो ) म स्थित होकर अन्नको बहती दँ दौ जलको बहरी दै तथा म्र बस्ति 
( मसान ) मं भप्त दं दो प्रचरको पवते करती है तथा वीयेकोभी, दौ धमनी 
प्रवते करती दै ओर दौ शचुक्रको उसपत्न करती ईं, ओर जो शुक्रको भ्रवते करती दहै 
वेही शुकरको निकारतीर ओर ॒चि्ोकिवेी आतेवसंक्ञकं रक्तको भवते करती हे ओर 
मोरे आंतडे ( उंडुक ) मे भ्रात हुई दौ विष्ठाको बाहर निकाठती ह तथा शेष अ 
तिरी ममन करनेवाटी धमनियोंको पसीना समपण करती दे ॥ ९३ ॥ 
तास्तेताक्भिंशत्‌ सविभागा व्याख्याता एताभिरधोनाभेः पकाशयकरीः 


मजपुरीषमुदवस्तिमेदरसक्थीनि धारयते याप्यंते च ॥ १४ ॥ भवति 

चात्र अधोगमस्तु कर्वति कर्माण्येतानि सर्वेशंः॥ तिर्धग्गाः संमर्वक््यामि 

कमं वौमां यथायथम्‌ ॥ १५ ॥ 

दस प्रकारसे ये ३० अधोगामिनी धमनी विभागपूरवैक वेणेन करी इ्वीसे नाभिकं 

नीचे पक्ताश्षय कमर्‌ भ्त पुरीष शुदा बस्ति ठंग भौर दोनों पांव धारण कि 
जनि ओर पोषण किये जति ॥ १४ ॥ यहां एक शक्‌ दै कि अधो गरधमनी 
धरमन म इम प्रकारसे क्म करती ह अव अगाड़ी ति्ैग्गामिनी ( तिरी गमन 
करने बराह्धी ) घमनि्ोंका वर्णन करते जर जो जो उनके कमे है उनको वणेन 
करते ‡ ॥ १५॥ 


निस्य॑ग्ाना तु चतसूर्णा धरमनीनामेकेका शतधा सहस्षधा चोत्तरोत्तरं 
विजयते ताम्त्वसंख्येयास्ताभिरदं शरीरं गवाक्षितं विबद्धमाततं च १६ 


` ( का १३) जुकले ढे बुकमादुर्मासाय दवे इत्यत दुकरमादुर्मयाय द्रे त्स्य दे इति बा पाठ; ॥ 
{ अकथ १६ ) वैः रोगकृषपतिगद्धं मुजवैः रेद्‌ ममिवङति ॥ 


च+ + । 





१६९५ कारीरस्थाने-अ० ९, ( छ; + 


तासां मुखानि रामकृपभतिवद्धानि येः स्वेदमभिवहति रमं चापि मनपयं 
त्यतवेदिथवं ते रेवं॑वाध्यगपरिपर्काविगाहारपनवीरयाण्यःध गरमा 
तिपय॑ते त्वचि विपकानि तेरेव स्पशेमुखमसुमं वा गृहानि ॥ १५ , 


तार्तवताश्चतस्चा धमन्यः सवागगताः सविभामा व्याग्न्यान्‌ः ५८ ॥ 

तियग्गाभिनी जो ४ धमनीं है उनमसे एक एक्मेम सौ सो टजार = पः फः 
उनमसं सकडा इजारा विभाग दोजतिदं इससे ये असंख्यात हा जार्बहि ऊः 
इनसे यह दारीर क्षरोखोकी भांति हरहा ठे अर इन्दास मव उरीर दषः एकं सथः 
आच्छादन क्रया हुवाह्‌ | ६६ ॥ इनके सश््म मख रोमक दछिट्रर टि रद्र 
इन स्रखाहीसे य पसीनेको प्रवत करतीहै ओर रसतो बार भीतर सर्वत्र पवार 
आर रारोरको पोषण करतीहं मार हइन्दीसे मदन की वस्तु ओर तरह दनकी वस्त 
स्नान आर्‌ ठेपका प्रभाव शरीरम पहंचताह ओर उपरसे शुष्क रोजाता क्था 
हन्दीसे स्पशका सुखे दुःख ( शीत उष्ण मृदु कटिनादि ) जीव प्रण करतार १७) 
एसे ये चार तियग्गामिनीं समस्त शरीरम गमन करनेवाली धमनी विभाग पुकः 
वणेन करी गह्‌ ॥ १८ ॥ 


भवतश्वा्न॥ यथां स्वभावतः खमि भृणाटेषु विरेषु चं ॥ धर्मनीनां वथां 
खनि रशी येर्प चीयते ॥ ३९ ॥ 


यहापर शोक दै किं जसे कमलकी नाङियों ओर जरम स्वभावे सकय 
चिद्र होतेह वेसेदी धमनियामिभी सृकष्म २ छिद्र है इन्दी चिद्रोसे रस संखय शोत; 
( ओर इरीरकी पोषण करतार) ॥ १२९ ॥ 


पचादिगरतारत्व्थं पैचरत्वः पेचे न्वियं पर्चसु भाँदय॑ति॥ पदियं पचस 

भावयित्वा पंचतवमायौौंति विनौशकाटे ॥ २० ॥ 

पांच परथिव्यादिक ( पृथिवी जर तेज वायु आकार )ये टे भादिशत जिनके 
सी जो पांच ( मंधवाीहनी रसवादिनी रपवाीदनी स्परंवाहिनी शन्दबाटिनी ) 
धमनियां वे पंचधा अरवृत्त होकर पंवेन्द्रिय कमे पुरुषको पादो हृद्रो ‹ प्राण रसनो 
नेत्र स्वचा श्री ) की तरफ प्रवतं करती है ओर विनाक्षकाट एत्युके सथर एष 
हद्रियाको परथिव्यादि पांचा तत्वोम रय करके स्वयंभी पंचन्वकः प्राप्त होजाती 


( छक २० ) प॑चादिमूताः इति षच प्रथित्याद्य नादिगुमः योषः ताः कमन्य: अशः रिः द 
चामिभूताः दति दा पाठः पंवभ्यो एथित्यादिभ्यो अयम धमन्यः रंचङ्कःदः पश्वः मत्थः रद्ध | 3, >| 
पनु पर्चेदियेषु भार्थति मिनाङकलि प्वीरियं च्चप्‌ पृथिःयारिष्‌ माशधित्या कथ कुः सारशश्ति रुक 
आयाति अथवा पंचामिमूृता धभन्यः पंलङ्त्यः पेचिम एरिगप्कं चेदु भसाहिशयेद सारि पति शिन, 
काले परियं देहं दलसुं पथित्यारिषु माषयिरवा वटव आति । केषिन्‌ शणो कमः कथ देशकः भते ॥ 


( ५२२) सुश्वुतसंहिताया- १९१६ 


{ जया पंवादेभूताकी जगह पंचाभिमूता रेखा पाठ द तौ पांच तलोसे अभिभ्रूत 
अथात्‌ उत्सन्न देसी जो धमनी देखा अ करना ) अथवा पंच  तत्वोसि अभिभूत जो 
मेधादि वादिनी धमनी है वे पांच ठोर विभक्त दोकर पाचों हंद्रियोको उनके पर्चा 
विषयमे भवं करती है ओर फिर मृयुके समय पचेद्िय ( कमे पुरुष ) को पांचा 
त्वम खय करके स्वयं पंचलको प्राप्त रोजाती द (नष्ट ोजाती दै ) यद शोक 
छट समञ्चकर कूटमुद्ररमे छिस है इसके आर भी कह भांति कईं अथं करतेद 
ओर कर $से इस जगह सेपक मानते दै ओर कते दे कि धमनियोके संबंधमे इस 
शलोक ठीक वास्तविक अरयोजन नहीं जाना जाता केवर खचकर ^ पंचामिभरूता ” 
इस पदसे घमनि्योका अथं ठेते दँ ॥ २० ॥ 
अत उर्ध्वं ज्ञोतसां मूटविद्धलक्षणमुपदेक्ष्यामः ॥ २१ ॥ तानि तु पाणा 
सओोदकरसरक्तमासमेदोम्‌ पुरी षशुक्रातेववहानि येप्वधिकार एकेषां बहूनि 
एतेषां विशेषा वहवः ॥ २२ ॥ 
इसके अगाईी ( धमनीन्याकरणके कथनानंतर ) अब दम खोताके मर विद्ध 
छक्षणोका उपदेशा करते दै ॥ २९.॥ वे स्रोत माणवा अन्नवारी ज॒र्वादी रख 
कारी ग्तवादी मांसवादही मदोवादी मूजवारी तथा मख्वादी शकवादी ओर खियोके 
आसव ग्तवादय द सरोतोमें मुख्य अधिकार इन्दीका दै अथात्‌ ये ९ री मुख्य 
ल्लोन ह बदुतसे आचार्यो मतम स्रोत बहुतसे ह मर उनमेसे उनकेः भद्‌ फिर 
बदूतम्‌ द जसे स्वेदा मज्नावारी अस्थिवादी आदि परंतु धन्व॑तरिजीके मतसे 
इना प्रटविद्ध खोतोमे मधकर नद दै क्योकि अस्थिवाियोका पर मेदही ई 
इभीयरकार ओरभी मुख्य नरी द ॥ २२ ॥ 
नत प्राणव दरे तयोमृकं हृदयं रसवाहिन्यश्च धमन्यसतत्र विद्धस्य 
कभनगिनमनम हनभ्रमणवेपनानि मरणं वा भवति॥२३॥ अन्नवहे द्व 
नयोगखमामाशयोऽ्नवादिन्यश्च पमन्यस्तत्र विद्धस्याष्मानं श्ढान्नद्ैषो 
छः पिषामान्ध्ये मरणं वा ॥ २४ ॥ उदकवह द्वं तयोमृटं ताट्‌ होम 
च यच विद्धस्य पिषामा सवामरणं च ॥ २५ ॥ रसवहे दे तयोमृलं 
टये रमवादधिन्यश्च धमन्यम्दन्र विद्धस्य शोषः प्राणवहविद्धवचच मरणं 
नद्धिमानि च ॥ > ॥ 
५ क 3, अ उत किना मु रकादससु प्यधिकारः । पेणा मते तासि 
आहु कन्णर्नेरटः कति तपो वदाः दतः पठं न अच्च तेभ अनधिकारः क्रि च तेषां कायचिकिस्य्ायाप 
स्यमि कनिमुरमत्मस क ज मोर्यादिक्यानानिन्वायन्यानेमामनधि कार्‌ प्व ॥ 


[त 


१९७ शारीरस्थाने-अ० ९. { ०६; 


५१९ ५७ क 


उन ख्रीतोर्मेते प्राणोके वदनेवाटे दौ कोते इनक ग्र हदय ६ ओग ग 
वादिनी घमनीभी ( इनका पर ) ह यदाप बिष जनिते ( तीग गोरः न्तर मादि 
ठगजानेसे ) प्राप ओर हरीर नवजाना मृच्छ अरमण आर कंपय रपद हहे 
द अथवा ग्ृत्यु दती हे, ॥ ५३॥ अत्तवारी स्रात दादे दन्दः जर्‌ आमाङ्षय 
ओर अन्नवाहिनी धमनी दै यहां विधनेसे अफरा गट अच्रद्रष दमन प्यार र्तः 
अथवा मृत्यु दवे ॥ २४ ॥ जट्वाही खोतभी दो ट इनक प्र हान्‌ तथः ष्टम है 
यदं बिध जानेसि प्यास ओर तत्कर यृत्युदटोकदटे ॥ => ¦ गमदा शरम 
दोह इनकी जड हृदय तथा रस॒ वाहिनी धमनी यदाप रिथ जानर्‌ दोष 
( शुष्कता ) तथा प्राणवदकि विंधनेके समान रक्षण ओर मृल्युटतीदे (८६) 

[५ परोमंलं ४८ यङत्पुीहानों (9 न क न्युथ्य कन विद्धम्य 

रक्तवहे दे तयोम॑लं यकत्टीहानी रक्तवारिन्यश्य धमन्यस्तत्र विदधम्य 
५.4 0 4 क क. क [पि । = क 

श्यावागता ज्वरा दाहः पडता शाणतातमगमन रक्तनतरता चात्‌॥=५॥ 

9 व = € $ 1, 

मांसवहे दवे तयोर ्लायुत्वचारक्तवहाश्च धमन्यम्ततर विद्धम्य शयथ 

श क ५ क ५ क. क, क ¶ + क । 

मौसिशोषः शिरापंथयो मरणम्‌ ॥ २८ ॥ मावह तयाम करट 

च कि स्वेदागमनं [क 4 ५ 

वक्रो च तत्र विद्धस्य स्वेदागमनं ल्लिग्धांगता ताटुशोषः र्यृलशफत। 
पिपासा च ॥ २९॥ 

रक्तवादी स्रोत दो है इनका मृ यङ्ृत्‌ ( जिगर } ओर तिरी लथः रक्त 
वाहिनी धमनी यहां विध जानेसे शरीर काटा पडना ज्वर दाह रीर ष्टः हनः 
अति रुधिर निकलना नेज रर रोना ये चतिद}! २८७ ॥ माक्ती स्तम ट 
हे इनका मर स्रायुषोंकीं तचा तथा रक्त वाहिनी धमनी टं यह िधन्स साज) 
मांस सूखना किरामि गठे पना ओर गयु टो जातीदे ॥ २८ । मदकारी 
खरोत दोह इनका मूढ कमर ओर दोनों वृक्क (गर्द) द य विध जने 
पसीना नीं आता स्निग्धता दो ताह सूखे मोटा ज्ञोयदो था प्यास अधिक हा।*९ 


मत्वे द्वे तयो बस्तिरमटर च तत्र विद्धम्पाश्दधबम्तित मृ्रानराधः 
स्तम्थमेटूता च ॥ ३० ॥ पुरीषदह द्रे तयामृलं पक्राशया गृदं द तश्र 
विद्धस्यानाहो दुर्गन्धा अथितांत्रता उ ॥ ३१ ॥ शुक्रे द ठया 
स्तनौ वषणो च तत्न विद्धस्य हीबता चिरात्परसेका रक्तशुक्कला च। ६२ 
आतेवषंहे दे तोमरं गभांशय आतैववाहिन्यभ्य धमन्पस्तत्र विद्ध्य 
वेध्पात्वं मेथ॒नाऽसरिप्णत्वमातंवनाशश्च ॥ ३६ ॥ 


{ ७२४ } सुश्वुतसहितायां- १९१८ 


मूजवारी दो स्लोत है इनका पङ बस्ति ( मसाना ) तथा छिग हे यहां बिधनेसे 
बस्ति डना पूज बेध होना छिग करडा होना ये होते द ॥ ३० ॥ पुरीष (विष्ठा) 
वारीभी दो श्रोत ह इनका मुक पारय तथा गुदा है यहां विंधनेसे पेट कूठना 
दुमंध होना आतोमे आटे पडना ये क्षण होते हे ॥ ३९ ॥ वीयवादी स्रोतभी दौ 
ह इन मूड दोनों बियां ओर दोनो अड दे यहां विधनेसे नपुंसकता देरसे वीयं 
मरना वीयंपातमे रुधिर आना ये लक्षण हते ॥ २२॥न्ियोके आतेव वादी खरोतभी 
दादी है इनका प्ररु गभीरय तथा आतव वाहिनी धमनी हँ यहां विधनसे च्िर्योको 
वंध्यापन भेथुनका असदन तथा आतेव रजो धममका नाकच ये क्षण होति ई ॥ ३३॥ 
सेवनीछिदादुजापादुभवः बसितिगुदविदलक्षणं भागुक्तमिति ॥ ३४ ॥ 
जञोतोविद्धं तु भरत्याख्यायोपचरेुदतशल्यं तु क्षतविधानेनोपचरेत ३५॥ 
सेवनीके छेदन दोनिसे बहुत पीडाका प्रादुर्भाव होता हे ओर बस्ति तथा गदाम 
विद्धके रक्षण पदर कदेश गये द ॥ ३४ ॥ जो मनुष्य स्रोतस्थाम ( स्रोतो ) 
मे विद्ध इवा हो उसे ( असाध्य दै वा कष्ट श्षाध्य हे एसा ) कहकर फिर चिकिसा 
करनी चाहिये ओर जिसका शास्य निक्छ गया दौ उसकी क्षतविधिसे ( जखमके 
इ्छाजकी भांति ) चिकित्सा करनी ॥ ३५ ॥ | 
मैलाखादतरं देहे परसृतं त्वभिर्वाहि यतं ॥ सञोतेस्तेदिति "विज्ञेयं 
शिराधमनिवीर्जितम्‌ ॥ ३६ ॥ | 
इति सशरुते शासीरके नवमोऽध्यायः ॥९॥ 
परख हृदय छखिद्रसे छेकर ररीरके भीतर जो बहनी छिद्र दै उनको खरोत 
कदत द परंतु शिरा ओर धमनी स्रोत नदीं र इहं छोदकंर शेष जो बहनी 
कद्रद्र तरे खरोत कदृटाते द ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीघुश्रुतशरहिताभाषारीकायां रीरकस्थाने नवमोध्यायः ॥ ^ ॥ 


दङमोऽव्यायः। 
अथातो मर्भिणीष्याकरणशारीरं व्याख्यास्यामः । 


यदमे अगाद अब रम गभ॑वतीके वरतावकी विवेचना नामके श्ारीरकी 
व्रूया कर्तेद ॥ 


गरिणी पथमदिवसांत्मुंति निरयं पहं शुच्यलकतां शुद्कवसर्ना शांति 
ममन्देदेवनाकाद्मणगुकेषरा चं भवेत ॥ १ ॥ मटिनविषतहीन्मा 


८ ऋ उ } उनहिजयुतत ऋतु स्नाजरिनश्चदेवे तदेन गर्यस्थितिक्चकासरनात ॥ 





११९ ,  द्ारीरस्याने-ज ६५ ( ७२५) 


२ सपरोहुर्म दुशं ` 9 ० = ई ‰ र 
तरणि नें नानि परिरहरदुद्रननीयाभं कर्थः ॥ > # 
शुष्कं 4 यंषितं कथितं हिं 5 $ भोर्पजीत दरहि्मि : चि 
के पयुपितं कुथितं दिनं चानं वीरपशंजीव वहिनिष्कंमणं शन्या- 
गारचेत्यश्मशनवृक्षाभरयान्‌ कोधमयसंकरार््यं तारानवकाप्याटिक 

परिहरेत्‌ १५७० ५, ग न्धा (1 ८ 9 सीक्ष्ण नि + ५ ५ 

परिरहरेव यानि चं मेत व्पापादयंति ॥ ३॥ र चाक्रक्णं तेटाभ्यम 
त्सादनादी क निर्येतं (4 वयासयेश्छरीरं क # पर्वोक्तं मनि रं =. 
त्ादनादीनि निवतं न छरीरं पूर्वोक्तानि चै परगतं ॥४॥ 

2५ १ $ 2 ट ‰ * षि १. 4 
शयनासने मृदास्तरणं नत्वर्बमपाभ्योपेतमसंबां विध्या हयं रवं 
मधुरपायं ज्लिग्धं दीपनीयसंस्कतं च भोजनं भोजयेत, सामान्यमतदा 
भरसवातव्‌ ॥ ५॥ 

( मर्मबतीके क्षणादि दौहृदादि पदे वणन टोुके दे अब उसके वरतावोका दन 
होता ) गर्भवतीको ऋतुस्नानके दिनरीसे नित्य प्रसन्न पवित्र रहना शरुगार करना 
उज्ज्वल वद्ध पहरना चाहिय ओर श्चातिपाठ मंमलाचार देदता बराह्मम ओर 
गरम तत्पर रदना चाद्ये ॥ ९ ॥ भे विकारवटि रीनाग मलु्योकः स्पे 
न करे दुध ओर जो खराब दीस उदधेसिभी दूर रदे तथा मन बिगडनदारी वारं 
कहानिोसेभी बवे ॥ २॥ सुखा बासी बुसा सडा पदाथं न खि बाहर फिरन। 
सूने मकानमें रहना छतरियों इ्मडानोमें जाना इक्क नीचे रदना इनसेभी परदे 
करे कोध भय इनसेभी बचे तथा क्रियासकर न करे बोज्ञा न उठि चिष्टाकर न 
बडे ओर इनके सिवा जो गभको खंडित करनेवारे आहार विहार न रं । > # 
अधिक तैढाभ्यंग उबटन न करे शारीरक श्रम न करे तथा पटे करे हवे अनुचर 
वृरतायं न करे॥४॥अति सोना चैदेरहना विना बिनि पृथ्वीम देटना षट्ना न करै 
ऊपर उछलकर न बेटे कष्टसे नरी चठे किंतु मीठा पतला हृदयको आनंदकारी चिकना 
दीपन वस्तुदोसे संस्कार किया हवा भोजन करे सामान्यतासे गभारंभसे ठेकर भरव 
देनेतक ईन आचर्णाको करना चादि ॥ ५ ॥ 

विशेषतस्तु गर्भिणी प्रथमद्ितीयतृतीयमासेषु मधुरशीतडदप्रायमाहार 
मुपसेवेत ॥ ६ ॥ विशेषतस्तु तुतीये षषटिकोदनं पयसा भाजयत चतु 
सं द्रा पचमे प्रयसा षषे सर्पिषा चेव्येके॥ ७ ॥ चतुथं एयोनवनीवस्‌- 
पृष्टमाहारयेज्नागलमांससरितं हयमननं भोजयेत पंचमे क्षीरसपि'मसृषट 
स, | स ॥ि 


( चा? ४ ) पूर्वोक्तानि ग्मन्यापाने करणि 9 
{ शा० ५) मद्धास्तरणं ब्तिका ास्त्रणप्‌ ॥ ऋपा: सनयतिशदकमषिकयः 


{ ५२६) युश्चतसंहितायां- १२१ 


वहे श्वद्टामिदेस्य संरपिषो मत्रा पाधयेयर्वीग्‌ं वां सीमे सर्पिः एथक्‌- 
पपोदिसिद्धेवमाप्यीयते गभः ॥ < ॥ 


विशेष करके मभिणीको पदे दूरे ओर तीसरे महीने मीठा शीतर पतला आहार 
हेन रमा चादिये॥ ६॥कहंयोका यद भी मत है कि विङेष कर तीसरे मर्हीनेमे षष्टिक 
{ चाव ) का भात दूष संग खिलाना चोथे मरीनेमें ददीके संग पां चदेमं फिर दधके 
संग जोर छटेमें धृतके साथ भात सिखाना॥७॥ परतु धन्वतरिजीका मत यदह है कि 
बोथे मदीनेमे दूध मक्लनसें भिरा आदार तथा जागर जीवोके मांसके सेग हृदय 
भिय अन्न सिराना चादिये पांचवेमे दूध धीसे मिहा भोजन देवें ओर छठे मरहनेमे 
मोखरूसे सिद्ध किये घूतको पानी मात्रा दे अथवा यवागू पिवि पातवे मरीनिमें 
पृथकपर्णीसि सिद्ध किया हवा घृत देवे इसप्रकार करनेसे गभं दीक पूर्णं हीतारै॥८॥ 

अष्टमे बदरोदकेने बलातिबलाशतपुष्पपरटपयोदषिमस्तुतेकलवणमद्‌- 

नफलमर्भुयुतमिभरेणास्थीपयेत्‌ पराणपुरीषशुद्धवथमनुरोमनाथं चं वयोः 


= £ [ख 


॥ ९ ॥ ततः पयोमधुरकषायसिद्धेन तेठेनैनुवासियेत्‌ अनुटोभे हि 


वायो सुखं प्रसूयते निरुपद्रवा चं भवति ॥ १०॥ ` 
अष्टम मासमे पुराने मखकी निद्रृत्ति शुद्धि ओर वायुको अनुलोमन { सीधी) 
दनक वास्ते बेरके ज बरा ( खरेदी ) अतिबला ( कंधी नाम खरीदी मेद) शत 
पुष्य ( साफ़ ) मासि दूष दही मस्तु ( दीका जर ) तिका तेर नमक मेनफट 
हन ओर धुत ये सब मिाकर इनसे आस्थापन ( बस्ति) प्रयोग करै ॥ ९॥ 
फिर मधुर आर कषाय द्रव्योस सिद्ध कयि हवै वेखसे अनुवासन ( बस्ति ) कर 
इससे वायु अनुलोमन होती दै ओर वायु अनुलोमन दौनेसे स॒खपूर्वक प्रसव हता 
डे ओर ङ उपद्रव नरी होता ॥ १५ ॥ 
नः ङ्ध लिरग्धांभिर्यवीगभिजौगररसेशयोपरकमेदापरैवकाटदेवेमुपं 
कता सविधा बलवती सुंखमनुपद्रवीं परसुपते ॥ ११॥ 
इसके पीडे चिकरने यवागुवां ओर जांगलजीवोके मांसरसको यथाक्रम आरंभ 
करि इम प्रकार यत्न करनेस्े गर्भिणी स्निग्ध बलवती हाती है ओर सुखपूर्वकं 
उपद्रकरडिन बराक उत्पन्न करती दहे ॥ ९९॥ 


मूतिका गारपिधि । 
भवे ममि सूतिकामारमेर्ी प्रवेशयेत भरशस्ततिथ्यादी तत्रारि बाह्मण 
शवियवेश्यशू गाणां व्वेतरक्तपीतङष्णेषु धूमिपरदरोषु नित्वन्यप्रोधतिं 





धि ++ ७ 


५५५. 


११९१ श्लारीरस्थमि-अ ० ९५ ( ४२७ ]} 
दुकशष्ठातकनिर्भितं सर्वागारं यथासंख्यं तन्मयपर्यकयुपटिमरिरि षरुवि 
भक्तपरिषच्छदे प्राग्रं दक्षिणद्वारं वाऽशदस्तायतं चतुरस्तविस्तृतं रक्षा 
मंगटसंपन्नं विधेयम्‌ ॥ १२ ॥ 
गर्भिणीको न्वै मदहीनेमे सूति कमारमे ( मसवके स्थाने जो नीचे ङ्स युक्ति 
बनारोषे ञचुम तिथीवार नक्ष्रादि देखकर प्रवेश करे वद प्रसवस्थान दस्‌ अकार गनि 
कि ब्राह्मण क्षत्रिय वैशय ओर शु्रोको यथाक्रम चैत पीत रक्त ओर काटी पृथ्वीम 
बिल्व गूर तेद्‌ ओर भिका्वेकी रुकदीसे सारा मकान बनादा उसमे फिर रसती 
अमसे उही वर्णोको बित्वादि उदी वृक्षोकी खक्ष विखवानी . चाये तथा भीताकै 
अच्छे प्रकार छिपवाकर मरसवोपयोगी सामग्रीसे उपयुक्त पृवाभिमुख अथवा दक्षिणा 
भिपसल आठ हाथ ठंवा ओर चार हाय चौद रक्षामंगठ ॒संपत्रदो एसा सरक, 
मार बनाना चादिये ॥ १२.॥ । . 
लति हि शिथिले $्षो मुक्तेः हदर्यवेधने॥ सथले जंबने नौरी नयी मां 
¢ भरजीयिनी ॥१३॥ वैतरोपस्थितपर्ैवायाः करीं ति समतदिदना 
(4 @ £ # ीपेप्रवतिमं ~ पु रं प्रसिच्यते > पोनिरभखाव € टेध्भाचं 4 
मवत्यभीरणे पुरीपैमवतिम च्रं भरसिच्यते योनिरमुखादश्टप्माच ॥१४८॥ 
जब दोनों कूल दटीरी पद्जाविं हदयका बंष दटजावे ओर साथरोम पीड रने 
टगे तब जानना कि इसकेः शीघ्र बारुक दोनिवाला दै ॥ १६ ॥ ओर जच तुरत 
बाटक रीनेवाहा होरा १ तब कमर ओर शैठके आसपास चारो तरफ बटृत पटा 
होने छमती हे वारवार मर ओर पत्रकी अत्ति होती है तथा योनिके एुरूमसे 
कुछ कफसा ( पानीसा ) भी आने छगता दे ॥ ९४ ॥ 


क. ६ ॐ ; [4 


परजनपिष्यभ्ाणां कत्गर्टस्वस्तिवाचनां कृमारपरिदतां प्ामफल- 
इस्तां स्वथक्तामुष्णोदर्कपरिषिक्ता्मथेनां संपतां यवीगमाकंश्यात् 
पाययेश्वं ॥ १५ ॥ तत॑ः कृतोरपैधनि मूदुविस्तीणें शंयने स्थितम 
संक्थीमृतानामैशंकनीरयाषवस्ः शियैः परिणेतदयसः भजनेनकृश्ाः 
कर्तितनखीः परिर्धरेयुः ॥ १६ ॥ | 
जिसके षाक हेनिवारा हो उसे मगरयुक्त स्वस्तिवाचन करवि अर लदक्‌. | 
आदृत करॐ ( अथौत्‌ उसके आसपास ङु रड्के जिखाकर रह कृ फरादि 
दिदे ) पि परुषनामकाले माम अनार जैसे फल साथमे दिराकर जोर तरम 
( धा? १३ ) बद्धवाग्मरस्तु सूतिकाभारैधिमाह यथः जचमान्माशषादण्डशासिथि्चकिराखःपरिः एश्म्तेरे 
वास्तुविषपरकस्तं खमेतुुश्वमुषहतगोपकरणं सचिदितज्वननं पर्गमदण्ार धः पनिक्ष कमठ । कि 
मक्तपरिरछरं सुविमक्ानि परिच्छदामि इपर्करणामि यस्मिन ४ 
( श्ो० १२) शदे अधने एति ूलयुकाया करय इति सधनः, अन्दे ठु शलगुके भध नपरे इति ४ 


( ७२८ ) सुश्वुतसंहिताया- ॥ि ९४२ 


कराके गरभं जसे अभिषेङ ( स्नान ) करावे इस शे आसन्नप्रसवा न्नीको कैठसकं 
वेट भरके यवागू पि देवे ॥ ९५ ॥ फिर ऊँचा तकिया रगाकर पुखायम बिषोना 
बिछाकर उपर छटा दे ओर सायरछोको चोडी ओर ॐँवी रटने दे ओर जिनसे 
कका ( रजा ) नहो रेसी चार वुडी ( दाई ) चियां जो जणावनेके कामम चतुर 
ङ्ध ओर जिनके नसुन कटे हों वे परिचयोमें रहे ॥ ९६ ॥ 

अथास्यां विशिंखांतरमनुखोभमनुमखमण्यन्या दरँय॑देनीमिकां दमे 
पवीहस्वेति ` नै चोपाप्तोवी भरवार्हस्व तैतो विभक्ते मर्भनादीपरवंपेः सशरं 
ठेषु भोणिवक्षणर्वस्तिशिरःसु भरवाहधाः शनै: शनैः ततो मभनिर्भमे भगादं 


ततो मभ योनिर्युखं पने गादर्तरमादिशल्येभावात्‌ ॥ १७ ॥ 
उन देूर्योकरे चाहिये किं आसन्नप्रसवा स्के अपत्यमरागको रोमोके अनुकल 
ओर युखकी तरफ चिकनाहई टमावें फिर उन्मेसे एक दाइ उस्र आसत्रपरसवामे 
` कै कि है शुभे प्रवादणकर अथात्‌ किन परंतु जबतक जेर नार ( पानीसा) 
न आवे तबतक न किनछे फिर जब गभनाडीका बंध हृदयसे छट जावे ओर कमर 
नडे बस्ति डिर इन स्थानम ज्यादा षडा दो तब धीरे धीरे ज्यादा किनना चाहिये 
फिर जब गभे निकरने रगे तन ओर ज्यादा किनछे ओर जिस समय गभका वाकं 
मोनेके मुखपर आजव तब तीं बहूतदी जोरसे प्रवाहण करे ओंर फिर एकवार अति 
पाडास हकर वारक जन्मेगा ॥ १७ ॥ 
अकाट्प्रवाहइणके दोष । ू 
अकाटपरगहणाद्धिरं मृकं॒व्यस्तहनं मद्धाभिषातिनं श्वासकासशोषो 
पटुत कृष्जं विकटं वा जनयति तत्र भरतिरोममनुोमयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
चे मय प्रवाहण { किनछने या जणावनेका उद्योग करने ) ति बहरा 
गगा टेटी टोदीवाडा दवे हिरका शास्र खासी क्षयी रोगवारा कबडा अथवा 
तिक्‌ शरीरवाटडा बाटक उतपन्न दता दे तहां यदि वायु ्रतिरोम द्ये तौ उसे अनुलोम 
करना चाहिये ॥ १८ ॥ 


प्रसवमे विंब हो तो उपचार । 
गम तु योनिं पूरयेत्‌ रष्णसपैनिरभाकंण पिंडीतकेर्नं वां वधीर्यादि 
रण्यवुष्पीमृकं हस्तपीदयोद्धर येत्‌ घुवचलां विशैत्यां वी ॥ १९ ॥ 


-- -----~----------“~--~------~- ~ 


{ काकय १७ ) वर्जिखिर अषत्यमार्ममः इति इद्त: । आबी परदुवेवेद्ना इति तुं दद्धनः अन्येतु स्रजला 
करायुरिलि } रविकन्याय इर्य अस्यङ्गन्दअदूण वेद्‌नासदहितगरमपास्यर्थं अगर्मजननारिस्यर्थः ॥ 

{ खे २९.) तिदीतकी मदन. ( डी=स्तो० ) दिरण्यपुष्पमिलम्‌ । दिरिण्ययुष्यी कण्टकारिका तस्यामूलम्‌ । 
कल मर्कः अतश) नित्या पाटा इतिडङ्गन; + 








१२३ ` शापीरस्यने-मन ९० { ५२५. } 
परसवम अवरो होतो कारेखपेकी कंच वथा मदन यामिको धनी 
देना । चाहिये सयवा दिरण्यपुष्पी ( कंटकारी ) की जर्‌को दाथ देसेम्र बाधदे जयः 
युवा ( सूर्यभक्ता अतसी ) ओर विशल्या ( पाटा ) को वा.णकरे(हन यन्ना 
शीघ्रभसव होता ) दै ॥ ९९ ॥ क 
नन्मोत्तर विपि । # ॥, 
अथ जातस्योल्वं मुखं च सेन्धवसर्पिषा विशोध्य पृतं भृ पिव 
द्योतो नाभिनाडीमर्टागुखमायम्य सूत्रेण बध्वा ठदयरतसुज्रकंदगं 
च कुमारस्य भ्रीवायां सम्यग्बक्रीयात्‌ ॥२०॥ 
जन्मके पीछे जरायुको बारकके इारीरपरसे साफकंर तथा अाटक्के युखकः 
सेनमक ओर पृतसे शुद्ध करे फिर दईका फोया धृतम भिगोकर तापर 
गावि फिर नामि नाडी (नाड ) कौ आठ अंग्रुरु नापकर सृत्रसे बाध देवे 
ओर अगाद कतर डरे ओर नारके जो डोर बंधीदे उसे बाठकवै गमेः टीटीक्षी) 
बधदेवे॥२०॥ 9 
अथ कुमारं शीताभिरद्धिराश्वास्य जातकर्मणि इते मधुसूर्पिरनताबार्च 
रसेन सुवर्णच्मगुल्याऽनामिकया ठेहयेत्‌॥ २१ ॥ 
इसके अनंतर बाटकको शीतल जरसे आश्वासन करके जातकम करे जात 
क्म करे पीठे शहद धृत अनंतमर ब्राह्मीका रस इनमे ( रक्तिका माच ) सुदणकः 
चु्णं ( म्गांक या सुवणके वरक ) मिराकर जनाभिका अंगरीसे बालकको 
चटावे ॥ २ ५॥ अयण . 
तैतो बलति 'छेनाण्य््य क्षीरक्षकषायेण सरवगंधर्केन बा रुप्यदेम- 
तमेन कवा वारिणी लपयेदे ने कपित्थपतरैकषायेण वौ को ष्णेन पथा- 
कठं यथौदोषं यर्थीविभवे चँ ॥ २२॥ 
बडा ( सरश ) के तैका बारुकके शगीरपर मदन करक दृधदाठे दक्षकः काथसे 
अथवा सर्वं गंघोदक ( एादिके जल ) से चांदी जर सुदणंके तपाये ये ५ जिसम्‌ 
तत्त ख्प्यवा हेम ङा हो ) नरसे अथवा कपित्थपत्र ( कथकः एतो) वे कइाषसे 
ॐ@ कुछ गरमसे जैसा समय ( ऋतु ) हो जेस! दोष दो भौर जसा विभव (सखुद्धि) 
हो उसीके अनुसार सान करना ववाटिये ॥ २२. ॥ 





„~. "~~ ~ ~ ~ न ---" ~ 


` ` (का २०) जायम्ब ङ्य किोभ्य । सीशाया हम्यगधदठयात भावपद्हरा्षम्‌ # ` 
{ वा= २१) सुवीर शरुणेपमाणं तु युजामाभभिति ( नि संन ) + 
( चाक्षयं ३२ ) कीरगृष्षादेदुबरादयो रह्मा: ५ 


{ ७३०) सुश्वुतसंहितायां- १२४ 


धुमैनीनां हदिस्थानां विषततत्वादनेतैरम्‌ चतुररत्राभिरादां श्लीणां स्तैन्यं 

र्ते ॥ २३ ॥ तस्मा सर्थ॑मेन्हिं मधुसंर्षिरनंर्तमिशरं मंजपतं निकटे 

पाययेत्‌ द्वितीये लक्ष्मणारिदं सर्पिसतृतीये च ततः भराद्िवारितस्तनयं 

मथसंपिः स्वपाणितंटस्षम्मितं दिकाटं पाययेत्‌ ॥ २४ ॥ 

प्रसुता शकि हृदयकी धमनि्योके परख खे जानेसे चार रानि यातीन रा्जीके 
अनेतर ( सद्यःपरसूता ) खीके स्तनमिं दुग्ध उतरता हं ॥ २२ ॥ इस कारण 
अ्रथम दिन हत घृतम अनेतमट मिराकर मंत्रोसे अभिमत्त करके तीन समय 
बाटकको पिवि दस्र दिन लक्ष्मणस सिद्ध किया हुवा धृत ( मधु युक्त) 
पिरवे ओर तीसरे दिनभी यरी करे फिर ( चों दिन) स्तनामेसे पदकेका ङु 
दुग्ध निकाल डे ओर दो समय थोडा थोडा दुग्ध प्रसूताके स्तनासे पिरव 
वथा शदत ओर धुत पाणित्तख्प्रमित ( चारटंकं ) ( जिस्म ३ टंक 
मधु ९ टंक धृत) इसे दोनों सभय चवे ॥ २४७॥ 


प्रसूताके नियम । 
द्खक्कां बरातेलोपयक्तां वातहरोषर्थनिःकथिनोपंचेरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सरेषदोर्भा तँ तदह: पिप्पटीपिप्पलीमूर्टहस्तिपिप्पलीचित्रकशंगवेरव्णं 
गृढोदकेनोष्णेन पाययेत्‌ हवं दिर तिरतं वी कु्यांदादृषटशोणितात्‌॥ 
इसके अनंतर ग्रसूताको बला तका मदन करना ओर वातच्र ( भद्रदारं 
आदि ) ओषधोके काथसे उपचार करं ॥ २५ ॥ ओर जो रक्तका दोष दीष रहा 
हो तौ उसी दिन पीपर पीपटीमृख गजषीपर चित्रकं ओर सोठके चणक गडके ¦ 
उवाटेद्रवे मरम गरम जके संग पिव इसी भाति जबतक दुष्ट रक्त रहेदोया 
तीन दिनतक कर ॥ २६ ॥ 
विशुद्धे वैतो विरारिगंधौदिसिद्धं सेहयवागृ क्षीरयवोगृं बा पययेत्ि- 
गत्रमरं ॥ वैती यवकोलकुरत्थसिद्धेन जाँ गरैरसेन शाल्योदनं भोजये 
न्दम्रिबरं चविक्ष्यं । अनेन विधिनाश्ध्यद्धमासमुपसंस्कता विमुक्ता 
हागचाग विमतसूतिकाभिधाना स्यात पुनरातेवदैशंनाँदित्पेके' ॥२७ ॥ 
। ( ऋत > } अनतमिश्रं मधुसर्विः अनला दूर्व चेति केचित । केचिन अनतमुलेमिति भाषेते । स्वपा 


यभ्प्सि पथुखःरकोगमेमा माका प्रयोक्ता कणित टंक तुषटयपमार्णं तम रकजयै मधुटकमेकं स्पिर्योस्यम्‌ ॥ 
८ क ऊर्द्‌} जलरोकयानि शद्रदु्थदीनि ॥ 





१२५ श्षारीरस्थाने-भ० १६८ (५३१५) 


लम रक्तदोष शुद्ध दोजवे तब विदारिगंवादे गणसे सिद्ध की हई क्ट युत्त यवागू 
अथवा दुग्ध युक्तं यवागू तीन दिन तक पिटवि सकेर्पटि जा कौर ओग रूं | 
इनसे संस्कार कयि दुवे ्ञारीके भातको जाम जीवोकेः मासरखकः रुग बर जर 
अभ्रिका बर विचारकर प्रसूताको खि शस दिधीसद्ट महीन रंक. रप्चार 
करमेषर आहार विहारका नियम नरी रहना चाद्य क्योकि इट मीन्‌ वीरे सकी 
सूता सज्ञा नदीं रहती दै ओर कहं आचायेकि. यद मत टै विः जब तक फिर 


क. 


रजस्वला नही तबतक उसकी प्रसूता संज्ञा रदती र(अ्थात जबतकः मोदमे गारक 

दूध पीता रदे तबतक असूता सज्ञा रती हे रेसा कहं मानत द) ।॥ ८५ ॥ 
धन्वमिजातां सूतिकां परततटयोरन्यतरस्य मातां पाययत्‌ । पिप्- 
ल्यादि कषायानुपानं ्ञहनित्या च स्यात्रिरतरं पचतं वा, बटवती- 


मवे 3 ५ ययेतिराज 4. + रा ( € अ # र 
 यवाग प पचराध्रं वा ॥ २८ ॥ अतं उं ल्िग्ध 
©& 4 भु री 3 न 4 क नाष्णोदकन = क ६. [क परि 1.1 ॐ 
न्िसंसर्गेणोपचरेतं भरायगशवनीं भरते पचित काधा- 

= थुः ॐ [^ १ 
यास मृथ॒नादाच्‌ पार हरत्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्वभूमि ( जागर देश्च जसे मारवाड ) की प्रसृताको धृत्या तेटकी माशन 
पिङवि जर पिष्पल्यादि काथका अनुपान देवे ओंर नित्य तभ्यम्‌ करे एस तीन य 
पाच दिनतक करे बरवती प्रसू तोको तीन दिन ओर बरदीनकौ पाचदिने तक यदाग 
पिये ॥२८॥ इसके पीछे चिकने अन्नके संस्गसे उपचार करे अथात्‌ उसे चिकन) 
[4 र 


अन्न( दरवा आदि ) खिरुति रहे आर कभी कभी उप्णजलसे रीरकः साच तरटे दं 


तथा खान करवि ) ओर क्रोध परिश्रम ओर मेथुन आदिक त्यागे रं ॥२९ \ 
[क ॐ पु = ह © क £. जा सं ८ रच्छ 
कदतथ्वात्र मिध्याचारावं सूतिकाया यो ` व्याधि सुपजायत॥स्‌ रन्द्र 
४ ११ त ६ 5 क ध क 
साध्योरक्षीध्यो वाँ भबेद्यवैतपंणात्‌ ॥ ३० ॥ तस्मात्ता दशकाला च 
१, क £ ह \ £ 1. स 1 धन य मत्यंथमापरंयात पर = 
व्याधिक्षास्येन कर्मणा ॥ परी्योपचरदे वने यं मत्यंयमामृयात॥३१॥ 
यदां दो शोके कि मिथ्या आचार ( ओषध अन्न विहार ) से प्रसूताका ज 
व्याधि दोजवि, तथा अपत्तपण ( ठत्तिकारक वस्तुन मिखने ) से जौ सुरिकाक 
रग सेजवि तौ वे षटसाध्य अथवा असाध्य रिट ॥ २० ॥ हसकारण देश 
कालं अर व्याधि तथा साम्य ( उपे कैसा सानुकृट ई ) इन बाता दिष्वारक्कर 
जोर परीक्षा करक अरसूताका उपचार करनो चाद्य रेखा न रो कि उङयरोभ बरुक्र 
अस्ताध्य हौज ॥ ३९ ॥ 
` (वा ग८ ) धन्वमूमिजातां इति जमरूदेशच जातासि कः युमृशनयुतः सज्यानुरो्र इनस निकस्म सः 
माभामहपरिणमिनी पाययेत (नि. स. ) + 
( वा= २९ ) पमूतेन परशुरेण 9 


{ ७३२ ) सुश्ुतसंदितार्या- १२६ 


अपरायातन। 
॥ ॐ २ . र © कटस्य ८ केशवेशितिया [अक्‌ 
अथापसं पतत्यानाहाध्मानो करुते तस्मार्तं ; केशवेटितिया 
३५ मने कटकालाबुरुतवेधनरेषेपसपेनि ऋरि 2 ई [> क ५ च 2 
ऽङल्यौ भमजेत्‌ मोकेवां कटुतेलमिभ 
योनिुखं पपयेत॒लोगरीमूखकल्केन वास्याः प्राणिपादतलमा- 
सिपित ॥ ३२ ॥ ^ 
ॐ ५ # #9 न [म न =$ 
यदि अपरा { ओह ना ) नहा गिरता याथा गहजवि तो परम अफरा 
ओर भारीपन पैदा करतादै तिक्तक निकरनेके वास्त सूता खि कटको अगुटीषे 
बाट बाथकर मना चादिये तथा कंडुवी तोबी कडुवी तुरई सरसों सपकी कांची 
दनम कदुवा तेर मिराकर योनिके . य॒खप्र धूनी देना चादिथे अथवा कटहारी 
जडो पीस्‌कर उसके हाय परविमं टठेपकरं ॥ ३२ ॥ 
2 क्क र ट ® त्‌ ॥ + टीम + १ 
नर्च वां स्यां महावृक्षक्षीरमनुेचयेत, कुषटलार्गटीमूलकल्कं वा मय 
मत्रयोरन्यैतरेण पायियेत्‌ । शालिमूलकल्कं वाँ पिप्मल्यादि रबा मयेन । 
मिद्धा्थककृष्टकागलीमहावक्क्षोरमिभ्रेण सुरा्मडेन वां स्थापित एते 
ज [ष (क १ क ० क क क्िग्येन व 1 ६ 
गेव मिदधेन मिदधरथकतेलेनेतरबस्ति दयात्‌ लिग्येन वां करु्तनसहस्त 
नूर्पहमत्‌ ॥ ३३॥ 
अथवा वरिग्पर गृहरके द्धक आसेचन करे अथवा कूट करृहारीकीं जडकी मद 
या गोमुतरमेमे किसीके साय योढी. पिरव अथवा चावलोकी जदको जलम षीके 
या पिष्पन्री आद्विको मद्यके माथ दं अथवा सिरसा कूट कर्हारी ूहरका दूध भिरा 
कर मृगमंड़ॐे संग आस्थापन बस्ति करना ओर इन्दी आषधोमे सिद्ध कपि हवे 
निरमुं तेटमे उतर बस्ति करं अयवा नसून कटे दाथकि ते टगाकर( दाथ योनिम 
दकम } नारको भचके निकरे ॥ ३३ ॥ 


मक्र गोमके रक्षण । 
वरनानायाण्य नार्प्या रुश्चशरीरायास्तीक्ष्णेरविशोधितं रतै वायुनां त- 
दृभमनांतिमेसदध नाभेरधः पाश्वयोर्वस्तो बस्तिशिरमि वा ग्रंथि करोति। 
नतश्च नाभिव्त्यदरूलानि अवति । मचीिरिवं निरसतुयते भि्ंते 
दीदयतं उवं ज पकाशंयः।ममेतदाध्मानभुदररे मृत्र॑सगर्ं भर्वतीतिमक्द 
ग्य ॥ ३५) 


६ का ३ } सस्ता, पजयजदेरतलयैजस्वतकूलः सक्कद्धः अवरद्धरकपाकजनितो | शिद्धधिरवि म्न हः 
गवं ककम 3 


१५७ क्ञारीरस्थने-अ० ६ (७३६) 


अब दीक वारक दो उक तब यदि रुक्ष इरीरदाटी प्रसृता टौ उरुक अद 


रक्त शेष रहा हो उस अवस्थामे उसे तीक्ष्ण वस्तुवोका उपयाग किया जहवि त 
वह अशुद्ध रक्त उस स्थानम प्रात दवे वायुसे अवरुद्ध होकर रक जाद तड} 
नाभिसे भवे पैवाडेमं बस्तिमे या बस्तिके दिरके स्थानम मांटम। उन्पन्र क 
देता हे उससे नाभि बस्ति उद्र इन स्थानोमं शृङ हो जात है सुकीसी भाति मन्‌ 


दोर ह भदनसा होता है ओर पकाय विदारणसा दोत। दे ओर सारि पट्मे अफ- 
राका हो आता दै तथ। मूज रुक रुककर आता ईं ये टक्षण मङ्कु समक रे} ३९} 


मका यल । | 
तत्रं वीरतर्वादििदं अटमूषकादिप्रतियं पययेव, यवक्षार॑दृणं वा 
सर्पी, सुखोदकेनं वा हैदणवरणं वा पिप्पल्यादिक्राथन पिप्यल्यादि 
चर्ण वा सुरामंडेन वरुणाद्क्थं वा पचकोटेलपर्ीवाय पृथङ्पण्यादि 
काथं वा भद्रदारुमसिचिसेसृषटं प्राणगुडं वां तिकंटुं चतुजातककृम्तु 
बरुमिशरं कदिदच्छं वाँ पि बेदरिष्टम्‌ ॥ ३५ ॥ 
इस मक्षट्ठ सोगमें वीरतर ( अञजैनवृक्ष )का काय क्षार मृत्तिका स्दारीमईी रकी 
जाति ) डालकर पिरव, अथवा जोखारके चणेको धृतके संग दं आथव) .मरम 
जङके संग टवणके च्णको दं अथवा पिप्पल्यादि काथके संग पिप्परपादि चण टे 
अथवा मथके म॑डके संग वरुणादि गणका काय देवे अथवा पंचकोटः ( पिप्पली 
पिप्परीमरङ चन्य चिश्नक सटी ) ओर इलायची डारुकर पृथक्‌ पण्यादिका क 
देवे अथवा भद्रदारु ओर भिरचयुक्त पुराना गृड देवे अथवा अिकटु जोर चातुर्मा 
( तज प्रज इायची नागकेशर ) ओर धनियां मिटाकर खावं अथवा अभ्यादिका 
अशिष्ठ निम॑ल करके पीवि ( इन योगेमिसे जो योग प्रकृति ओर दोष तथा ऋतुके 
अनुकर दो वरी उपयोग करना चाहिये ) ॥ ३५ ॥ 
भथ बौठं कोमंपरिवतं क्षोमवद्षास्तृतायां शाययेत्‌ पीटृबदर्ीनिम्ब- 
पहषकशौखाभि भं दीर्जयेत्‌ । मति बारस्याहरहस्तेरंपिचमद चार- 
येत । धरपेे चै भं रे्ोचरेशषेः । रक्षोप्रानि चास्यं पाणिपादरशिरोधरीवा- 
स्ववसजेत । तिलातसीसषेपकैणाधारं किरेत्‌ । अधिष्टाने दारि - 
ञ्वाटयेत्‌ । बणितोपासनीयं चावक्ष्येत ॥ ३६ ॥ 


[प 


( खा ३५ ) मकछखिकतितसामाह नीरतसरि हिष्ट जरम अथतः, पनि सन्द केण ध द: 
अर्पि अय्यारष्टारिकम्‌ (विर भ} ॥ 

( क्षा० ३६ ) सश्रिष्ठाने सूतिकभररे ! षणि पनम शागिश्यमेनि तेर पिनिम सशिरो से 
शवापि काति मानारभः 1 अभिपेनं मनो बषचनमाम स नक्कषेशताकृल पिं सटा धणे: त्तः सि्‌ 
काश्नो खः मक्र सकेतजगिताष्टर पटौ कत्म भा कुर्योतम ॥ 


{ ५३४ ) सुश्चतसीहिताया- १९२८ 


दके अनंतर॒बारूकको क्षौम ( एकमकार रेशमी कपड़े ) मे रपेटकर रेशचमी 
कषा बिदार्र (खाट याषीडेया सायरेपर ) टिटदे । ओर षट्‌ पृक्ष गेरी 
निब तथा फाटसेकी टदनीसे दवा करे ओर बाखकके शिरपर श्रतिदिन तेरका 
कोदा रमावे ओर र्त्र धूप वच आदिकी धूनी देतरदे जौर रकषोघ्रवस्तु ( जसे 


ुयेदसरसो गोरोचनआदि ) बाङकके हाय चैर शिर रीवा आदिषर छुगायाकरं 
क [मीन क विख ५५८४ (२ 

तिल असी सरसो इ्नमेसे कोई उसके आसपास विसर आर बालकके स्थानके 

दास अत्रि जती रक् तथा प्रीणतोपासनीय अध्यायोक्तं बरतारवोको देखें ( ओर 


उसके अनुष्ठार करे } ॥ ३६ ॥ 
नामकरण । 
3 > > हनि [न [पितरो & भ [1 ष ष [ब (4 ४ 
तेतो दशमे ऽहनि मात कतमलकौतुको स्वस्तिवाचनं कतवा 
नीम कयाताभूं वदभिमे तें नक्ष्नाम वां ॥ ३७ ॥ 


इसके परे दशषमदिन माता पिता मगर कौतुकपूर्वैक स्वास्तवाचन करके यथा 
योगय मनोज्ञ अथवा नक्षजरके चरणाक्षरके अनुकर ( जसे च्चे चोरा अश्विनी 


का 


इन्यादि ) नामाक्षर आदिमं रखकर नाम रक्से ब्राहमणोंको समां क्षत्ियोकों वमौ 
कैछरयोको गुल ओग श्रांको दासपदं अतमे रखना चाये अथवा इससमयके 
अनुमार ब्राह्मणको दत्त आनंद आदि क्षत्रिर्योको सिंह सार पाठ वैश्योको मढ 
आदि अब्द अतम देने चाहिये इसका विरोषविधान धमंशाच्न ओर ज्योतिष 
शापं देखना चाहिये ) ॥ ३७ ॥ 
९ 
योग्य धारी ( धाय ) के रक्षण \ 
४) व ~+ ४४१ । का) * ~ ¢ $ 
मतो यथावर्णं श्तरीमुपेयीन्मध्यंपरमाणां मध्यमवयसमरोगां शीटर्वतीम- 
र = 9, ध # भ 9 त पै 09 द्स्तरन 1 [4 

चपशामाकुधामकंगामसू अ्रभनक्षीरामलवो छटीमरंबो दरंस्तनीम- 

ववभीमव्यपनिनीं जीवक्रमा दोर्षै्ी वत्सर्तीमक्ंद्कर्मिणीं कुठेजौताम्‌- 

नो भवि रिवन ामामारोगयतरैखवृद्ये बीटत्य ॥ ३८ ॥ 

नजाद्धंम्तनी करलं कृयौत ठंब्रस्तनी नासिकामखं छादयित्वा मरण- 

यापारयत्‌ ॥ ३०, ॥ | 

अ १ कदय जहो यनम ्जियामरयादि इति गहन. अन्येतु यथावर्णौ 
+ नन्कवरक्ः क दुरा, । दपण इथमा पन्ुगक्ीा प्रादक्षा अवतीति इष्वासः पररवन्र इेथामा 


कत पोतः तमतवणयः ज तु तर्कनिरषा इयामलामिति रू पलाविष्य मुक्ता सा इ" चेश्यमिधीयते 


१५९ क्ञारीरस्याने-भ» १ (५३५ } 


इसके अनं तर अपने वर्णंके अनुसार ८ जैसे ब्राह्मणको ब्राद्यणी क्षत्रियको क्षजिया 
वैदयको वैश्या शूद्रको श्ुदरा ) धाय बाटकको दूध पिडनेवादी नियत करनी चाहिय 
( अयवा यथावणं अपने वणं रगके समान अथात भ्रसृता गीर दतो भो भौर 
इयाम दोतौ इयाम नियत करे ) वह धाय मध्य परमाण अर्थात्‌ न बहुत छेषी होम्‌ 
बहुत गुद दो तथा मध्य अवस्थावाछी रोगरदित जीरं स्वभाववारटी हौ बृह 
चपर नहो छोटुष अर्थात्‌ जिसका चित्त रुक नसके एसी नदो न बहुत दबी हो न 
बहुत मोदी दो शुद्ध दुग्धवारी हो जिसके होट दवे नदां जिसके स्तन उखे ओर 
टे नहो जिसका शरीर दीनाधिक नरौ जिसमें कोहं व्यसन ( एव ) नदा जिखके 
बारक जीते रहते हां ( अथवा सवत्सारो ) दोगधी ( दृधवाी ) हो बाटकपर अम्‌ 
रखने वारी हो नीच कमं करनेवाटी नदौ अच्छे कुटकी जन्मी हो इत्यादे बहुतसे 
गणो युक्तदी ओर सावरीटो अथवा इयामा अर्थात्‌ सुदर ङपवती हौ एरी धाय 
बाटकको निरोगता ओर बकी बृद्धि करने वारी दोती है ॥ ३८ ॥ जो धाय 
ऊप स्तनव!टी टहीतो बारुकको करार ( कटोर ) करनेवारी होती दे तथा ठे 
स्तनोंवारीके स्तनोसे बारुकके नाक मद आच्छादन दोजानेसे कभी श्त्युकी संमा" 
वना उपजातीे ॥ ३९ ॥ 


प्रथम स्तनपानविधि । 

ततः प्रशस्तायां तिथ शिरज्ञातामहतवासंसमुदद्सं शिगुमुपवेश्य धात्री 

भ्ा्ुसीमुपेध्य दक्षिणे” रतनं धोतैभीषत्यरिसुतमभिमंन्य मंरणीनरम 

पाययेत्‌ ॥ ४० ॥ 

फिर श्रेष्ठतिथि ( नक्षत्रादि ) मे शिरसमेत चान करके अच्छे दस्र परनाकैः 
मा या धायको पूवाभिभुस बैठाकर उसकी गोदमे उत्तराभेमुख बारकको स्थापन 
करके धायके दाने स्तनको जो थोडा धोया हवारो ओर उसमेसे थोडा टृध निकार 
डाला हो उसे नीचे छिखे मंसे आभि्म॑नरित करके पिरवे ॥ ४. ॥ 

 चर्त्वारः सारगरास्तुभ्ं स्तर्यो क्षीरवाहिणः॥ वेतु सगे निधं बालस्य 

बलधुद्धये ॥ पयो ऽमृतर॑सं॑पीर्त्वा कृमार्त शुभानने ॥ दीधमा- 

युरवोमोतु देवीः पाश्यौऽतं यथा ॥ ४१ ॥ 

दे शुभगे बाङकके बक्षी इद्धिके हिय चरां सपुद्र तेरे स्तनो निन्य शष 
घाही होकररदो ॥ रे शुभानने तेरे दृषररूपी अष्तरसको पान करके चह 


थारु दीर्घायु को पाप्त हो जसे देषता अथृत शकर दीषायु हेते ¦ ४९ ४ 
१६ 


{ ७३६ ) सु शुवसंदिताया- १५३० 


अतोऽन्यथा नानास्तन्पोपयोगस्याऽसातम्यादयाधिजन्म भवति अपैरि- 
सृतेप्यंतिस्तभ्धस्तरन्यपृणेस्तनपानादुत्सनुहितं्षोतसः शिशोः कासश्वासव- 
मीपादुर्भावः तस्मादेवंविधानं स्तन्यं न पाययेत्‌ ॥ ४२॥ 

इसके विपरीत यदि नाना स्तन्य ( अनेक श्चियकि दूध ) का उपयोग हो अथोत्‌ 


क क क 


कमी कोर पिला दे कभी कोई, तो वद आत्माके अनृकूर न रीनेसे व्याधे पैदा कर 
ताह } ओर जो पडे दध नरी निकारा जवि तो अति करडे दधसे भरे स्तनपान 
करनेसे वह॒ जमाजाडा जोरकी धारका दूध बारुकको खासी श्वास वमन पेडा कर 
देता इस हतु से स्तन न पिखाने चायं ॥ ४२ ॥ | 
क्रोधगोाकावात्सल्यादिभिश्च स्रियाः स्तन्यनाशो भवति । अथास्या 
शरीरजननार्थं सोमनस्यमुत्पाय यवगोधरमशाटिष्िकमांसरससुरासोवीर- 
कपिण्याकलगशुनमत्स्यकसेरुकम्ंगाटकविसविदारीकंदमधुकशतावरीन- 
रकालावुकाटशाकेभरभृतीनि विदध्यात्‌ ॥ ४३ ॥ 
क्रोध ऊोकं प्रेम न रखना इत्यादि ( तामस व्यवहारो जर अति तीक्ष्ण उष्ण 
पदाथ खानि आदि ) से च्ियोके दूध नष्ट जाता ( जिसके दूध नष्ट रोगया 
हो यास्वल्पदो ) इसे दृध इृद्धिके ल्यि सुमनसता( ज्ीरता सौम्यता ) उत्पन्न 
करष्ी चारिये जीर जी गेट शाधि ( चावल ) षष्टिक ( साट ) चार भासका 
रम मुरा { मयभद ) सीवीर तिरुढुट छड्युन मरी कसेर सिधाडे कमरुकी 
जड़ विदारीकंद मुटइटी ह॒तावगी निका ( नारका श्ञाकं ) आरघरू ( घीया ) 
कालञाक इन्यादि चिति रहं ॥ ४३ ॥ 
अथास्याः स्तन्यमप्सु परीक्षित । तदेच्छीतलममलं तनु शंखावभासम 
यु न्यस्तमकीभावं गच्छ्यफ़निलमततुमन्नोतपुवते न सीदति वा तच्छ 
डमिति वियानन कुमारस्यारोम्यं शरीरोपचयो बलवद भवति । 
म॑ च शुधितशोकार्त्ांतमदुषटधातुगर्मिणी ज्वरितातिक्षीणा 
निम्थृलधविदग्धनक्ष्यकोज्यविरुडाहारतर्पितायाःस्तन्यंपाययेर्नाजिीभीर्विषं 
चं वालं दाषो्धमटानां वीयवेनोत्पतिभयात्‌ ॥४४॥ 
दृ धि्टनेवाी( माना या धाय ) के दृषकी जछ्में परीक्षा करे यदि यह श्रीस्‌ 
निम पना संखलमा सुपद दौ जलम रुने एकत्र हो नवि ( फटे नरं) हाग- 


५,५५.६ 


( शत ५०} अनुदित इति कमन वर्तो यस्मिन तस्मात षानात्‌ ॥ ` 


¶ ऋ च [नस्ता इ्पन कलिकः ता | जिका ज्ञाकनिक्धेषः नालिकेरः दरति मा क्षचित्‌ पट दति बद्खषः# 


१३९ कारीरस्थने-भ ०१५ ( ७३४ } 


दारन हो भौर तारे नष्टं ओर न छपर तेरता रे न नीचे दन जदि रर शुद्ध 
दूष जाने उसके पीनसे बाटकको निरोगापन इरीर मोटा हना अर बट टृद्ध हा 
है । ओर धुधायुक्त शोक युक्तथकी ह॑ जिपकी धातु दूषित हंमदई द गिण 
जिसे तप आता दो अतिक्षीण अतिस्थृरु दौ जो विदग्ध पक्का क्च पकाः दी 
जिसने विरुद्ध भोजन पेटभर खाया टो रेस अवस्थाओमें दखि्योक दृध बाटकको 
नहीं पिराना चाहिये र यदि बारककेो अजीगभी सेतो ( बहुत तज ) ओषधन 
पिरूविं क्योकि दोष ओर ओषध तथा मटक तीक्ष्ण वेग रनिका भय दनिन । 
( यदि देतो सृष्ष्म ओर मृदु ओषध देनी चाहिये ) ॥ ४४ ॥ 
दुष्ट दुग्धके रक्षण भावमिश्रोक्त ( परिशिष्ट वाक्य ४; 

कषायसटिष्रावि स्तन्यं मारुतदूषितम्‌ ॥ पित्तादम्टं च कटुक 

राज्योम्पसि त॒ पीतिका ॥१ ॥ कफदु्टं तु यन्यि निमनति च 

पिच्छलम्‌ ॥ ददनं त॒ द्िटिगं स्याजिदिगं सान्निपातिकम्‌ ॥ > ॥ 

( अर्थ ) जो कषायरस हो जटमें डाङनेसे तिरे बह दुग्ध वायुसे दृत रतः द 
ओर जो खट्राया चरका हो तथा जले डाठनेसे षी धारीसी हो जवि त वद 
दुग्ध पिततते दूषित दै ॥ ९॥ तथा जो बहुत गाद! हो ओर जरम डान दृ 
जावे वद्‌ कफे दूषित दुग्ध रै इसी भांति जिसमें दौ भांतिके रक्षण हृ वट टौ 
दोषेति दभि ओर जिसमें तीनों लक्षण ह बह विदोष दूषित समञ्चना ॥ २ ॥ 

व. 9 £ ९ पत्ये कसम वि्मेदोषं ६ ठेव + दोष - द 
वंति चाज ॥ धाच्धास गुरंमिर््यिर्विषिमेदषटेस्तथा ॥ दोषा देह 
परकुध्यति पतः सैन्यं पदुष्यैते ॥ ४५ ॥ मिथ्याहारविहारिण्या दष्ट 
वातादरैः दविंथाः॥ दरयति परस्तं शरीरे व्याधयः शिशोः ॥ भवति 
कुलसथ भिषक्‌ सम्यगिव्ौवयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

दूध पिानेवाटी धायंके भारी भो जन करनेसे विषम भोजन करनसे ठथा दोलः 
आहार विहारसे उसके शरीरम दोष पित दोकर दुगधको दित कर देते टै ॥५५॥ 
मिथ्या आहार विहार करनेवाडी चये सषरीरमे बातादि दोष दुष्ट रोकर दुग्धक 
दूषित करते है जिस दूषित दूध पीनसे बाटक्के दमसीरमं स्यायो पेदारो जारी 
ह चतुर वैय बारुकके रोगोको टीक विचार कर यत्न करे ॥ ५६॥ 


वारकके रोग जाननेकी रीति । 
अंगपरत्यगैदेरो तु रुजा यास्य जार्थते॥ मुहः स्पृशेति ते स्पृ्भागे 
ओ रोदिति ॥ ४७ ॥ निमीकितौक्षो भृडधस्ये शिशिरो मे नं धःरेद 





{ ७३८ ) सुश्ुतसंदितायां- ९३५ 


बस्तिस्ये पृरगंतौ सा तुभ्यति मच्छंति ॥ ४८ ॥ विण्मत्रसंगे 
वण्यछयोध्माना्कूजनेः कोटे दोषान्‌ विजानीयात्सर्ेनरैथा भं रोद॑नेः४९ 
वाङुकके जिस जिस अंग अत्येममं पीडा छोरी ह उसे वह बारबार दता द ओर 
यदि कोर अन्य मनुष्य ऽस अंगको चवे तो बाक सता है ॥ ४७ ॥ यादे मूद्धामे 
अरो रोग होतो बाडकं आंस बद्कियि रदत हे ओर शिरी घनता ठकराता द 
तथा बस्तिस्थानमे रोम वाडा ह तौ मू रकता दै ठषा अधिक ठगती ३ मुच्छ 
हो जा, दे ॥ ४८ ॥ ओर यदि मखम दोनों रुक जवे वणे अच्छा न रर बमन 
ज्ञे अकारा हो तथा आततं शड्गुष कर ञे कष्ठ मत कडा जानना ओर समस्त इरी 
रमे ( अरति आदि ) शीडा हो तौ उषे रुदनमाजसे जानरेना चादिथे ( इसी भाति 
क्लोरोकीमी जानना) ॥ ४९ ॥ ध 
तेषु च॑ थथाभिं हितं मदच्छेदमीयमेोर्षयं मात्रया क्षीरस्य ्षीरेसर्षिषा 
रीय विदध्यात्‌ 1 कषीराज्नादैस्यात्मनि धाज्धाभं । अन्नदस्य कषा- 
यदीनात्म्येव बं षाञ्याः ॥ ५० ॥ 
बालक रोगेमिं जो यथायोग्य कोमल हं ओर अच्छेदी रों (अथात्‌ कफादिको 
डेदन कानेवाटी ) ( ीक्ष् ) नँ रेसी ओषध दृध निवाठे बचेका रोग दौतो 
उसकी धायक्तो दृध ओर धृतके संम देनी चाधि ञजौरजो दूधभी पीता रो कछ 


[न 


अन्रभो खाता हो तो उस बञचेकोभी ओर्‌ उसकी धायकोभी ओषध देना चाहिये 
र अन्रमात्र खनेवारे दा तो उन ब्ोरीको कायादि पिलूवि धायको नरी ॥५०॥ 
ारकोकी ओपधोकी मान । 

तत्र मामदृद्धं ्षीरपायोगुटिपयैद्रयग्रहणसम्मितमोपधमातां विदध्यात्‌ 

कोलाम्थिमम्मितां कल्कमात्रां क्षीरा्नादाय कोरसम्मितामना- 

दमयति ॥ ५१ ॥ 

एक मरहीनिसे जभिककी अवस्थावारे दूध पीते बन्धको यदि ओषध ( दरीतकी 

गुडुर्यादि ) देना जावस्यक दती अंगी दौ पोरे जितनी ओषध री जावि 
उती जोषश्र { कायाद ) देना चादियै ओर जे दधी कता हो कु अन्नभी 
हाला दो उने ओय देना दीतो मेरी गुटी जितनी पिस दवा देना चाहिये ओर 
अच जानि उनको कौलग्रमाण ओषध देना || ५१ ॥ 

कात जक) कम्य अमामापसणे तरन्‌ यथा \ एमे माकि जासम्य सिकपनर्तिका । अलहा 


क्‌ ऋश्यः सनुश्वीगनः तेः १ पकः वरदमेसःवत्‌ यावन सवनप्र भेत्‌ पृदुर माष्वद्धिः स्याशररपोरशच 
नलिनैः प > ३ । 


| 


(५ 


न 


१३३ श्लारीरस्याने-अर १० ( ५२१.) 
येष मैदानां ये" धोगाः धवकषयते ऽैकराः॥ तेष तत्कर्ल्कसंटिमर पायय 


त शिं स्तनौ ॥५२॥ कंदे श्रीणि चां हनि वातपिचकफज्वग ॥ 
स्वैन्यपाया हिते रसर्षिरितरया यंथाथेतः ॥ ५२ ॥ 
अथवा जिन जिन रोगोके लिये जो जो माराम करनेवारे जोषधोकं योग कट 
ह बारुकोकि रोग दवे तो दीको पीकर दृध पिानेा्कि स्तना रंपटकर्‌ 
दूध पिङाना चादिये ॥ ५२ ॥ यदि वाक दूध पीनिवारेको वात पित्त कफ तः 
ह्वर होतो एक दिन दौ दिन तीन दिन इस क्रमसे धृत्‌. जहित दता दं । जथीत॒ 
दूध षीते बचेको वात ज्वरमें ९ दिन पित ज्वरमे २ दिन्‌ कफः ल्वरमं 
३ दिन घृतन देना) ओर श्तर (दृध पीति ओर अन्नमी क खातं त्थ 
केवर अन्न खाते हों उद्वे यथायोग्य घृतका पथ्य उचित दै ॥५३॥ 
् च॑ वृष्णाियादतरं पीययेत रिशुस्तनौ ॥ विरेकबसतिवमनान्युत कुर्या 
र नीतययातं ॥ ५४ ॥ 
ल्वरक वेगे बारुकक तषाके भयसे स्तनपान कराना उचित नदी तथा अन्या- 
वक्यकतकि सिवाय बारकको विरेचन बस्तिकमे तथा वमन करनाभी रचित्त 
नरी ॥ "४ ॥ 
काल्छटकनेका यत्न । ॥ 
मस्तगक्षधायस्यंवानुस्तार॑वस्थ नामयेत्‌ ॥ तस्यं तृद्देन्ययुक्तस्य संपि 
मधुरकैः भरतम्‌ ॥ पानाण्यंज॑योर्योज्थं शी तीवृदरेजनं तथा ॥ ५५ ॥ 
बाङकके मस्तककी मल्नाक्षय होनेसे वायु उसके ताके अस्थिको नवः देता 
( काक छिटकं जाता है ) इससे ठषा अधिक सख्गती है बरक दीन ( दिक )} 
होजाता हे तौ इसको मधुर गण ( काकोस्यादि से मरम किया इवा तपान्‌ करदे 
मौर तापर मे तथा ठंदे जर ओर शीतर पंखेका पवनका उपयोगकरं ॥ "'* ॥ 
नाभिपाक ओर गुदपाक । . 
वातैर्ध्मापितां नाभिं सरुजां पडिसंन्निताम्‌ ॥ मारतः रशमयेव लेर- 
स्वेदोपनालनैः ॥ ५६ ॥ गुदपौके है बालानां पिरधी कौरयेत्किंपाम्‌ ॥ 
रसान विशेषेण पनारेपनयोर्हितेम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यदि षोथुसे नामि एूरु जावे जर उसमे पीडारो अगारीको चोखसी निकल 
अवि तो इस व्याम वामुनाशषक सेहकमं करना ( वासु नाकक धृत रूगाना 


( *छो० ५३) एवराभ्यां ्रास्ादाचादाभ्यादराग्या यथार्थत; यथायेतयनः अभि. हिषपहिमे भः केद्धत्यम च | 
{ श्ो० ५४ ) अथ स्वेदे । अन्यात्‌ निगाकषकारकरिकारात्‌ ऋते हिरेकषर्निषमनाष भ योरि धिष) 


{ ७४० ) सुश्तसंहिताया- ९३४ 


तथा स्वेदन उपनाहनादे करना ॥ ५६ ॥ यादे षारकोंकी शुदा पक जे तो पित्त 
नाशके किया करनी चाहिये विशेष करके रसोत ( रसवती ) का पान कराना भौर 
रेप करना हिते ॥ ५७ ॥ 
†रहिराय ) ^ ५२ (न १७ ‡ 
कीराहाराय सर्पिः पाययेत्‌ सिद्धा्थकवचामांसीपयस्यापामागशतावरी- 
मारिवाजाक्षीपिप् 9 नऋ =, क 9 (क पिप्प 
मारिवाबाञ्लीपिप्पटीहरिदरकुशसेधवसिदं क्षीराननादौय मधुकवचापिप्प- 
रीचिवरकत्रिफलासिद्धं अनादाय द्विषच मूरीक्षोरतमरभद्दारुमरिचमधु- 
विडगदरक्षादविनाह्लीपिदं तेमारोग्यवलमेधांयुषि शिंशोभवंति" ॥५८॥ 
केव दूधपीनेवारे भेचेको सुपेद सरसो वच जटामसी कषीरकाकोटी ( अथवा 
दद्ध ) ओग शतावरी सारिवा ब्राह्ी पिषटी हृटदी कूट सेधानमक इनसे सिद्ध 
किया द्रत नित्य पिङाना चाहिये ओर दूषभी पीने इछ अन्नमी सानेवछे 
कको मुलहदी वच पिप्यी चिक ओर त्रिफला ईने सिद्ध क्षिे घूतका पान 
करना तथा अत्रे खानवाङे बारुकको दोनों पंचम ( अथात्‌ दशमूरु ) सीर 
८ इग् , अथवा सीरि पेसाभी पाठं तर है जिससे क्षीरवृक्ष तगर देवदार कारी- 
मिच मधु { अहत ) अथवा मधुक पाठातर दहीनेसे भृखदटी वायविडग द्राक्षा दोनों 
जही ( ब्राह्मी ओर ब्रह्मांडुकी ) इनका सिद्ध फिया घृत पानकराना चाये इससे 
बाटक निरोगा बखवान्‌ बुद्धिमान्‌ ओर दाय सेत ३ ॥ ५८ ॥ 
बाखुकोका वरताव। 
गलं पुनगत्रसुमैं हणीया चेशं वजये । सहसा मै भतिधोषयेदवि 
जामभयाव । महसां नपिहरदृतकषपेद्ौ वातादिदिधातकयाभरोपवेशयेव 
काञ्जभयात । नितं चै नं मनुर्र्तत मियैशतैरजिवाहैः ॥ ५९ ॥ 
भौर ब्ाुकको जैसे उसका शरीर सुखपावे वेते गोदे रक्ते तथा वाटकको 
ऋस नही देनायदि सोता होतो उसे ज्जटपर न जमाव क्योकि इससे षह डर 
जानि ओर अट ऊषरकं) न उटवे ओर स्लर्से न मीचिको करे इससे वायुके विधा- 
तका जय होने ओग अनिष्टे अचत बिठविभी नहीं क्योकि गिठानेसे बच्चा बडा 
न डजाषि यह भय दोना तथा बारकके चिरजीवनक्री वाच्छावाछे मावा पिता 
निन्य चन्ठक्के अनुक ओर प्रिय सेको यत्र करं ॥ ५९ ॥ 
ए रेमनभिहतमनाम्त्वभिवर्डते ॥ नित्यमृद््रसत्वसंपननो नीरोगः सुप्रसन्न 
मनज्व तवति ॥६० ॥ वातातप्वियुत्मभाषादपठताशून्यागारानिम्न 
स्धानगङ्रायादित्या बु्रहोपमर्गतश्च बालं रक्षेत ॥ ६१ ॥ 


२३५ शासीरस्थानि-अ० ९५ { ५४९) 


से उपरोक्त दरताव करनेसे षाटकं अरुद्ध चित्त रहकर दिन्‌ भति दिन बरहिकः 
भप्त रोता तथा सल्यन्न निरोगा तथा प्रघत्रवविच रहति ॥ ६० ४! कथाः 
बारुक्को तीक्षण पवन धूप बिजटीके चमके बृक्ष वेट सून स्थान नीचम्थान ( शट 
आदि ) ओर गरदछाया ( दीवालाकी पर्छ } इनेखे रक्षा करे अथातु इनस 
बचाया रक्वें तथा खेटे ्रहोकी घात ओर उपसग ({ रष्ट्रदं } नर भी 
क्वा रक्खे ॥ ६९ ॥ 
५: तो वि्जेदाटे 9 = ५ $= न ५ नोस्भमार [न] नर्षष । = १» 
नाँ शुचो विरजेदाठं शशै विषमे नं चं ॥ नोप्ममारेतवर्षषु रजाधृमा 
कै ५० 
 दकषुच ॥ &२ ॥ 
बारफको अयुद्ध जगह ( पाखाने मोरी आदिके पास ) नर छोड तथः ऊपर 
सुी छतोपरभी न खों तथा जरां ऊंची नीची जगद टो वर्हामी न छोट ठथः 
गरम इवा ( छ ) अथवा गरमी इवा तथा वरस्ते मेदमं धृट उटतेम आर हाराय 
नदी आदिके पासी नरी जानेदेवे ॥ ६२ ॥ 
$ ^ रमौजं + 2 _ क ट ४ ५६ १ < ॐ 
क्ीरसात्म्यतैया क्षीरमौजं गर्व्यमथापिं वा ॥ दथ।दास्तन्यपयान बार्न 
वीक्ष्य मांज्या ५ ६३ ॥ 
बाररकोको दूधदी सानुकूट दोता है इससे यदि दृष पिलानवारीक स्तनाम 
ठृतिके योग्य दूध न हो तो बकरी अथवा गोका दूध जो उचित हौ मात्राके अनुसार 
बालकको पिलाना चादिये ॥ ६३ ॥ 
ञत्रिप्राद्यन । 
पण्मौसं पवनम पाशे हितं च नित्यैमवरो्धरतथवं स्यात कतर 
& 4 क & ट # 
उपसर्गात्‌ प्रथत ब्रहोपंसर्मयो रक्ष्या बां भवंति ॥ ६४ ॥ 
छ्डे भरीनेमे बारुकको अन्न पराश्चन करदे जो अन्न गालक्कौदे वरं दलका 
पतला ओर हित दोना चादिये तथा सदैव बारुकके पास कोद न कोई मसुष्य 
रहना चादिथे तथा उपसर्ग ( उपद्रवो) के भयसे खदा रक्षित रसना चाध स्याश्च 
आरुकं यलपूरवैक प्रद ओर उपद्रवोसे रक्षा करने योग्य पेते र ॥ ६४ ॥ 
बाटग्रहपीडितके सामान्य रक्षण । 
अथ कुमार उद्विजते ऽयस्यति रोदिति नष्टसंज्ञो भवति नखदशनेधाननी- 
मात्मानं च परिणदति देता खादति कूजति जभते शवो दिक्िपन्यद्धं 
( छो ६३ ) आस्तन्यपण्यभिरिति चात्‌ स्तन्य पितत थरः स 


तावत्‌ { इति निर सर} ¶ 


ऋ 


{ ७४५) सुश्ुतसंहितायां- १३६ 


निरीक्षते फेममुद्रमति संदषटोहः कूरो भिन्नामव्चा दीनातंस्वरो निशिजा 
पर्ति दुबेलो म्लानांगो मत्स्यड्द्ुदारिगंधो यथा पुरा पात्याः स्तन्यमभि- 
ठषति तथा नाभिटषतीति सामान्येन प्रहोपरृष्टलक्षणमुक्तं विस्तरेणो- 
तरे वक्ष्यामः ॥ ६५ ॥ 


जब बालकको बाटग्रदों ( पूतना आदि ) की छायाजनित षीडा हती है 
तौ उसके सामान्यतासे य क्षण होते है यथा बारक उदास रता हो भयमीतसा 
रहता हो अधिकं रोया कंरता दो कमी नष्टसंज्ञ ( गकि ) दो जातादौ अपने 
देदह अथवा दूध पिरछनेवाटीको नखो या दातासे नोचता दौ दति चबाता हे षीडासे 
टुःन्द्‌ करता हौ जमादी जादार्ता होश्चुक्कटी टेदी रखता दौ ऊपरको देखता 
हो मुदमे आग अतिदोदहोट काठतारौ कठोरहो जातादौ मल ओर मके 
फटे दस्त अति हो दीन दुर्सीकसीवाणी दो रातको जागता हौ दुबङा जोर छा 
खररद जाता दी मछरी च्छद्र जैसी गंध आतीदो परे नेसे दूध न पीता 
दौ ये सामान्यतासे बालग्रहंसे पीडितके रक्षण कं ह विस्तारसे उत्तर तत्रमे 
( पूतना अधपृतना शकुनी आदि ) सवके रक्षण यल आदि करेगे ( देक्षभाषामं 
ग्हजीनित पीडाको मसाणिंया रोग कते दे ) ॥ ६५ ॥ 
शक्तिमत चेनं ज्ञात्वा यथावर्णं वियां ग्राहयेत्‌ ॥ अथास्मै पंच विंशति 
वपाय दरादशवषां परनीमावहेत्‌ पिव्यधमौर्थकामप्रजाः भाप्स्यतीति॥६६ 
जव व्रालकंकी अवस्था छः वषकी हौ जाय तव इसे शक्तिमान्‌ जानक ( अथौत्‌ 
निक गगण तो नदीं ड पेखा विचार कर ) वर्णके अभुसार ब्राह्मण हो तौ ब्रह्मविद्या 
वेद प्रत्रियद्रो दो धनुर्विद्या वैश्य होय तो व्यापार वियाश्द्ररो तौ क्षस्य अथवा 
ममयानुकन जेमी विद्या उनके कुमे प्रवर्तं हो वसी विद्या पटाना आरंभ करं फिर 
जव पमषकी अवस्था- ” पच्चीस वषंकी रो तव इसका २० वर्षकी सीसे विवार करना 
चाहिय चसा करनेसे पिच्य ( पितरको जो हित दो श्राद्वादिकी योग्यता ) तथा 
म ( श्तिम्पृनिविहित यज्ञादिका अनुष्ठान ) ओर अर्थं (द्रव्य ) काम ( मनो- 
ग्या उंद्रियानुकृल सुख ) ओग मजा( संतान्‌ ) इन सनको याप्त होता ३ ॥ ६६॥ 


0 छोटी अस्थां गभाधानका निषेध । 
ऊनषोडगवरवायामपापः वेचरविशतिम्‌॥ ययते वैमान्‌ गै कुक्षिस्थः 


¢ चात ददे 3 पणन उदरी राजन्यो दनी वैदो बाता इति उदनः दः िरपारिकानित्यन्े 
शरण स ट्य मनुः ।िदद्दहिरन्वं बु दरदषनाविकमिति प्र 


+ शारीरस्थाने-भ ° ९* (७४३) 


किभयते॥ ६७ ॥ भरतो वी भ विर जीवित ददौ दुबरटटर्थः 
१5 = „९२१... २ रभ्‌ २२३. = 
तस्मीद्यतबाठायां मजानं नं कारयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


होरे कषकी भवस्थासे छो दके पीस वैद अवस्यासे छाटा भर ममा 

= ¶ै [8 शे [ (8 १ न क ञ्जा „ “++ 
धान करे तौ वह गभ कुहिहीमे विकारको प्रात दोकर खंडित हा ज `. यदि 
पूरा होकर बारक जन्मभी रेवै तौ दीर्वायु नरी देवे ( बहुत, दिन न जवि ) गर 


¢ 8 


जो जीवेभी तौ दु शद्विर्योवारा ( कमजोर ) ६ रदत द स कारण अन्यत 


छरी अवस्थावाङी खमे गभाधान नहीं करना चाद्ये ॥ ६५ । ६< ॥ 


अतिवृद्धायादीर्रोगिण्या मन्येन वा विकरिणोपमृष्टायां गोधन नवे 


करन्ति पुरुषरयध्ये धंविधस्यं ते एर्व दोषोः संभवंति ॥ ६५ ॥ 
आति वृद्धा ( बृदी ) ओर शीषं रोग ( क्षयी शवासादि ) से पीडिता तया 
विकारसे युक्ता स्ीरमेभी गर्भाधान नदीं करना चाये ८ क्योकि वृद्धाव रतान्‌ 
सत्वहीन ओर रोगवतीकी रोगयुक्त होीदी द ) तथा चसे अति वृद अर दीधरोनी 
आदि नि पुरुषोकोभी गर्भाधान करनेका निषेध हे क्योकि उन्मेभी वदी दोष 
होते दे ॥ ६९ ॥ 


गभेस्ाव आदिकी चिकित्सा । 
तच पूर्वोक्तकारणेः पतिष्यति गणं गर्भाशयकरीवक्षणबस्तिशलानि रक्त 


[षः 


दर्शनं च तच शीतिः परिषेकावगादपदेहादिभिरुपररेजीवनीयश्तक्षारपा 


थ्व ॥ ७० ॥ मरुरणे मदैृहस्तत्संषौरणारथं क्षीरमुत्पराटिसिध 

पाययेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

पूर्वोक्त कारणोंसे यदि ग भिरने रुगे तौ उसके पूरव गभाङ्य कमर नरे स्ति 
इन स्थानमि पीडा होने छमतीहै बोर रुधिर आता दिशा देवरे इस अवम्थामे 
कीतर तरे देना स्नान करना ओर टेपका उपचार करे ओर जीदनीय गणस 
सिद्ध किया दुग्धपान करां ॥ ७० ॥ बारबार गं चायमान रि सतौ रसक्े 
स्थितिके छिये उत्पलादिगण ( यह परे कद चुके है ) मे सिद्ध किया टद दुग्ध 
पिरि ॥ ७९॥ 

भसंसमाने सदाहपाशवषृषठशलासृग्दरानाहम्षसंगाः स्थानात्स्थौनं चोप 
कामत भे कोषे सरस्तत्र लिग्धशीताः कियाः॥ ७२ ॥ देदनार्था 


¬ 


(घा ७२ ) कत्र उभयत्र ॥ 


त धा 9 


{ ७४०) सुश्युतसंहितायां- ९३८ 


महासहाभ्रसहामधुकभदष्राकंटकारिकासिद्धं पयः शकंराक्ोदमिभं 

। ए क कदि क िगुसोव स € [सिद 

पाययेत्‌।म॒रसंगे दभादिसिद्धम्‌।भनाहे हिगुसोवचटटशुनवचासिद्धम्‌ रे 

जब गथ सचिरने ङे तब दाइयुक्त पैसलियोमें पीठम श्रू होताहि भर रुधिर 

बदने रगत अफरा होजातादे ओर भ्रज् बंध होजातादे जब गभे एक स्थानसे 
छूटकर अन्य स्यानमे चलायमान_ होने लगता तव उदरमें अति पीडा होतीदे इस 
अवस्यामे चिकनी ओर शीत क्रिया करनी वादये ॥ ७२ ॥ गभांशयमें पीडा 
हो तो महासदा ( माषपर्णी ) शुद्रसदहा ( सुद्रपर्णी ) मुखरी गोखरू कटेरी इनसे 
सिदध किया इवा दुग्ध सांड ओर शदत मिलाकर पिटावें यदि मू रुकजवि तो 
वभा आदिका सिद्ध किया दुग्ध (या जलम कल्क करके) पि्ावै यादे अफरा 
हतौ हींग सौचरनमक ल्दस्षन ओर क्च इनका उपयोग करं ॥ ५२ ॥ 

अत्यर्थं स्वति रके कोष्ठागारिकागारएतपिडसमगाधातक कुसुम 

नवमालिका गेरिक सजैरसरसाअनवूरणं मधुनावटिद्याययालाभे न्यत्र 


(4० 


ध्रादि त्वक्भरवाटकल्कं वा प्रयसा पाययेदुत्पलादिकल्कं वा । कशेरु 
भृगारकशालृककल्कं वा श्रतेन पयसोदुबरफटादककन्दकाथन + 
शुृगमधुमधुरेण शादटिपिटान्य्रोधादिस्वरसपरिपीते च वञ्चावपव 


गार्य पारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

जो रुधिर अन्यत बहता तो कोष्टागारिका (यंमीनाम परंद्‌ कीड! जो मदक 
चर बनाना ड) उसके धरकी भिद्री स्ना धायके फूट तथा नवमाहिका पुष्पवृक्ष 
नेर गन ओग रसोत इनका चरणं शहतसे चटावं अथवा न्यप्रोधादिगणमंसे जी 
(नमक उनकी छाल ओर कोम पततोका कल्कं दृधके संग पिरवे अथवा उतपरादि 
गण { कमल आदि) का कल्कं दधके संग पिव अथवा कसे सिचाडे ओर 
आनक ( कमदकी जड़ ) इनका कल्क गरम दुग्धके संग पिव अथवा गूडरके 
कल अम जके कंद इनके क्रायको सखांड शदतसे मीरा करके पिते चावरोकि संग 
{वटाव अयता मूख आद्विका रस्त निचोडकर उस्‌ म कपटेका टुकडा सुब तर करके 
उमे सोनिपरं प्रारण्‌ करे || ७५ ॥ 


अथयाटमेिणतवेदनाया मधूकदेवदारुपयस्यसिद्ध प्यः पाययेत्‌ 
नरेवास्मतकगतावभपयम्यामिद्धं विदारिगेषादिसिद्ध वा । बृहती 


{ आन प ) कोष्ठा कसमुििदं इति को्ामाश मिनिद्धेषः तदामारमृत्तिकापिद्म्‌ । ओदकाः 
कमो नुकशः 


१३९. शारीरस्यनि-अ० ९.० ( ५४५ } 


दयोत्पख्शतावरीसरिवापयस्यामधुकसिदं वेव क्षिभमुषकरवा्यारपो 

वतन्ते सजो ्रभवाप्ययिते ॥ ७५ ॥ 

जो रुधिर नही दीखे जौर वेदना हवि त पुटी देवदार पयम्या अकपुष्वी 
श्नसे सिद्ध किये हवे दुग्धको पिरवे अयवा अरमंतक शतावरी ॐौर अकंपुष्पीस 
सिद्ध किया दूध पिव अथवा दिदारीरगधा आदिसे सिद्ध किया टृ पिव 
अथदा दोनों कटिदरी कमरु शतावरी सारिवा अक॑पुष्पी जर मुटदभे नस सिद्ध 
किया हवा दघ पिव इस अक्‌ क्षार यनन किया जानेसे रोग॒निवरं दोजरि 
है ओर गमे परिपूणं होता दे ॥ ५५॥ | 

+ == 2१. + ८4 [क १४ 
व्यवसिते चं गभ भव्येनोडबरर्शराटसिद्धेन पयसां भोजयेत्‌ ॥७६॥ 


[ज 


अतीते ठवणजञह्ज्याियारृभिरुदाटकादीना पाचनीयोपसंम्ङतानि- 
सपक्रमेत यावतो मासी गर्भस्य तेवत्यहीनि ॥ ७७ ॥ 
[न 9 = ह = [8 , भवि हि 
यदि गभे ठहर जवि तां मौके दूधम कच गृररके फर सिद्ध करकैः न्वि्ि 
रहै ॥ ७६॥ ओर यदि नरी दरे भिरपदे तौ रवण ओर चिकनास दिर उदक 
धान्यकी यवागूको पाचनीय ्रव्योसे संस्कार करकः जितने मरीनिका गम्‌ गिरे रने 
दिनतक पिव ॥ ५७ ॥ 
टेषु छ # क [> ४4 क क क ©+ ह ( 
बरतयुद्रथंलेषु पुराणैडं द वनीयसंयुक्तं पाययदा ४ १। ॥७८॥ वातोपद्र- 
= 2 9 ¢ € क क [4 र द = ५.५ 
वगृहीतःवात्ल्ोतरसा टीयत रः सोतिकारठंमवतिैमाना व्याप्तः 5 
८ क क ८ क क पचरेत उः रससंसिद्धामनत्पस ~~ = + ५“ 
भदुना सेदादिकरमेणा -क्ोशरससंसिद्धामनल्पसेहां यवागू पाय. 
येत्‌ माषतिरविल्वशलटुसिद्धाच्‌ बा कुल्माषान भक्षयेन्मधुमाध्वकि 
चानुपिेत्सपरात्रम्‌ ॥ ७९ ॥ 
बस्तिस्थान ओर पेवमे श॒ हो तो पुराने गुडको दीपनीय द्रव्यासे युक्त करके 
पिरव अथवा अभयदिकका अरिष्ट पिव ( अरिष्ट क्षन्दसे मद्य क अय कर 
तह ) ॥ ७८ ॥ जब गभम्‌ सराव आदि उपद्रव रोते तो = रपद्रकसि संगृ 
हीत गभे सुक्ड्कर छोतोमे खय सजाता .{ बधत न रौखतः \ फिर बहुत 
समयतक कुम ॒पड़ा रहनेसे नष्टभी दोजाताहै इसे कोमर २ सनेसादिकसे उपष्धार 
स जकन ग 
( वा० ७६ ) त्थवस्थिते खासादिविकारानतरं सिते मदय : क्षीरपाकदिशधे तेध्िरष्त हद सः 
क्षार क्षीरा्तोेचतुरयुंणम । कषीराबच खतन्यः क्षीरपाकेत्मय हिः # 
( चा० ७७) अतीति पतिते ¦ उदरालकः अरण्यक्रोदषः ददि दहदः ¦ थाम इमधभएमे करम ४ 
{ बा० ७८ ) रीपनीयसिमुक च्॑चकोलसूणेसंयुक्तम अरि अ्थारिषदिकभ्‌ :: 


दन्थारषश 


{ खा० ७२) दालोपदवैः शुष्कैत्वात । मदु) ध र, | 


उत्कोचः कररयेदः पक्तिधि दोएः । अनस्पस्मेह धुरस्नेदम (निय ) + 


~ ४५ 


वि 


{ ७४६) सुश्वुतसंहितायां- | ५४० 


करे ओर उत्कोच ( कुरर ) पक्षीकै मांसके रसमें सिद्धकरी हुईं यवागू जिसमे कम- 
चिकनाईं नदो उसे पिाया करं चथा उडद तिरु ओर कंचे बिस्व इनसे सिद्ध की 
हृं इस्माष { वाकी ) सिव ओर ऊपरसे सात दिनतक महुवैका मधु 
प्रवि ॥ ७९. ॥ 
काटातीतस्थायिनि गभ विशेषतः सधान्यमुदखलं मशटेनाभिहन्यादि- 
धमे वा यानासने सेवेत ॥ ८० ॥ वाताभिपसं एवं शर्प्यति गभः स 
मातुः कुक्षि न पूरयति मंद स्यंदते च तं बृंहणीयेः पयोभि्मासरसेश्वो 
पक्रमेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
जे ग्रसवके दिनेसे अधिक गभे कुक्षिमें रहे अथात्‌ दशम मास पूणे दीनेपरभी 
ग्रसदन दो ता विशेष करके यह यत्न करावे कि अखटमं धान्यं भरकर सशर 
गमवतुमि कुटवावि अर्थवा ऊट; गड़रका सवारम निरखकर्‌ र्ह्छव इद्धवाग्नट 
इसको विरुद्ध कहते हे देखो टिप्पणी ) ॥ ८० ॥ वायुस व्यापन्न हवा जो गभे दे 
मो सूस जाता दे वह माताकी कुक्षिको पूणं नदीं करता हे मद्‌ गतिसे फरकताहे 
उसे बदणीय (पुष्टिकारक ) दुध मां्षके रखा इ्यादिसे उपचार करना चार्दिये ॥८१॥ 
शुकरशाणिंतं वायुनाभिप्रपन्नमवक्रार्तजीवमाध्मापयत्युद्रं तत्कर्दीचिय- 
रच्छयापशतं नेगमेयापहतमिति भाषते तमेव कदाचित्‌ प्रटीयमानं 
नामोदररमित्याहूस्तज्रापि ठीनवत्‌ भरतीकारः ॥ ८२ ॥ 
कभी रेमाभी रोता है कि ञ्य शोणित वायुसे दूषित हौ जातिदै तो गभे 
जीव नर पडतादे बह पेटकोफुला देता दै कभी यह आपी श्ातिभी दो जाता हे इसे 
नेग ग्द करक्र अपहत दे रसा कहते है कभी रसे प्रखीयमान गभको नागोदर 
शी कटने द यरापग्यी छीनकर सरश यसन करना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
अन्‌ डटर मामानुमासिके वक्ष्यामः । मधुकं शाकबीजं च पयस्या सुर- 
दाम च ॥ अग्पतकम्तिः कृणास्ताम्रवद्वी शतावरी ॥ ८३ ॥ वक्षा- 
दनी पथम्या च छता चोत्पटसारिवा॥ अनंता सारिवा राक्ता प्रा मधु- 
कमेव च॥८४॥ वृहत्यौ काश्मरी चापि क्षीरिशं गारत्वचो पतम्‌ ॥ पृभरि 
रकी बद्धा रियः व्देषट मधुपर्णिका ॥ ८५ ॥ श्रृमारके बिसं द्राक्षा 


८ = ८० ? मुह्केभोनग्डसे पाल्यपणमादननीयमिति तनु न सम्यकू दारुणतयायामव्जने हि गर्भिण्या 
करमपुर जेषं प्तकन्ति वचङ्िलसरजातुदोतायाः सोकुमायेत्नात्रायौः म डलत्यायमिनेरितो ववर 
क्रं तकर कणम्‌ दम्यानि { शकथयने म कुर्मीत ) (ङ. ज, ) # 


१४९१ ज्लारीरस्यने-अ० १० { ४४४ } 


करोरर्मधुकं सिता ॥८६॥ वैत्यते' संभ योगाः स्युरदन्टोकंममापनाः ॥ 
यर्थासिख्यं भयोककैव्या मभेश्वे पयोयुताः ॥ ८४७ ॥ 
इसके अगादी प्रतिमा मर्भदिकार अथात्‌ गभंखाक्का यलन टिखिते टं पथम 

भईीनिमेरी रक्तद्छन रो तौ मुखी श्ाकवृक्षके बीज पयस्या ( क्षीरकाकार्टी ) 
अथवा अरकपुष्पी ओर देवदारु . दुरे मदीनेमं गभखरावकी शका टो तो अध्मलकः 
( अम्ोटक जिसके कोविदारकेसे अम्ढपतते हति दै ) कारे तिल ताम्नवद्टी (मजीट) 
शतावरी. तथा ीसरे मदीनेमं बंदा अर्कपुष्पी ठता कमर ओर सारिवा. तथ) 
ये महीनिमे अनंता अनेतमृढ ( या दृवां ) सारिवा राक्ता पद्मा ( पद्रचारिणी- 
याभागी ) ओर मुखदभ. पांचवे मनम दोना कटेटी खभारी क्षीर्यंगा ( टृचवाटे 
वृक्षों वटादिकी कोल ) तज ओर धृत. छठे मदीनिम पृश्निपर्णी स्वरी 
सोरजन मोखर्‌ ओर मधुपणीं ॥ सातवें महीनिमे सिघाडे कमट्की नट 
दाख कसेर सुरुददी ओर मिश्री. इस पकार जो आधे अधे श्टोकमे कदे दवे योग 
` ह उन्हें हे शिष्य यथासख्य माखमासकेग्रति गभख्रावकी सकामं दृधके संग ॒पिङावे 
॥८३॥ ८४ ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ <७ ॥ 

कपित्थब्रहतीबिल्वपरोटेश्चनिदण्धिर्को॥ मृखानि क्षीरंसिद्धानि पाययोद 

देगषैमे ॥ ८८ ॥ नवमे मधुकानंता पयस्यासारिवाः पिबेत्‌ ॥ कीरं सुर्- 

पयस्यायां सिद्धं स्यादशमे हितम ॥ ८९ ॥ सक्षीरा वाहि्तामुदी 

9. एवमाप्यायते मरभस्तीवां ^ न ४4 [कभ 

मूर कवरदार च॑॥ एवमाप्यायते मैभेस्तीवां रुक चोपशाम्यति ॥९०॥ 

आर्च मरनिमे गभ्की नैरोग्यताके छिये कपित्य ( केय ) बडी करेला बिल्व 
पटो शल ओर छोटी कटेटी इनकी जडको दृधमं सिद्ध करके वैद्य पिरदे ॥ ८८ 
नवम मासमे गदी नेसेम्यताके छि सुरद अनेतम्रल क्षीरकाकोरी(यः अकंुष्पी) 
ओर सारंग इन्दं सिदध दुग्ध पिरवे तथा सवे मरीनिमे सोट ओर अकपुष्यीकष 
सिद्ध क्षिया दुग्ध पिरे ॥८९॥ अथवा सड ओर सुरही तथा देवदारु ये दुग्भ्के 
दग पिलाना दित हे इस प्रकार उपचार कनेसे गभ परिपू रोता दं ओर शर्य 
हयातदो जाीदे॥९*॥ 


निवृपरसंवायास्तु पूरनः षड्भ्यो वर्ष्य: उंद्धं परमवर्मोनाया नायाः 
केमारोऽर्पायुरभवेति ॥ ९१ ॥ 


( षाक्थ ९१) निदत्त परसवः षति ¦ पनेन षट्‌+) नेय; सध किदृषप्रसरेत्दुनपते शरः. शुरो 
तिमर्वं समीद्ययेन्याह्िरोषेण हि निवतैते परसवः { दति इङ्धतः ) 


( ७७८ ) ` सुश्वतसंहितायां- ९४२ 


-जसके परी संतान होनेसे छद ६ वषं उपरांत प्रव देवि पस िर्योकी संतान 
स्वल्षायु हेती द ॥ ९९॥ 
अथं गर्मिभी व्याध्युतप्तावत्यंये छंयेन्भधुराम्टेनाननोपरितेनानुो 
मये संशमनं मृद विदध्य दनपारनपोरभीयोर्चै पृदुवीयं मधुर 
राये गभाविरदे च गकषाविरुदाथं कर्य पैथायोगं विर्धीत मृदुभार्याः॥ 
यदि मर्भिणी ख्ीको अत्यैत दारुण व्याधि रोजवि अर वभनकी अस्यत आवहय- 
कता हा तो मधुर अम्ड अन्नके योगसे मृदु वमन करा ओर इसी प्रकार अनुरो- 
मन ( कछ यदु रेचनादि ) ओ करे तौ इसी भांति करे तथा संरमन्‌ क्रिया करनेकी 
आवईयकता हो तो वहभी गदी करे अर खनि निभं मरहुवीयै ओर योदा मिष्ट 
तथा मके अनुकृड खानपान रक्खं ओर यथायोग्य गर्भके अनुकर ओर मृदुक्रिया 
करतेरदहे ॥ ९२ ॥ मव 
क्वति चाज ॥ सोरण सुकेतं वंग कृष्टं मधु घृतं वचा ॥ मत्स्याक्षकः 
शंखपुष्पी मधु सर्पिः सकोचनम्‌ ॥ ९३ ॥ अकेपुष्पी मधु पूतं चूणितं 
कनकं वचा ॥ हेमचुर्णानि कैटर्यः श्ेतादरवा घतं मधु ॥९४ ॥ चत्वारो 
न ॐ 9 ५ क कारदषु चतुष्वेपि ६ ५4 (4 क्न कि 
सिद्धितः पर्णाः श्टोकादषु सतुरप्ैपिं ॥ कुभारा्णौ दपरमेधा बखवुद्धिवि 
वद्धनाः ॥ ९५ ॥ 
इति सुश्रुते शारीरके दहामोऽध्यषयः ॥ १० ॥ 


यद शोक द कि सुवर्णका चरणं (गगांक) कूट शत धुत ओर वच तथा मस्स्याक् 
{ मी ) सांसारी शत घृत ओर सुवणं ॥९३ ॥ अकेपुम्पी शहत धृत सुवर्ण- 
जणं ओर वच तथा सुवर्णे कैटयं ( पृतिकंरंज ) सुपेद दृध धृत ओर श्चहत 
1९४} ये आगर आये शोकके चार योग करे हे हनमेसे किसी एकको प्राशन कराना 
(जाना) बालर्कोकी देह ओर धारणा शक्ति तथा बर ओर शुद्धिको बढाता ६।९५॥ 


इहिश्री १० मुरलोशर शर्मराजनैश्यविरचितसश्रुतसहितायां सान्वयसटिप्पणीक 
अवरिशिष्नमाषारीका्यां शारीर कस्थने दश्षमोदप्यायः ॥ १० ॥ 


( चा ०> ) अत्यये विनाछहेतौ । अत्ययकारिणि व्याधो मरदुना द्रव्येण यमनादिकःयमिति । अनुरोमयेच 
षति वण्राग्डेजास्रोषद्धिनेनोति चेकधः ॥ 

८ को ०३9 शतणेचृ्ं मुकुलं इन्यनेन मारित प्रतीयते । मर्स्यक्षकः ब्राह्मी भन्ये तु रक्तपुर्पमानूर 
^. ४ 
| ( को ०४) कैः सर्निजः इति उद्धतः मत्ये ृतिकरजमाहुः । निप ` मममत 
सपे कथि सथा निदगकङमाथ तु जालमाश्नम्य मेषनम्‌ । एतेनैव प्रमाणेन मासि माचि परवर्धित 
न सातं शर रशरद्वैदन्यकतोकृद्‌ः शीराजदेः कोषटमाथ्यसादेोदुवरपिमेम्‌ इति ॥ 


९४६ श्ारीरस्थाने-अ^ ९० | ( ५८९. } 


रीटाननाधीशसमाभितेन वैयेन नाघ्ना मुरी धरेण॥ काढा सुशृत- 

संहितायाः शारीरके पूर्तिमगाच्छभाय ॥ ३॥ 

बिपंचकन्दुमिते ९९५१३ संवत्सरे चैत्रस्थासितप्षेजयोदश्यां समगलायामिदं 
सुश्वतसंदितायाः क्षारीरकं सान्वयसटिप्पणीकसपरिदिष्टसचित्न भाषाटीका 
सभाक्निमगमत्‌ ॥ शुभमस्तु ॥ 


समाप्तमिदं शारीर कंस्थानम्‌ ॥ 





सुश्रत संदिताका इआरीरक स्थान समास हुवा इवे जगार पररष्ट रूपम टाक्टरी ओर यनार्गः मेते अटः 
ञ्ारीरक शिखा जाता है तथा इरीरसवधी भनेक उपयोगी च्च्रिभी द्यि ईइ जन क्दरक मरनगक 
अद २ बोध भे प्रकार हो सकेगा जिखसे आहा ई कि इस समयके बे वथधरारुक्‌ सृकनगणः नर स र. 
श्रमको सफटमान मुन्ञे कृतार्थं करगे तथा इसके प्रकाङक विद्योद्धारक श्रीयुत सेट स्विमरःन श्रीकृष्णदसजके) 
मी अनेक धन्बवाद्‌ देगे भर इसके अगले माग चिकित्सिते स्यान आर ठत्तरतवर्म इह पकषत दरम ॥ 


निवेदक युरटीधर शमा. 


येकाकार. 


शुभमस्तु. 








इति 
शारीरकस्थानं 
समाप्तम्‌ । 
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| श्रीः । 
डाक्टरीमतसे शारीरक । 


परिशिष्ट भाग ३ 

परगट हो कि हमारे शाख्रकारोनि शाीरकका वणन कियाह परेतु भाग्ट वषमे 
यूनानी गौर डाक्टरीका मरचार दोनिसे ददा छोगोकी वपि उनके मटानुप्र विद 
चन कियविना नदीं होती ओर मरे शाखमे शारीरककी उच्यति ओर शल्य- 
क्रियाके उपयोगी ममादिका विशेष व्योरा टिखा दै परंतु जंतय अव्रयव जरः यदक्‌ 
वदा वृक फुष्फुस आदिका विस्तारपूवक वणन, कि अमुक अवयव इस मकारका द. 
यह्‌ कार्यं करता है इस्यादि बहुत नरी डिखा उन्हाने सूचना मात्र थोटासा लिखा 
ह परंतु समयक अनुसार हरेकं बात्मे संस्कार टोतारी रदता हे अस्तु, युनानी 
डोमेन श्ारीरककी विवेचना बहुत कुछ उन्नति की हे ओर अपने विज्ञानके अनुसार 
उसमे बहुत बारीकियां निकाटी ह जिनका परिज्ञान इस समके विकिन्छकोंको 
अवय चाहिये यद्यपि इस समय डाक्टरीकी प्रधानता सबसे अधिकं टं परंतु उसका 
शारीरक यूनानीके शासीरकसे बहुत मरता जता हे कारण यह प्रती तः र 
कि ग्रीक अथीत्‌ यूनानी भाषाके चिकित्सा मंयोका अनुवाद इधर तौ अरबोनि अपनी 
अरवी भाषां कर छिया ३ ओर उधर इन्दीका अनुवाद दाटिनमं कया गया दै 
पश्च ृर इस विदयाके दोरीरैया तो भारतके प्राचीन महिं वेद्य अन्नि भरद्वाज 
चरक धन्वंतरि सुश्च॒त आदे या प्री देश्च यूनानके विद्वार्‌ दकम डाक्टर सुकरात 
बकरात जाटीनूस अरस्ताताटीस टुकमान वगेरा । 

यदि कालांतर मतांतर देशं तर ओर प्रतिभांतरसे चाहो ९ व्याधिकी ओषध सकर 
इजासें भिन्न भिन्न रीतिषर हों परंच शारीरक अवयवोका सविस्तर सन्य विज्ञान 
निस्संदेह सर्वर एकरीसा चादिये सैर ङी दो हम अपने पाठका अन्यमतीय 
शारीरकके संक्षिप्त परिज्ञान होनेके लिये उनके मतका सारासर अरय लिस्दम 
उाचित जानते है जिनका वैको विोष साम पडता है सुर्य उन अदयदाका 
संक्षिप्त वणेन करते हे ॥ 

डाक्टरीमतसे संक्षिपर शारीरक । 
शिर- (नन 17871 ) 

सोपरी यह दो दिस्सोमें बंरी दूरे ९ कानाम्‌ ^" करेनिय्य र ` दुसरेका 

नाम ५ केर "^ अक्सी फीट बोन `" ( गुरीकी दृ ) सट टेरी कक्र्की दी 


१९ 


( ७५२ ) सुश्चतसंहिता । २ 


सपर नीचे ओर पीके दिस्तेमे है इसके नीचछे जीर अगङे रिस्सेके छेदको 
.. फोरमिन मेगनभ " कदत जो सोपरीको “ इस प्म कना » से 
अखाता “ भ्राईव् बोन "ये दानी ओर वोह दौ दियं है एनसे सोपरीकी 
छतका मुकदम रिस्सा बनताहे-'भांटल बोन” यद खोपरीके सामनेकीं दीनार 
बनातीरे यह मायेकी इड है-नेजगोखकके किनारका नाम « आरबीट्छ आरवः, 
३ इसके भती तिके सूरासको ^ फोरमन " कहतेहै-“टिमपोरछ बोन्स 
अर्थात्‌ कनपटीकी इड इसी कानका दद्र रहतहि- “ नोजछ बोनस? 
( नाककी २ दड्ियां ) थे दोनों मिरुकर नाक बनाती दै“ इथमाईड बोन » 
यह छलनीचमी शकलकी इड सोपरीके नेवमृरुके भीतरी मकि ओर नाकके 
मकि बनानेमे शमिरुरै- “ सु्ीशीयर मगजलरी बोन ” ( वेरेकी दडयां ) 
दो इद्धया मरकर वेदक बड़ा दिस्सा बनाती ओर ऊपरके क ॒दांतोको 
सहारतीरै ओर सखंतताट्‌ ओर ने जके सदन ओर नाकके संनिङृष्टका भाग 
नाती ८ इनफीरीयर मेगकज बोन ? ( ठोडीकी इड ) यद चेदैरकी सब 
इष्यसि मेदे नौर मजवृतदे इसकी दौ शञास ह इनमे भीचेके दाति रगे 
ठे ई चन्त या नेरासकी दडयोके गार जो तंग सूराखकि बरीेसे नाकके 
जोफसे मिते है « मगजिररी सेन् ? के सूराख घचपनमें छोटे रहते बटे 
नपर ब जति धुटप्ेमे बहुतदी चोदे दोजातिदे इसीसे बुटपिमं बरूगम बहुत 
निरता । 

भीनर दिमागके दो दिस्त ह ९ बढा दिमागका दिस्सा दृसरा छोरा दिमागका 
भ्रडा दस्मा अगरी तरफ होति ओर छोटा पछी तरफ इनमें साली रंगकी ओर 
सुपेद रनुवत रहरीहि “ अ्षपाइनङु काट  ( तुखा ) इसका आकार घोडकी 
दुमक्छसा है रंग सुपेद्‌ चांदीके तारोौकासारै शसमेसे सब प्रकी जडं निकरकर 
कैयेको जादे यह प्रायः १५ से ५८ हंचतक रबा होतादे यह दिभागके 
निचे हिस्मेमे मिला इवा होता पिरम बहुतसे दृडियोके जोड बहुतसे परत 
जर बदूलसे द्रे सिराये कई विभाग ओर कंदं उभार कई गेट करं ज्गेकी करं 
कार्की दरव तू सबका समश्षना बहुत कठिनदे इसमे ङ २ सार 
च से्िलमा छिखा मया दै ॥ 

दिमागका अन्य शारीरक अवयर्वासे सेर्ब॑घ । 

५ सरजम " ( दिमागका अगा दिम्छा ) अक्र ओर रोक्ष दवाससे स्वध 
रना ओर इनका मृ ड कयो जो अधिक शुद्धिमान हे उनका दिमागका य 
दिम जडा दोला ओग उनके दिमागंके भीतरी गदे गहरे होते है ओर उनकी 
५८ कान्‌ चासि " { विमामकरे सवी उमारं ) क्डीदोतीहे॥ 


र परिक्िष्ट-श्रारीरक । ( ५५३) 


वकम 


सरिवरमके जरर पट चनेसे दब जानेस या इसमे बीमारी होनसं प्रथम दार दवारम 
फरक आता ह “खरिवरममेः चोट छगनेसे एक या जादा दिमागी कुवते न्ट टजा- 
तीरं दिमागकी खाखी रंगकी वस्तुक रोगगरस्त दोनिसे किमी प्रकारका उन्माद दाताहे। 

दिमागको एक दोदरा अवयव समर्यो जो भाग शरीरके छाती वटं दिस 
स्य रखते हे दिमगमेभी पासदी पास इक्र रहते हं ओर जौ अटदृदा दिस्सिं 
संबध रखते ददे जैसे दाय पाव तो वे दिमागमेभी दरतरफ जुदेही रहते द । 

बाई तरफकी तीसरी « कानवाोशचन ? के पिछले मागमे बोनेकी शक्तः ग्ह- 
तरै श्समे बीमारी हो तो बोढनेमे तकरीफ दो ओर दादनी सखका दमेरीजियः 
{ पमे रोग ) होगा अगर उसमें दोनों तरफ खरानी रजवे तो बोटनेका फाटिज 
हवि षशवरममे एक दकका संचारन शक्तिका म दं उसने खराबी दोनेसे फाटिज 
होता रै इस दकम तीन “फरांटिक? कानवो रङंसकी जडं दै --देष्हिटिम प्रटिर" 
कानवारोदयन का ऊपरी तिहाई दिस्सा बाजे संबंध रखता दे ओर इसका ऊपरी 
पेराईटड कानवारोरशन हाथ ओर कबजेसे तथा ““ पोस्टीरो पैरहष्ट टाप्यृर ” 
पिंडी ओर पवसे “रेसिडिग फ़्राटिर की बी चरकी तिराई ओर तीररी “टि” 
की जड़ वेदरेकै पदो “ एतिंडिम फ़ंटिर "` की नीची तिहाई धद ओर ज्॒षानसे 
तथा ऊपरी « प्रटिक कानवारोङन " ओंर दूसरे प्रंटिल कानवाङोक्षनकी 
पिछड़ी तिहाई शिर ओर नेसे संध रखती द इससे उक्तं जगरोमं खराकी रनर 
उनके संबंधो अव्योकी संचालन शक्ति नष्ट दोजाती दै जानना चाहिये कि 
दिभागके भींतयी भागकी अगली दौ तिहा शरीरी संचाटन श्षक्तिसे संबंध रखसी 
द ओर दिमागके भीतरी दिस्तेकी पिट एक तिदय स्पशं शक्तिसे संबंध रम्दतीरै 
जर पिरे भागका प्रभाव हाथके अपेक्षा टांगोपर विशेष हवा करता ऊपर जो 
दचाटन श्क्तिका मूढ अगरी दो तिहाई ओर स्परे शक्तिका पट पिर तिद 
कुहा उनमें विकार होनेसे दूसरी तरफ अवयर्वोकी सचान कषक्ति तथ स्पक्षक्ति 
नष्ट रोती दे । 

८५ मिडट्ा आवछंगेटा ” यद दिमागके अगञे भाम ओर दुखाके बीचमे ६ 
इससे बदे२ काम सुतष्छिक दह इस इसमे विकार रोना जादा हानिकारक 
३ नुखाके ऊपरीभाग जोर मिड्टाते श्वासका सध पाया जाता दे यदि यद विकृते 
हो जेया नष्टो जै तो तत्काल शसि घ होकर मृस्युदटो जहि दिक 
स्फायनाकुचनसे संध रखनेवारेनी दो स्थान ह एक दिरुकी. गतिकौ कम करतः 
ह द्रा गतिक तेज करता हे । 


{ ७५४) सुश्वुतसंहिता । ४ 


सरिवरभव्छा वजन अनुमान मदक ४४ ओँ होता हँ ओर लियो ३९ ओ 
त्था सारेवरछ्म ( शुद्र मस्तिष्क ) का वजन अनुमान मर्दमिं ५ ओसण्ङ़ाम मर 
स्रियोमे ५ ओस १२ इाम होता हे तथा “ पासि ” ओर “ पिडा जावरगिय " 
भागका वजन गनुमान पुरुषोमें ९५ डम ओर श्यामं पाने सोडा टाम हतार 
दविभागमे खासी रंगकी निसे ९ - ३२४ ओर सुषेद रंगकी जिन्घ १-०० तथा मनु- 
ष्यक दिमागकी नुखाका वजन अनुमान ९ ओंससे पौने दो ओंसतक होता 
इथीके दिमागका वजन अनुमान ८ से ९० पोडतक पाया गया ओर वेख्के 
दिमागका वजन अनुमान ५ पोडके रोता है । 

एलीमिंटरी कनाङ ( आहार नरका ) ^1116€111871 ए (4121 

यह एक छवी नटी दे जो महसे शुरू रोकर “ म्यूटीरज ” में खतम होती ह 
श्या हवा भोजन इसीमे जाता र इसीमं पकता दे इसीसे मर होकर निकट जाता 
दै भोजना परिपाक इसीपर मनदसर दं था उन गद्रदपर जिनकी रतत इस ना- 
छीमं भिरतीहे भरी ( कंठ नरका ) ओर मेदा ( आमाशय) तथा अमं 
( अतिया ) ये सज इसीके भाग द यह सव ३० फूटके अनुमान छवी होती हे । 

दसाफेगस ( मरी पा कंठ मटका ) (80112 पऽ 

कठ नङकाको अंग्रेजीमे “ इसाकेगस ” कते हे यह गरदनके पांचवे मोहक 
म्रकाचिल नरम तालुके नीचेसे युरु रीती ई आर छातीके वीचकी हडी ( कोटी 
के पाम मेदेके मुदे जा मिषटी हे इसकी रंबाईं ९1 १० इंच है यद कुर रएटी- 
मिरी केनारके भामामेसे तेग भाग है यह आक सीधी नीचेको नदीं उतर्तीदै 
क्नु उमम योडे२ तीन खम पाये जाते र इसके आसपास “ युमोगास्टिक ” आसाव 
{ षट्रु ) फेर गते दै आर्‌ नाच सरके पास इरा हें भोजन इसी नीम दोकर 
प्रेम जातादे 


इस्टमक (मेदा या आमाशय ) 8100080 


आप्राञय अगात्‌ मदक्रा अग्रजम “ इस्टमक `" कटते हं यद इसफेिमस अथात्‌ 
कट सकामे ननि -पद्मशया कनहर का चोडा भाग दहे भोजन इसम्‌ इख 
ठेग्काडे आर इन जगे की गतवत ^ मेस्ट्कन्चस "से प्रिरकर पतला द्रव पदाथ 
अन नान्‌ द्रे गह प्रदः “' दृसवमं कोन ` अच्तङ्ीसे ऊपर पेटकी अगरी दीषारकै 
गीषे ितिमग्मे जीन 2 आक्रागमरं सुगते समान नचि चोडा ह इसका बधा जिस 
कहा आठ नीचे शकः दवा ४ मदेकी ठत्ाई अनुमान १० 1\२इव है ओर चौडाई 
शि चण ऽव द राही मरदेकरा वजन अनुमान ५॥ ओके होता है जिस ्चिष्धीसे 
खर मल दै जर पम्नकरद्ी रै मवमे मीनिरी प्रत स्पूकसकोट( एकर नरम हमवार 

हि 


५ परिशिष्ट-शारीरक । ( ७५ । 


मो दिष्टी ) ह यह क्ट बृटपिमं पतटी पट्जाती रे जब मदा षदा दतः 
इसमे शिकन ( स्वरे ) पट्जाती दे मदक दो गुह दाति दं एकं छउपरका जन्म 
कट नका खटती है ओर भोजन मेदेम अता दुसरा दानी तरफ नन्वा 
जिसके राहसे भंजन अध पकासा ) अंतडदयाम जातादं। 


इसमाट्रटीस्टाहुस ( तखा अँतदिययां ) 941} 1111८६1 {3; ८5 


वन्वन 


ये पती पेचीदा अंतडियां दँ मेदेके नीचटे र्भुदसे शुर राक पटक मच 
भागमे रहती द इनकी ठंबाई अनुमान २० पएटका द यरुच्छा सा जनाय द ट 
यह छच्छा एक बडी मो आंतसते धिरा दै यह छच्छांकी आति तीन भागम वट द 
जिसमे सबसे ऊपरी भागको जो १० । २२ ईच द डिओौटमन्‌ कदत टर वासक 
दौ वटे पांच भाग जिज्यूनम कदङाता दै ओर नीचेवाटे तन बट पाच भागक 
एटीअम कहते द । 
लाज दटिस्टादेस्‌ ( मोरी अतिं ) 1-2198 11116: {111८5 
एरीयमसे शुरू दती दँ इसके बटे तीन भाग ट मथम ~ सीक्म “ टसरा 
५८ कोन ”' तीसरा « रिकटम "” इसकी मुटाईं २॥ ईचस ६। {चतक प जाती 
हे शमे छंबे देशक तीन बंधसे पाये जति हं तथा बहत फुटव ओर तमियं 
जिससे रसा माम रोता हे जेसे कई थियो जडी हा । 


५८ सीकम `` यद्‌ एरीयमसे नीचे हे ओर ससे चोडा भाग र जिसकी चट 
२॥ ह्व ह ओर पेट अगटी दीवारके पीछे रहता हं इसके नाच शक सनस 
९ तंग गोर ङंदी जतडी निक्टी रे जिसे ` एापडक्स सासाह ` क्त ६ च 
छोरी अंगरीसा गोल द ओर तीनसे छः ई चतक खवा होता ह खास सीक्प जोर 
रसिंडिग कोलनके मिरापपर एक किवादटासी दईं जा मरुका फिर अंदरकी तर्फ 
( एरीअमकी तरफ ) नरी जाने देती । 

५ एसिंडिग करन " यह दानी तरफ हं खस रुकेमष शुरू राक्र सी 
उपरो चटकर जिगरके सिध्तक पटुदती ई फिर सामन आरं भयतरफः दामे 
गुरदेके पास श्यकं जाता ईं यह खास सीकयसे अद्ध पतला दे एर “` रास्कोटन "सि 
नोडी रे इसके सामने एलिञमके रच्छे ई । 

५ टसवस्‌ क्रोटन " यदह भाग दाहने गुरदेके पाससे श्र ६ पेटक पिरस्ली 
दीवारके पास आहा रहता है बाय मुर्देतक मररावसा नकर आता ६ सके थर 
लिगरका नीचला क्षिरा गारस्वादर मेदा जीर लिहीका नीचा हिस्सा रततः दै 
सके नीचे एलिआमके पेचदार टच्छे ६ । 


म 


1 


9 


९ ७५६ )  सुश्ुतसंदिता । 


\. डिसंडिम कोलन ›” यह टरंसवसंकोरुनसे शुरू रोकर यकायक नीचेको ज्ञुक 
आती ह यद बातरफ रहती हे । | 

.. सकरम " रोदामुस्तकीम यह सबसे नीचेका भाग दे यह परे बाई तरफते 
जरा दाहनी तरफ ककर टेटा होकर फिर अनुमान सीधासा नीचे उतर आता रै 
ओर गुदातक पटुता है इसमेभी थोडे २ तीन सम पाय जति इसके मीचके खमके 
युकाबिरु मदोके मसाना ओर च्ियाके “ यदस योनि गभादायद्वार होता है 
इसमे मर भर जाता हे तब दस्तकी दाजत दोती र ॥ 

श्राससंवंधीअवयव ठेरिक्स ( हनरा ) 

यद्‌ शासक रास्तोका उपरी भाग दै इसकी ठंबाहईं ९॥ इच ओर चोडाईं ९ 
कव दे मुंह ओर नाकसे इसमे टवा परदैवरी हे ओर आवाज ( शब्द ) पेदा करती है 
यह गरदनके ऊपरी भागक अगरी तरफहै यद नरम तारके नीचेसे आहार 
तलकासे प्रथक्‌ होतीदै इसके नीचे एक ओर समे जो इससे ङ चोढा र इसके 
नीचे कई करिया सीधी समदारद ओर कई गदुदं दै इसके नीचे टरेकियाहै । 

टरकियः यह दोनो फेफडंमिं दवा जानेका रास्ताहे ओर छेरिक्स ( हज ) से 
ड दोकर दो भागेमिं दादने ओर वयि वरांकस ( ) मं बटजाता हे इसदी रंबाई 
सहे चार इव ओर चौडाई पौन ईचदे इसके पीछटी तरफ इसफिगस जाहारनर्का 
अथात्‌ भगी अददा इं । 

[1 क 9 
लेग ( फेफड़ 1.81198 ) 

फेकफडे दोर ओर दि ( इृत्क्मर ) के ओर बडे करूक्के दादनी ओर 
ब; तर्फ सीनेक अदर रहते ओर ऊपरसे दोना जु हुवे पर नीचे जुदे जदे 
मये ऊपरकरो जये जडे द वदां “ शूरा? नामक दौ बधसी रस ( यषियां ) 
मीने दाहनी ओर वई पटटुवाकं अदर रहती दरक .फेफडा सृरतमं मक्खीके 
जनेन नग्डका खपमे चोद्‌ नीचे तंग होता गयाे इसका वजन अनुमान ३० से 
9८ अननक पाया जावर दोनों केफडोमसे दादना कुछ बडा दोताद भगर दोना 
५५ अमद बौ दादना २२ ओर बयां २० ओत समक्षिये फेफडे स्पिन जसे फोफ 
स उनम कनात ुद्टाव बहुत बचपनमं फेफडे ररे सुसं गुलाबी सृनके 
आमे दनद पठ जो जां उमर बदरी इनम स्यारी आ जाहि श्वासकी दवा 
ने दानि दोकग दिको ठताफन पदटुचातीदै ओर जव वह्‌ अंद्रकी इवा गरम 
ऋग गन्तन दजासीदे तव चादर निककनेपर तगाजा करतीहि ओग उसकी जगद अर 
काल्या उखाकी जङग वदुर्वद इमी प्रकार वागुक्ता आना ओर जाना छगातार बरना 





४ परिशिष्ट-श्षारीरक । ( ४५४ } 

हाई ( दिक प्र ९9.77 यह दोनों केफदके बीच सीमं रहता ट“ भी दयम 
नामक गज्ञा ( डिष्टी ) से टका हवा दे यह ज्वी दिटसे >। ॥ हवे फाषटे 
तक दिके बहे अरुकके। टके इवे दै दि सीनेकं बीच जरा ब तरफ शुका 
यं रहता दे कि बह तरफ ३ इंच ओर दादनी तरफ १॥ ह्च दिरके गिरद ॒बटतसी 
नाया हे जिनमें इसके परवरश्च करने वाटे आसाव ( पटे ) आदि ट इनक {सिवाय 
ओर बहुत शिरायें इसमें श्यामि होती दं दिरुके विीकट "मे दौ सुर्छ 
पाये जाते ह ओर इनपर किवादियांसी पाईं जाती दये क्िवादियां टम बदम 
सुरती मिचती रहती दै इनके राह दिरमं खून आता जाता है जिगरसे ताजा 
लुन दिर परचकर ओर अवयवो यदादीसे पचता ३ दिर एकं रबी रुकी 
रसे दो भागम बटा है दाना भाग दूसरा बायां फिर एक आदीरकीरसे इसके 
दो दिस्त इवे इनमेसे ऊपर वारेको “ आरीक्र ” अर नीचे वारे खानिको 
८ विदरीकल › करते दै दिरुका वेस खुनी अशूक से जडा इवा € बाकी -्रीकाटि- 
यम ? मे लटका हुवासादे। | | 

स्वस्थ मनुष्यका दिर पदंचरंवा ओर २॥ खादी रतान इंच दोडा ओर टाव 


> 


मोरा होता है वजन अनमान ६० ओं ओर दीका ९. आह दत। ट यर्‌ करीरङः 
१६० दें भागे समान दोता है “ रायट आरीक्युलो वितर कयृटर आसी फस 
यह सूराख “ सटरनम » के पछि उस ररकीर पर हे जोकि चौथी पर्साटकी कुरियःं 
जर सटरनमके जोड्के ` नीचरे किनारे पर॒ खिचती दै पल मोनरी कियान्‌ की 
किवाडियां सैटरनम पास दसरी ओर तीसरी बाई परलियां की कुरियाके मध्यके 
पी ह-“ आयार की किवाडियां सदरनम ओर उसके बाय किनारके पीडे 
तीतरी पंसटीकी कर्के भिायके एकाविर द-पटमोनरी परार दके कुटदर- 
वाजसे ङंबा जर सामने ३“ आयार्टिक “ सूराख परमोनरी लिरयानके सूरा 
पीछे ओर जरा नीचे हे । चि 
छिवर ( जिगर ) 1.1\ ८7 

इसमें “ वाह " ( पित्त ) पेदा रोता है आर यदह खनक! बनाता अ साफ 
करता 2 जिगरडी रंबाई दाहनेसे बोँये सिरेतक ९० या ९९ इच व्रौर सौरं 
पिर किनररेसे अगरेतक ६ । ७ इच ओर मुटाई अनुमान सारं तीन इते होती 
ड इसका घनाक अनुमान कुर ९०० टच धघनके राता हे दजन ५८ स ६८ 
जसतक्रं पाया जाता है यद बास्तवमं कुल देके ३६ छती भागे यराडर्‌ 
होता हे यह ठोस है शका रंम भरा सुरसी हिये होला सकरा ऊषर) भामे 


११ ५ = {सरं र द. 
चिकना ओर छजरजासा रोता हे ओर “ परोरीनियम † शिर रका टार 





{ ७५८ ) सुश्रुतसंहिता । ८ 


.; कटसी फारम » नामक किष्ठीते इसके दो विभाग जे हवे होति दँ नीचेकी 
तरक इसमे ५ ५ रीव "” ओर फिर ( अङ्कुर ) दति द जिगरका स्थान मेदेके 
उषर दादनी तरफ छठी सातवी रपरर्टीकि पुकाबिर ई जब मनुष्य सीधा बेठताया 


खडा हेतादै तो जिगरका कुछ भाग पतलि्योसे नीचेभी आजाता है पर रेटनेके 
मय अनुमान एकं ईच ऊपररी रहता दे । 


गाट ब्लेडर ( पित्ता मरार ) 6९1] 1\५4त€7 

यह्‌ नासपाती तमा यरी तीन चार इंच छंबी ओर डेट ह्व चोदी दीती ८1 
इसमे आसे १२ इ्‌मतक सफरा जमा रहता दै यह _ जिगरके दाहनं छोथदेके 
नीचेवाङी जगदपर तिरी रहती दे इसके नीचेकी भृमिपर “ मोरोनियम ” टका 
हुवा ह जिस जगह गाटन्छेडर रहता दे उस गठेको “ फासा सिसटिक फी 
कते द ऽका स्यान दसवीं दाहनी पंसटीकी नोकके मुकानिरसे शुर रोता ह 
ओर वेटकी भीतरी त्वचासे आ मिरुता है इसके नीचे “ टरसवसं कोलन ” नामक 
आंत 2 इसकी गरदन दुदराखमखाकर नीचे्ो श्ुककर “ सिसटिक डेक्ट ? मे 
मिटदी ‰ यह “ सिसटिक डेकट » अनुमान डेढ इंच वी है नीचे बां तरफ 
जाकर :: हियाटिकं देकट ” से मिरुकर “८ कामन वाहृ क्ट " बनाता यह दो 
तीन छङ्कन चौडा ओर तीन इच टंवाहे यदी सफरा ( पित्त) को “ डियोडा 
नम `. मे पटरुचातांह ओर जब आतमि सफराकी जरूरत नही रोती तव सफर 
५ हियारकः डेक्ट से “ सिसटिक उक्ट ” मे जाकर “ गार ब्ेडर ” मं पर्हूच 
कर वादि जमा रहता ओर जव हाजमेके समय आतमि सफरा ( पित्त) की 
जगत सर्वि तो < सिसटिक कट ” ` की रादसे निकरकर वहां दाशिल होता 

सिषिरीन ( विद्धी )9714€" 

ग्रह नरम छजखजा अवयव दे इसका रंग नीटा वैगनी खासीका दै यद सुनके 
दुमस्त करने ओर “ कारपसविस्स ? के बनानेमें काम आती द इसका आकार 
अंडाकराति 2 यद्‌ चमं बाई तरफ मेदेके पास खदीसी रहती रे स्थान इसका नवी 
दमवी म्ारवी पंसाटियक परकाषिख दे इसक्छा प्रमाण सवके एका नहीं दता पर 
सामान्यतः पंच इच छरी चार शंव चोदी ओर डेट इव मोधे दोतीरै वजन पचसे 
मान ओमत दोना ड षर किसी किसर इतनी बट जाती दै ५८ 1 २० पोडतक 
शा जकदे। 

पकम ( छवच्वूा ) 281)८1९88 
गदु यक पतनी दख विषमी गद्‌ येग मेदक पीछे पदे रवरके मोदरेके 
मकाल आदी पदी ग्डती इनका बया तगसिरा तिष्टति भिरा हुवा रहता है 


९ पारशिष्ट-श्ारीरकः । ( ७५९. ) 


$सकी ठाई छदे ८ हचतक होती टै ओर वोढाईं ठेट ईव तथा टां एकः 
इवके अनुमान होसी है ओर वजन इसका टाईसे सटितीन ओकतकं दत द इस 
जो रतृवत होती हे उसे “ पेनकिरयाटक जुस " कहते टै यह ॒रतृवत साफ दात ; 
जर इमे खारकी तेजावी कैफियत होरतीदे यद दाजमेको टीक आर तज करतीरे ॥ 


ूरेनरी आरगेस (पृत्रसवंधी अवयव ) किडनी (गदे) ४30, 


गरदो पेशाव पैदा होताहे ओर “रेट” की राह भसनम आकर जमा रद्वा 
ओर उसमे ८ युरेथरा ” के जरिये निकरतादं ॥ 
शरदे दो है एक दादनीतरफं दसरा बांईतरफटे रएक “ वर्टिवरकारम ~ केः 
एकतरफ ५ भ्रोटोनियम ” के पीडे पेरमे गहरा रहता यद्यपि गरदाका माण सबके 
बराबर नदीं होता परंतु अनुमानसे रेक गुरदा चार ईच टवा टाई इंच चोडा ओर 
सवा डेढ इव मोटा होता वायां गुरदा जरा बा सौर पतला होतार ओर 


दाहना नरा छोटा ओर चोडा होता हरेक गुरदेका वजन मदाके साट चार असक 
अनुमान दोतादै ओर च्रियोके इससे कुटः कम । दाहना गुरदा जिमरकी नजदीकीके 
सबब र्बयेसे कुठेक नीवे द युरदोका रग गहरा सुरख रोति ओर आकार 
जरा उभरा इवासा विषादे दाहने तरफ गुरदेके सामने `" डिओटियम “ 
ओर ८ रसिंडिगकोकन ? है ओर बँये तरफके गुरदेके पाख “` डीमििगकोंटन ” 
हे ओर दाहने मुरदेका ऊपरी अगला भाग जिगरके नीचे भागके निकर 


(२) 


ओर बिका ऊप अगला रिस्सा तिरक पसे ॥ 
यूरेटर हाटवां ( मृत्रकी २ नायां ) 
ये दो नायां चैदेसे सोरे ईवत रंबी ओर परकी कटमजेसी मोदी रोर्दरि 
ये शरदोसे मरच्रको मसानेमे परचातींह अ।र तिरछे तौरसे मसानेकी दीवारामे शं 
दूर जाकर उसके पिच्े ओर नीचरे दिस्तेमं सुरती ॥ 
युरेनरी ञ्छेडर ८ मसाना ) 1:1५ ९१ 
यह्‌ एक खोखरी श्चि्टीकी ेटीसीदं सके संद्र मत्र जमा हेता यर बखपनभे 
गावदुम होताहि ओर परमे नाफके नीषे रहतादे मसानेकी श्वकः सारी रथा भ 
हनि आदिमे एकसी नकं रोती यद खारी तिकोनासा रोतारे आर जद एसे 
भरता तौ मोड होजाताहै ओर जव खब जादा भर जातारे त्ब अंदेकी स्रत हो 
जाताहि जीर तन जाता ओर पेट ऊपरको चटताहै जर सक्ता दासिर! सिधा 
५ वेजा्ना » ओर मरदेकि ^ रेकटम " अतदधीपर ठेरताहे सामान्यतासे मृध 
अनुमान २४ धटेमे ४० से ५. ओंसतक सोतार एर भरद्ीकी ऋतुमे पसीनः अधिकं 








(७६० ) सुश्चुतसंहिसा । १९ 


आनेसे भूर ॐ कम होताहे मृजे रासायनिक भाग वृं है कि एक दजारमें ९३३ 
माम दानी ओर ६७ भाग सकी रजे. ओर उन सकीट रचाजोके सो १०० भागमेसे 
यूरिया ४९ - ६८ यूरकएसिड ९ - ६९ एमो नायाकर साट्टस ( एक नमक ) ओर 
कलाएडड सोडियमसल्ी २८ . ९५ एरुके छायन सरुफेट १६९ ५८ एरुकेायन 
वासफेट ५. ९५ मासफेरखाइम ( चना ) ओर मेगनेरिया ९ - ५० भाग होति । 


पेनिस ( दिग ) ओंर मूत्नठका युरेथरा 1 ए68 


मू्रनाटी ( युरेथरा ) यह मसानिकी गरदनसे शङ दौकर टिगके सिरित्तक , 
पटंबतीरे इसकी बाई अनुमान साठे आट इचके दोतीहे मोकेके अनुसार इसके 
कषान मामं ( ९) “: प्रासटेटिक ” यद दिस्सा यह इस नारीका सबसे चोडा 
मागदै यह सवा इव ठंवा ओर चार पांच ठकीरके बराबर चोडारै इसमे एक 
योडासा निचाव ह जिसे “ प्रासर्टीटक साइस ? कहते जिसमे “ परासटेटिकेडे- 
करस ‡ के बहुतसे छद्‌ खुटतेहै (२) भाग ““पोरशन यह दिस्ा ““ प्रासटेटिक "से 
वीरे स्पंजी पोरद्यनके बीचमें ३ इसकी अगदी दीवार पोन ईच ओर पिटी आघ 
ङ्च छर्म यद दिस्सा कुट युरेथरासे तंग ह इसकी गोखाईं सिरफ आध 
इवे छगभगंदे (३) भाम्‌ « स्प॑जी पोरशन यह भाग अनुमान ६ इव ठंबाहे 
यूरेथराका यह एक खडा फटावंहेः २॥ से सीन कीर चोडा ओर स्पंजी दिस्सेका 
सबसे तंग नुकाम र ॥ 

रिसरीकिल्स ( अडकोश खुसिया ) 1€8{10168 

दोनों टिसरीकिल्स ( अड) “८ इस करोटम ” थेल्ियोमें तिरछसे छटकते दँ 
बाया दादनेकी अपेक्षा कुट २ नीचा दोताहै इनकी सूरत अंडेकीसीहरेक अनुमान 
डेट क्व ङेबा ओर चोडा सवा इंच ओर मोटा ९ इंच दोतांहै वजन दनुमान हरे- 
कका पौन ओंसमे २ ओसतक दोताहे खरसियेका गदृद नरम नरद सुरसी मायर्दै 
ब्ूतमे ऋरि » गावहुम छोयडसे बनहि य रोथडे संख्याम टाई सोसे चार सोतक 
हनि इनमं ममी पैदा होती ओर यादरदे कि सुसिये चियकिभी होते परं 
अटग्को दातद ॥ 

{लाप8 युटरस्‌ ( गकौशय रहम ) 


वरद णक मोखला नासपातीनुत्रा अवयवे यह सामनेसे पीछेको चपा दे इसके 
अन प्रमाना ओग पचि “ रेकंटम " अती दै हम ( ममे) के समय यह पेटके 
तग जन्‌ जाताड इसके दो दिस्मे ई जिस्म पिष्टे चोडेको ८ बोडी ) अगे तेग 
हिम्मत इशक मर्दन कते डं दमक विना जवान ओरतका यूटरस अनुमान ३ 


१९ वरिश्षिष्ट--कारीरक । ८ ४६१} 


इंचरेवा २ हव चोडा ओर २ ईव मेदा होतार यद एक दिष्टीसे बनादे निम 
फटने ओर सुकडनेकी इाक्तिदे । 

| अस्थियोकी संख्या । 

यद्यपि डाक्टरी मतसे मनुष्योकी भित्नभिन्न अवस्था्मम अस्थियकी रुरू 
मित्तभिन्न सोती आरभमे कई द्यां भिन्न २ होदि ओर षीष्ट चटकः एकं टः 
जाती परंतु मध्यम अवस्यामें इड्याकी सेख्या इस ग्रकारहै “इस्पादनरकालिम" 
( पृ्ठवंशा ) मे २४ हदिया मोदे एक “ सकम्‌ ” ( वाधा ) जीर एवः “ चक 





सिक्स ” ( उससेभी नीचे ) इर २६ ये दई आर लोपरीमं ८ जर चेदम \४ 
हयो हे ैसटियां बारा जोड अथोत्‌ २४ दै ओर एक  सटरनम्‌ | ( छासीकी 
दृ ) एक “‹ हाय आयडबोन ' ये कुर २६ हई ओर ““ सुपिरीयर एक्स मि- 
टीज » ( दोनों हाथों ) मं ६४ सयदि ओर “इनफीरियर सक्सदीमिदीज † ८ नीचे 
दोनों पूवो ) म ६२ रदा ये सव मिरकर २८० इण इः इनके सिवाय ३२ 
दाति ओर तीन २ छोटी हाड़यां हरेक कानमे एसे ६ये ओर ८ "` सिस्मष््ट ” 
( अंगूटे आदिके मृ ) म छोधमटरसी दड्यां द तौ ४६ ये हुड दमकौ मिरानिसे 
मनुष्य शरीरम सब इडया २४६ पाई जातीं ॥ 

.( वक्तव्य ) इसमे यद दे कि रडयोकी संख्या जो ऊपर टिखीरं वह पृण नरै 
क्योंकि ससे ऊपरकी संख्याम ^ सेक्रम " ओर “ काकसक्स ` ओर ~ सरनम “म 
सक एक हदधी करी परंतु सेकमम्‌ ५ काकसक्सामे ओर सरनममं ६ द्यां 
जद दे श्ससे शरीरम दड़यां अधिक माट्म देती जेसे वे्यकमे ३०० दिया 
लिर्खहिं वे अयोग्य नीं सिद्ध दती । 

श्रीरकी त्वचा । 

डाकटरी मततसे वचा ( चरमं ) के मुरूष दो भागे उनम नीदेवाठं भामको ` खर- 
मिस ” करतेह ओर ऊपरवारेको.एपीडरमिस अथवा ^ क्य॒टिकिल `" कतरे फिर 
इनमें भतयेकके दो दो भागं कगूटीकिकमे निके भागम ठा2 २ मृदुको्टोकी परत 


स न 


जो रिरे बनता ओर ऊपरके भागम वे पुराने होकर ऊप्र अ रररे जोर 


ऋषभकः 


करडे दोजतिदै ओर श्॒डजातेदे ओर डरमिसके दो भागोमेसे ऊपरके परते नसे केटी 
है तथा नीचेकी परत्ेभी नसका जादे क्यूटीकिरुकी एटाइं नरम स्थानम श 
हवका २४० वां भाग ओर टटस्थानामि २४ तथा १९२ दां भागे पसीनेकः निकल 
नैके छेद सब देदपर अनुमान सीसर राखकेदं ॥ 

५ ञकरम्‌ `? पुष्क मधविके मागको कते है वास्तबमे दमे ५ र्धः { मेष} दे ४ क्ते ६ 
नहे डाक्टर एक्‌ मानते हे ^ काकसिक्स '' यद्‌ भिकके पाठ पषटतकषका सबसे नील; माम २ श्छ शस्ये 
छं इष्टया परस्पर जुडी है “ सरनमम!) यह छातीके चीचकी दृ ६ शास्तवभे दृक्मे ६ सोर दै ॐ पथमः ऋ 
स्थम जुदे २ हेते ह भौर अवस्था बरानेषर जेदकर एक्‌ प्रतीत हेतः है {देखे अनर्मे कीर पोजिहोक 2 
५५ कमूरीकिल ›› मुखूयबाह्य चमे है गह इपीयीीयमके चपेट कसक कर पक, परते भाट भिरे कंभ 
{ दश्वो अवाटमी ) #॥ 


ध ५० 
> (२० + 
५ न्न" ४ 


डाकटरीमतसे संकिप्त रोग गणना । 


इंटरमेरिट फीवर-बारीका सीतज्वर. 
सरी डदन-निर्य चटनेवाखा. 
एरङन फीवर- तीसरे दिनका तप. 
1 वीध दिनका तप, 
( चातुर्थिक ) 
रीमीरटट पीवर । सेतत ज्वर जो बरो- 
| बर चडारी रदे, 
कंटीन्यड फीवर-गरमीका तप. 
ठेगोफीवर-एक भाति वातज्वर, 


(स नक 
^ {यह योरपषका तपे. 
गोव माति संनिपात. 


राहुफस फीवर-सीधिक, 


करन फीवर 


दाइफाइड फीवर- } भसे तेत 


खनि आदिमे दोताहै, 


देकटिक फीवर-जीणेज्वर, तपोदक. 
इनफनराइर फीवर-आमज्वर. 
वाइण्मया-दुष्टरक्तन्वर्‌,. 

च्योरपच्छर कीवर--प्रम्‌ तज्वर. 
आस्मारषाक्म-सीतखा,) चचक. 
विकुनयाक्स--षमरा,. 
र्याला--प्ररीन खसर।, 
स्कारलेगीना-मोतीन्वर,. 


उस्कगप्यृला-- । पद्यत 


8, र] कतमं खराब अन्न- 


दस्कगती. | हे व्रते 
) मदमे कुरक्तदोष. 
गोमारेजप्र- गिग, प्रथीवात, 
पस्कयोन्दग नग्राद । पकर्मातिकी 
नम. 1 गिरयो. 


५५, 


यह जांतविकं दुरग- 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ममृदे खून आना) | 


सेफेटिरजिया-दहिरका दद॑. 
करृडसदिस्दी-श्रक मस्तकद्यूल. 


- देमेकीमिया-आधाक्नीशी. 


वरदीगो-शिरोरोग. 

॥ दिमागके परदमिं 
इनक फराहटिस , सूजन गरमा 

चिर दद॑. 

न्युरेरनिया-पटरोका ददं. 
साईशेका-रागन वायु. ` 
पेराटिस--श्रून्य वायु. 
हेमगरजया--अद्धीगवायु, 
पेरा परेनिया-ऊरुस्तभ. 
फे्ियट पेराहिसेस-आर्दिंतवायु. 
कोरिया-कषवायु. 
टिटनिस-धनुषवायु, 
इनसनिरी-उन्माद 
एडचसी-मदवुद्धिता 
उमनरिया-कमीरवेसुध रोना, 
मेटन कोटिया-वहम, 
मेनिया-पूणं उन्माद्‌. 
डिर्रियमस्टीमस-सिडः प्राप. 
पटपेधशन-खफगान, 
एपरेपक्षा-म्रगी,. 
केरेरेपसी-परच्छी. 
टेरंजा इटिस्-गत पित्तज्वर. 
केटार-वात कफज्वर, 
इनफरो इजा-कफन्वर) जुखाम,. 
आस्भा-तपक शास, 


 इमफारंसीमा--शास. 


डोपिगकाफ-सूखी खांषी. 


१३ परिशिष्ट-श्षारीरक । ( ४६३ } 

न्युमोनिया-उरक्षत | किडनी! वृकः रोग ( गृरदेकी ) व्याधि 
 थाइषिसपिर - कयी राजयक्ष्मा ( नटमिदद) 

भेरा नरुस- देमारोध्या-पिच इच्छ( सोजाकः ) 

मापटेसिस-पैरपत खून जाना जायावेटियर-बटुमञ 

छ्राइणिस ( श्रिसी )-पासुकाद इस्परमीटोरिया-प्रमेद 

हृादृटरोधीरेक्छ-छाती दख तपः शाव. । हिसमेनोरिया-न्टादव छली रोम 


न सस | ्ोरामे इवा भरनेषे 
> श्वास दो ओर ददे 
स्टामेटाहटिस-मुखपाक बाठरोग. 
पेरोराइटिस-कनफेड 
 गंसीडाइटिष-जिहक 
कैजङ्चन ओंफदी इस्टमक-रक्तापत्त 
म्ररेना-अधोगत रक्तपित्त 
हेमटिमेसस-ऊद्धगत रक्तापत्त 
गेसट्‌ाइटस-पटका दद मदमहो 
इटसर ओफदीस्टमक--पारणामशड. 
वभस--कृमि पेयम दा 
काट.रा-विह्ची (हे जा). 
दिसेटरी-मोड निवादी. 
 डायारया--अतिसार 
कान्सरीपेदान-कबजीयत. 
डिसयेपसिया-अजीणे. 
कारुक-कुरुंजका दद्‌. 
पेरेटोनाई टिस-बधपडजाना,. 
रवोवर क्यारुर- ! 
परीटोनाइटिस- + 
आसादहरिप्त ( दाप्सी ) जरोदर. 
हेमेराश्षटेस-यङ्कत्‌ रोग, 
एकरेरिस-पांड ( पीलिया }. 


निमेट ओ 
त १ ता ( लि) 


उदर रोग. 


4 सि जा व म न 


क क + = क 


एपेथीरटोमा-परदर 
मेरारखजिया-रक्त प्रदर. 
ल्यकोरिया--शेतभ्रदर 
इनपोटंस~-नपुंसकतः 
दिमरोईड-बवाीर 
देरेयोरा-रक्त्राद्ध विक्र. 
एनेभिया--रक्तक्षयविकार. .. 
इनफरामेरान-शोय, सृजन 
एरीसिफटिस-विसप 
सिफटिस-उपदंश. आतश्चक. 
प्रोराहगो--सुख। खाज 
स्केबेज-गीटी खुजल 
वाइटीटेगो--शेतङुष 
दरपीज-दाद ( ददु ) 
रेपरा-ङुष्ठ 
एरोपीसिया-गज 
आओरोखाजया-कानक दद्‌ 
न्यूबो-बद्‌ 

करवट ङन-एटन ( तश्द्चल ; 


। यहांपर सक्षपसे रोगके ङ ना 
| भाज लिखे दै विक्ोष वणेन थोडा २ उन 
। समके प्रकरणम्‌ देशिये।अथवा एम रोगाः 
निदान. रक्षण. उपाय, आदि विके 
वर्णन हमारी पस्तकं डाक्टरी चिकित्सा- 
सारमे देखिये जिरुमं डाक्टरी ओर 
देसी दोनो भचिसे रमि ना छक्र 
उपारे सिखि ६) 


[क 


| 
† 
{ 
। 
[ 


न [1 १ वाता ए 


पक 


ध | .. 1 <; 
५. 





भीः। 
यूनानीमतसे संक्षिप्त शारोरक । 


----- न्य दर क --- 


परिशिष्ठ भाग २ 


यद त्वचा अस्थि मख जर तिष्टी तथा मस्तिष्क मजा जर उसके ऊपरका 
षन ओर शिराओं ओर पेङियां पट्ासे बनाडुवा ३ इसमे सात हिया हँ समं 
एरय मरस्तिकमज्ना जो नरम सुपेद ज्जा दै यद स पटौ ओर रूदनफसानीका 
( इदरयज्ञानका ) मूख ह इससे रगे जीर षडे निकरकर शालाओंकी तरद फेरे हँ 
इसके तीन भाग द उने नीचेका भाग चोडा ओर बीचका उससे, कम ओर ऊपर- 
का छोय दै इनमें नीचेका भाग नरम ई इस रेतसे कि यह्‌ ज्ञनेन्दरियोकी स्नायुर्वो- 
का मूल दे ओर ऊपरका माग किन इस देतु दै कि वट आङकचन मसारण आदि 
कियाजनक परटरका मर दै ॥ | 

इसके भाग इस भांति समकिये कि कुटी ताके उपरका भाग अभम ओर 
शिखा स्थानके नीचे ततीय भाग जोर बीचमं मध्यभाग मध्यभागके नीषि ज्लरनासा 
2 जिसे « मासरा ” कडि ह मृद्धाका म वासे एक होकर तामे आताहे॥ 

“नुखा" अर्यात्‌ मस्तिष्क मल्नाका परल जिसे मगजद्राम करते हे इससे ई.्वरने 
दो मुदे तौ इस भरकारके निकारे द किः उनसे दी पटे निकटे हैँ जिनमे एक दाहने 
मरम ओर एक वयि गुरसे परतु “अस अस" नामी मोदरेसे जो नवे दै उससे 
१ अक्िटा पदा निका है जौर इन पद्रोमसे शाखां दीकर हरेक अग भरत्यंगमे जा 
मिटे ड :-असव" (पदर) दो भरकारके ई प्रथम वे जो दिमाग ( मस्तिष्कं ) सेउगे रवे 
मात जोड 2 वेररेसे ऊपरकी ज्ञानद्रियोकी प्रवृत्ति ओर धारणादाक्ति प्रतिभा आदिक 
इनी र्त होती ह दूसरे प्रकारके ष्टरैवे जो “ नखा? से उगेैजो २९ जोड 
ङ ओर ९ अकेला है प्रविसे नवके शरीरमं आङकुबन प्रसारणादि ओर स्पशक्षक्ति 
इन्दति प्रात हारी ३ ॥ 

५ का? ( जिह्ी ) रक नरम वेष्टन ( तवचा ) सी होती दै इसका भयोजन 
य़ ‰ ति ओते अवयवी रक्षा करे ओर जिन अयमि स्पशशक्ति नीं दोती 
वम स्यन्ोश्नि श्नि पटु खति-सिर्मं ५ गक्ा द जिनमे २ कष्टफ ( दिमागकीं छत )} 
ॐ अदः ड जीर दृखरी उसके अंदर ह तीसरी जोहरदिमाग मस्तिष्क मलक भिरद 
क यड नद्वशदारं 2 जर दौ भका दिमागके नीये पैेको द॥ 








१५ | पारशिष्ट-ज्ारीरक | { ४६५ } 


यूनानी मतत रिरसे पेदा होनिवाछे रोग इस मकार ह ( १ ) रका ददं ( : ) 
सरसाम ( जिसमे दिमागके परदोमे शोथ होता है आर इसमे अखाप श्रमादि जनकः 
उपद्रव हते है (३ ) माश्चरा ( बाहर मस्तककी तरफ शः होना ) (४) चक्कर जीर 
आसो अगाडी अंधेरी आना (५) अतिनिद्रा (६) निद्रानान्च (७मनिद्रा उछर उरक 
आना (८)हमूद ( गर्छका भेद ) (९) भृर(१०) वह मासिड(९९)अ्युन्माद्‌ {९२} 
श्राप (\३)परसैता (१४)४त ( किसी बातकी धत रग जाना ) निद (*५) सतिम 
चमकना दबजाना (९६)अपस्मार मृगी (९७) मूच्छ (\८) फाटज ( स्प शक्तिकां 
नाद्का होना ) सुत्न पडजाना अंगका(९९)त ख जुज( ठाव ) (२‹)तमद्द दुमरह ) 
(२ १रा्ा { कंप ) (२२) सस्ती (* ३) खकवा ( मदकाए ओर या जाधा ज्ञरीर सूत्र 
पटजाना टेटा हौ जाना ) (२४) स्फुरण (२५) आखंखाङ रहना जादा मगदष्टयां 
आना(२६) नजला ( जुकाम ) (२७) भकाददं (२८) सर सुजटाना ॥ 

( देखो तिब अकेबर्‌ ) 


नेर ( चशम ) 


यह आजाय शरीफामेसे हे नरम ७ परदे अयत्‌ ७ पटल दँ उौर तीन रवतत 
ह आंखकी भ्रति गरम तर है इसमें पटे ओर फरक्नेवारी तथा स्थिर सिरा 
परे तवकेका नाम « मुरुतप्मा " दे यद सबसे वाहरकी तरफ ह दसरा ^ कर- 
निया » ह इसमे वास्तविक को रंग नहीं हे वही रभनजर आता दे जो सके नीचे- 
के तवकमि ह तीरा तवका “ अंविया"६ै ओर यई किसीकीं आखमे स्यादरंशका द 
किसीकी आंखे जरदी माप हे ओर ईसीके `बाद्‌ रठ्वत देजिया दै जा कीन 
रतृवतेमिसे ९ है ओर यद अंडेके तुर्य सुपेद है चौथा तवका “ अंक्वु्तिया ` दे 
यह मकडीके जाटेसा है ओर इसके पीठे दुसरी रतूवत जरीदषा जो साफ बरक 
जेसी ह भौर इसके बाद रतुवत जजाजी है जो आवमीनेसी द षांचवा तवक 
८ ज्ञवकिया ? ३ इसमे जाटसां पुरा दै छठा तकभ ““ मकीमिया ` दे अद चे 
दानसा है ओर सारी ओंखपर छाया रहता दे सात तवका ` सरूदिया दे जो सत 


ज्षिटीसादे॥ 
नेजरोग ५ 


(१)साता सबर्कोकी व्याधिं (२) खोदे पानी रपम ( टर्का ) ‹ ३) 
कमी ओघ बहना कमी बंद होना ( ४ ) षषलासादीखन्‌ ( ५ ) योस्वोमे शुनका 
निरना ( ६ ) मखम चोट मना ( ७ ) आसम्‌ कुरः पडना ( < \ चंथाअ ( कत 
हीपुत्ीपर सुपेदी भजाना ( ९.) भसमं दरादी हो आना ५९०)! दिक 









क 
५, 
; # & 
ति 


{ ५३६) सुश्चुतरसंदहिता । | ९६ 


( रगाषन ) (९१) रोधा (२) दिनकों न सुञ्चना(९३) आलं छोी पडजाना(९४) 
आसम पानी उतर आना ( नजरूलुरमा ) (१५). री आख होना (१ ६) जोफवसर्‌ 
( निगाइकीः कमजोरी )(१५)आसं दुबटी पडजन्(९८)अचखं मोटी आं निकठीसी 
होना ( ९९ ) रोचनी री छ्गना ॥ क | 
परकोके रोग्‌ ॥ 

( १) परुके भारीसी होना (२) परुकोमे गठेसी पडजाना ( ३ ) पडवाङ 
( 9 ) परुककि बार गिरजाना ( ५ ) पलक सृपेद हो जाना ) ( ६ ) पर्कं मोरी 
अर गरीजरोना ( ७ ) परकामे खाज आना ॥ 

कान (गोश ) 

यह एक अवयव मांस मौर तचा ओर गोसे वना इवा ह इसमे एक छेद 
होता है उसके रादसे हवामे जो शब्द छृहराता द वह उस छेदकीं राहसे भीतरकी 
त्वचामे रकरवि फिर रगाके जरयेसे मद्धाके शब्दावबोधक स्थानमें पहुंचे जिससे 
जीवक शन्दाक् ज्ञानदो ॥ 

कानके रोग । 

( १) कानका ददं (२) कम सुनाई देना (३) कानमे आवाजसी दोन 
(५)कछानसे रुधिर निकलना(*)कानकी जड उखडना(६)कानकी जडमें वरन दोना(«) 
जडम जखम होना ( ८ )कानमं खारज्ञ दोना ( ९) कानमे जखम रोना ॥ 

नाक ( बीनी ) 

यद दो छेदवाला अवयव युदक ऊपर ई इसका मागं ताके पास नीचेको खुरा 
जिसमेमे शासं आता जाता दे ओर आमाशय मेदेकी रतूवतभी ऊपर चटकर इसीसे 
िकलती द ौर दिमागकी तरफ इसमें एक नारीसी है सुगंध दुर्गध इसी रासे 
दिमागमें परहुवती ह ओर दिमाग मटभी ऊख ईसी राहसे टपक्ता है दो छेद जो 
अमादीदे पीय बिरकर ९ दो जाहेदै। 

नाकके रोग । ` 

( १) मध्र नदरी आना (>) ठीक मधका ज्ञान न टीना (३) नाकमं जखम दीना 
( 9) नक्षीर ( >) नाकसे दुर्ध आना (६) छीके बहुत आना (७) नाकम खाज 
आना ( ८ ) नाकम क्रिमि पडजाना आदि कई व्याधियां होती ॥ 

मंह जवान भर दात। 
क कं शीनं यिकनेने इसका नाम रमढ रताद पर विरीषकर दोनों दोगेदीषि 
कड सयद्मना यहां चाद्ये ये होर केव खा मांस ओर हिरा ओर सुनते 


ष 


१७ 4 पारकषिष्ट-श्चासीरक । | ( ५६४ ) 


बने हे जुवानभी मांस गोर हिराओंदहीसे बनी इद हं दाति दीक छटे > टक ह 


दात भोजनको चवति ह जुव्रैसका स्वाद्‌ टकर भीतिरको धक्रती टै शनक 
आकार ओर काम प्रत्यक्षी, 







 -ट्नके राग्‌। 

(९) जुबानका वरम (२) स्वाद्‌ न आना (रसाज्ञान) (३) जुदान भारी दाना (८) 
जवान बटजाना (५) ज्चवान सुस्त होना ६ छवानके नीचे ओर जुबान दाना ( मधः 
जिह) (७) जुवान फट जाना (८ }जुवान सुखना (९) जुवानम्‌ जलन दाना । १० } 
जुवानमें खार रोना ( ५१) जुवानसे छिरकेसे उतरना ( ५२ , मुद अजान 
( १३ ) मुह ओर जुवानमें इएषदना ( ९४) गँदसे दुगंथ जना ( ५५) एहम 
टुआव आना ( खालाख्राव ) ( ९६ ) ताटका वरम ॥ 

होोके रोग । 

( ९) दौट सुपेद होना( २) दोठ फटना (३) टोठ फरकना (८ ) दाना हट 
सिचना (५) रोम मसा रोना (६) दोठ छूजना (७) दोटाका ज्म | 

| देतरोग । 

१९ दांताका ददं (२) दात अंवना ( ३ ) दातोकी आवजातीरदना( ८ ¦ दाति भर- 
थुरे होना (५ ) दातोंकारंग बदलना (६ ) दाति दिना जार मिरजाना 

७ ) अधिक दांत निकरनां ( ८ ) नीदमं दांत चवानः ॥ 

मदुकं रोम । 

(९ ) मसूढोका वरम (२) इनमें खून आना ( ३) मस्टाम कुएपडन 

( ४ मस्ट कटने ठगजाना (५ ) ममृटोमं मांस बटजाना ( ६ ) मसृटे पकना ॥ 


हख्कका बयान । 


दके तर कंव्वेके पाससे टक डक दता द ईसमं दो रास्ते ६ । दह रास्ता 
३ निखके रासे भोजन मदेम षटचता है हसक "मरी" कहते दै रौर दृमरः रास्त। 
वह्‌ हे जिस रादसे वासकी वायु भोतर केफडोमिं पटुचती ह ओर मतुपष्य बोलता दै 
हसे « दंजरा ” कहते हे यह दंजरेकी नरी अगाटीको ई ओर मरी एसके प्छिदी- 
कौ-मरी ताके पाससे शुरू होकर मेदेके भुदतक जिसे ` कम भेदा " कहते इं 
दौर जो कोडीके भुकानिल है वहांदक गरं दै ओर मेदेभं जाकर भिर) रे श्सी 
तरह दंजरेकी नरी १ ‹ कथे दीया " तक ञो केफटका किराट दरार्षः सकर 
फेफडोमें जा मिली हे ॥ 

१. 


६.१९. } सुश्चतसंहिता! ` ९४ 


हंजरेकी नी बहुत कोम ३ उसमें शुद्ध हवाके सिवाय जरासा गरद गुवारभी 







चदा जवे उसी वखत खांसी आकर उसे क देगी इसी शरह्लि जरासा 
तनक! जयस। भोजन पानका भाग जला जवि उसे कमी कवर न करं धांससि ` 


बाहर निका दे-परतु मरीकी नारी सखृत करङ़ीदे करडेसे करडी वस्तु इसमं होकर 
मदेम जादी ह ॥ ॥ | 
( १) कव्वकावरम (२) कव्वा टीा पड्जाना ( कागिटकना ) ( २ ) दरुकमें 
चरखरादट होना कोई चीज निगलनेमे दिकत दोना ( ४) हट कमें गरम फुनसिया 
हाना (*) मरीका वरम ( ६ ) हंजरेम सुस्ती आना (७ ) आवाजुमे फरक आना ॥ 
सीन। ओर फेफडे । 
फेफडकी अरवीमें ५ रीया " या शुक " कहते ह यह नरम पोपला अवयव है 
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अतर माम लिराअसि तया किष्टीसे बनाहुवा दे गा ( द्विष्ट ) तमामपर हे इस 
यकेमे स्पीज्ञान नरीं हे पर उपर जो गज्ञा दे इसम्‌ कुछ स्पदीज्ञानरै फेफड़ा उपर 
इसर्टीके पाससे शु होकर नीचेको खटकता हषा हे ओर इसके दो भागे एक दाना 
दृग वार्यो दादनेमं तीन श्चाव (लोयडे) दै ओर वर्मे ओर ॐपरसे य दोनोभाग 
जडे ह्वे द ओर यद दिरके गिरद्‌ आ रहा हे रौर इसमवे सिरयेंदै जो दिरसे 
डमी 2 यह बाहरी हवारो दिके खायक बन्‌किर दिरमें पटा इसका जिसम 
मरके छतत जैसा पोटा दे रग दलका सुरस दै यह सीनेके अद्र बीचमें कुछ 
डवा जर दोनों तरफ नीचा कटका वासा है उपरको दंजरेकी नटीसे मिखा हुवा 
‡ मभेकी नाटी इसके पीछे दोकर मदमे ग़ हे सीनामं सात दडियो हं ओर २४ 
वैनत्यो हे १२ बाईतरफ ओर ५२ दानी तरफको उनके बीचमे उजले है ओर 
वह गाद जो ैसियोको खे द्वे देः छः पसाछेयां कौदीसे नीचे ओर छःछः 
ऊपर अनम दो्नोतरफदे॥ | 
सीना फेफडे ओर ्पैसलि्येकि रोग । 

(२) साका शक न चलना(२)दमा (रोखंसी (४) मुदसे खून आना (यद मेदेसे 
नी ज सकता ह सौर फेफदेतेी) (५) मुदसे पीव आना( दफेफडोंपर नच गिरना 
( जानुन्टरिया )(५ } सिट केफटमिं जखम पडजाना (८) सीनेमं पीव पड्कर वधं 
हने जला ( ९) सिम्‌ षरम व ददै (१०) जातुखजंव ( ्चैसलियोमं षरम होकर 
द हासा ) (११) जातु भेष भेर खाटिस ैसरिरयोकिं बीच जो उजछे ओर शिष्ट 
ड उन वमर जर दं होना (५२) जातुक सद्र ओर जातु अ ( सीनिके अगे 
तिजा वगम ददं हो जानुरु सदर हे पिमे जातु अजे ) ( ९३ )प॑सियकि 
शिलाम करम हो (०५) सीने वरम छीर ददं ( वरसाम ) ( १५ ) हमूद्‌ उल्सद्र 
सरीनरवशरदीने दरं हीना ॥ | 






1 


{ ऋः 





१९ परिशिष्ट-श्षारीरक । { ४६५९. } 
५ ( कृटव-दिल ) | 
द. क्व ह: > ~+ न ष्टी ह ् 
यह ईं ओर असब(पट)ओर दिष्टम बना हुवा सीनेके बैचमे जरा बाः लग्कु 
का हवा रहता दे ओर बडृतसी सिरायें इससे निकटी दै शका मास करटा ट 
र जो द्वि इसपर ह बदभी करदी दे ओर इसकी गा (गिराफ ) इससे 
विपका हवा नहीं है यद गाजरकी सूरतका बना हे इसका मोटा रुख उरक 
तिश्छा ह हिरायं यहा हसे पेदा हई द ओर गणृूफ ( नरम हदिया ) भी हसी 
तरफ ह दिके दौ वतन ( हस्ते ) दै एक दादनी तरफ आर दृसगा उसका बाया- 
रुख जिसमे दादनारुख बहुतसे खून ओर थोडीसी रदसे भरा द॑ यद ॒बार्यरुखसे 
चोढा हे ओर बायां सुखम रुद बहुत ह आर सून कम दै इस रुखका खन्‌ वहन 
पतङा है इस छिये कि रुहम मिला हवा ई दोनों रुखःके बीचमं तजवीफः ( टद ) 
2 दिले रास्तेभी हँ जिनमेंसे खून फेफदेकी तरफ पटच ओर फेफटेसे हवा दिटमं 
पहुचे जौर ये मोरे दिरिी तरफ हँ ओर इधरदी मांसके दौ दुकदेमे जमकर खिड्‌- 
करीकी सूरत हो मथे है इन्दे ५ अजनी उरकल्व " कहते है जिस॒ समय दि 
सुकदता है तौ ये इकटसे हो जति है ओर जब फटता दै बय ट जति ह 
ौर दमवदम भिचते सुरते रहते द जोकि दिल “ अज्ञ रईस “ { उत्मांग } द 
ओर हरारत गरीजी ( भुख्य शारीरक अग्नि ) का स्थान रं ओर शूट देवानी 
( जीवनीय शक्ति ) का उत्पत्िस्थान दै इस ठिये इसको छारीमं इश्वरने स्थित 
किया दै इसका रंग सुरस हे निन नीवारा दिर बड़ा ओर मजवृरे जाद रोता 
दवे दिर ओर बहादुर रोते दे ॥ 
दिके रोग । 
( ९ ) सुयमिजा (दिरूपर गरमी खडाकी तथा सरदीया तरी रिषाबसे जादा) 
( २) दिल धड्कना ( सृफगान ) एक ्रकारका उन्माद (३) दिम घुवांसा ररना 
(४) दिषकी किवादि्योका वरम ( दिरमारीसा हो ) (५) दिरभिचासा रहे 
कमी बेरोकीभी हो जवि ( ६ ) जैसे कोई दिको छीरता हो ओर क्ञ आजा 
{ चक शुर उर्कख्व )( ७ } ज्ञसे दिल सीनेसे बाहरसा निकलता दो ( ° ) दिष्ट 
पर रतूवत छाजवि ( ९ ) जसे दिल नीचेको सिंचतासादो॥ 


( जिगर-यर्त्‌ ) 


निगर्‌ ५ अचूरह॑स " ( उत्तमामःहै इसमें रुद रवई पेदा सोती ६५ जोर जो कृदने 
वारी सेह जिनं “ आउरदा " कके व दसमेसे निकरं ओर "कैर “ 
{ जो मेदेभे द्रषकष परिपाक बना उस ) का खन जिभरमे अनसार परतु केष्मभे 








( ७७०) सुश्वुतसंदिता । २ 


पर्या रे मासासीकामेभी आती ( रगे मासारीका जिगरके पासे) केटसक्‌ सून 
बनकर तौ जिगरकी रगो सरि शरीरम पुता ओर उसका द्रवरपमल्‌ अथात्‌ 
देश्षाव यसि गुरदोकी तरफ चराजातहे जिगरका रंग सुरसदे जेसे जमाहुवा सुन, 
जर यद लुन मांस ओर ररे बनहि, इसमे स्पदज्ञान ( दस ) नीदं पर्‌ जो गरा 
( हिष्ठी ) इसपर छाई हई रै उमे इस आदह लिगरमे अंग ठरयोकी तरदहै अक्कुरसे 
ह कईयोमे ये अंकुर ५ रतिदे कश्योमे ४ कयोमं ३ दी इन्दी भेदेके गिरद्‌ र्गा 
इवारै जैसे कोई अंगणियसि किसी चीक्को पकडे हवै रहता रेसे यह मेदेसे लगा 


जिगरसीनिके दिजावके एुकाबिर दाहनीतरफ रहतादे ओर पिीतरफ पसछियसि 
क, 


ध = ५ ५ = = च ^ ^ “~ ^ है 
धाद ओर नीचेका किरा भेदके केरके पसंद जिगरकी तर ९ रमनिकंट् ६ र 
.. वाव ^ कदत उसमेसे कई रगे निकी जिनमेसे इच तो जिगरमं फट 
अर ङ बादर आकर मेदे ओर ंताडयोमे मिरगदह ओर इन्दीको “ मासारीका " 
कदत ई जिगर सको इसतरद सवता जैसे इस्पंज पानीको सेंचतादे जिगरकै 
मोददवसे ९ ओर रम निद तीर जिसे “ अनूफ ” कहते उसकी बाजी शाखं तो 
निगरहीमि कैग द जोर बाकी बाहर निकरटकर दौश्ाख होकर उनमेसे ९ उपरकी 
जाकर फैटगरदे भौर दृसरी नीवि उतरकर नीचेके वदनमे केरगडई है सुन इन्दीसे 
तमाम वदनमे पचति ओर ये “ अफ ? री “ आउरदे ” वदनमे रगोकी 
जमर जदह ओर इन्दर दो ओर शास गरदनकी तरफ पानीके निकलनेको 
निकर्टटिं इन्दे : तान " कर्तेद ओर कैर ( ती ) कीं तरफ वावके ऊपर एक 
गास्तषि जो पिततेी तरफ आता जिससे सफरा अर्थात्‌ सनका सषाम पित्तेमं आवे 
: मशरा " ( पिति) की येी ९ बडे अंङ्करके ऊपर मौर तीकी तरफ जिगरम 
१ ओरभी रस्ति जो तिष्धीकी तरफ जातादै इसरादसे “ सौदा ” अथोत्‌ सूनका 
तचद्टख सिद्धीकीतरफ चराजवि इसीर्माति निगरसे एक रग दिम आतींहै निससे 
कनिमर ओर दिरमें परस्पर सशंधहौ ओर एक दसरेका उपकार करे ॥ 
न हाने ध 
जिगरसे हाने वाटे रोग । 

( ? ) मुयमिजाज जिभमर ( जिगरमं गरमी सरदी खुहकी तरी अंदाजसे जादाह 
(> } जोक जिम्‌ ( इसमं दस्त मांस धोवनसा थोडा, दौ मृख क्मदछ्गे 
ल्िणग्यं धमा दरदो ) : २) मुद्देकबद्‌ ( जिगरमं मुदा पटुजावे जिससे जिगर 
मीनादौ दस्त जीर उबकाषदां कथो तपमी अवे ) ˆ ५) सुद मासारीका ( मासा- 
गिकं सुद यडजवं आरि भारीपनहो हाजमा निगडे दुबहटापनहो (^) नफ 
तु्कवंद जिमग्यं अफगहो दाहनी पडनरूम दरदभीदो (६) बजेरलकबदं ( जिग- 
गक दुद ( य्त्‌ शर ) (७) निहार या श्रमके बाद्‌ जादे ठंडे पानीते जिगरमं दद 






२९ परिदिष्ट--सषारीरकं । (५५६) 


८८ ) भरम कनद (. बरममे जिगर जिगरपर बरम दोना इसमे तप प्यास ओग ददं 
ओर जन दोना यंक वंद रोवे खुदक खासी ओर बटे तब दिवकीमी (^ , वर्म 
उजलात शिकम ( पेटके उजोमें भरम दोना ) यह जिगरके बरमकेः मानन्दं 
होता रै इससे यरा छिखा (१०) दभीरे कबद॒जिगरमं कटी पकजव ओर धीब 
पड्‌ जवि इसमें तपहो दर्दहो प्यासहो सीधा न छेटसकै (१९) जिमग्मे छोटी > अ 
इ्यासी दोजावें इसमें जलन ओर कभी कंपभी दवे ( ५२ } दिसातुर कवद्‌ जिगर 
शता छदी २ पथशैसी पेदादों इसके खुनमें रेता जम जाता दे (६: ) इसदारः 
जिगरी ( सुनके या पवक दस्त आं ( ९४ ) फिसादमिजाज व॒ जोफाजिगर इसमें 
पेरमे कुरङुरादट रंहे कभी अफरारो कमी मसूरटो ओर दर्गेम सुर्खी जर 
फुनसियां हों ( ९५ ) इसतिसका ( जलोदर ) । 
तिहार ( विद्धी ) 

यह्‌ अवयव मांस ओर शिराओंसि बना है यह फोफटा दे इसका रंग कु छस्या 
छिये ह यह मेदेके बाई तरफकी रहता दै इसमें स्वयं दरनदीं दे इसपर जा म्हि 
समे हस जादा दै इकषके दिरेसे ९ रास्ता निकट्कर्‌ जिगरकी तलीम सट रदा |: 
इसे तिदहारुकी गरदन कदतेरै इसी रादसे जिगरसे सोदा खिचकर निद्टीमं आनि 
तिष्टी कचे सौदा रहनेकी जगह है तिष्टीमेसे ९ राट मेदमभौ र दै दस 
छिथ कि थोडा सौदा मेदेमे आवि ओर मेदेके दपर जरं आओौर तुरश्षी पेदष्करे 


ॐ म 


जिसमे भखरमे । 
क कन क 
तिद्धाकं रगि। 

( ९) यरकान ( पाड पठ प्रायः जिगर ओर मरर्ति टौता दं ओर स्याद्‌ 
तिष्टीसे जिते दटीमक ( २) सूय मिजाज तिहार ( तिमे मर्मी सरदी कमेरः 
जाद्‌ पचना ) (३) वरमतिदहारु तिष्ठीका वरम ( ९) जोफ त्टाट ( निष्टीकः 
जोफ ) (५ ) तिद्धीका जफर। ( ६) तिष्टी बटजाना (७ ) तिष्े सद्‌ पट जाद 

( मेदाभामाशय ) । 

यह एकः मोल अवयव भेलीकी सुरतकः मासि जोर पो ओर भिरा जर 
श्च्धीसे बनि शसक तीन भग है ९“ मरी ( आहर नलकै ) २ कम भेदः" 
(मेदेका पद) ३ ^ केरमेदा " (मेदेकी तटी) "मेरी जो के भीतर 
शुरू होकर छातीकी कौडीतक हे इसका वणन परे रुक + क मद) ~ यद 
मरके नीषे ह अर “ कैरमेदा "^ यह्‌ भारी नाभिसे ऊपर ह < द्द म रस २ स्व | | 
ज्ञान बहुत दै ससे जो एते बुरी लगे रसे छट दमनके राहनिक्षार देता द भस्य 






(७५२ ) सुश्रुतसंहिता । १२. 


दो तबक ह भीतर तबका अमानी दे जिससे स्पदीशक्ते उत्पन्न हो ओर बाहर 
का परत छहमानी ( मांस ) है ताकि हाजमेमे सहायता करे ओर जौदयं अग्नि 

५ + ॥ = अ= तरी रतम ५७ [. [4 [१ # (क 
यथोचित रदा दो भीतसीपरतमं रेफ वाजी तो तिरी है ओर बाजीरबी {स 
कास्ते कि आदारको रोकसके ओर बादरके परतमे फे चोदी ह ताकिः पके माहारके 
यदसि निकाङ्दे ओर मरीमं कोई छेफ तिरी नरीं दे क्योकि यदांपर आरारकेडैर- 
नेका कामरी नही ३ ओर “ टस ” भोजनक द्रवपाक { आम ) यादी बनता दे 
किर यदांदीसे उसका सार भाग द्रव बारीक रगोके वसीरेसे जो मेदेसे जिगरकी 
तरम मिलरदी दै जिगरकी तरफ सिच नाता ई ओर फोकसमसना अशारी" आतकी 
तरफ जो मेदेकी तदामे है चाजाता है भोजनकी इच्छा ओर गअरथम परिपाक 
[3 १ १ # # अर, न्स सं 9 क [4९ [५ (4 । ८ न्ड 
मेदेदीसे युं संबंध रखता दे ओर सब अवयर्वाको इस्वेग्‌ तरफटा वादा रत (त 
जर मेदेमे विकार रोने सब अवयवोमे विकार दो जाता हं इस बासते दरक व्याधिके 
इखाजमें भदेकी रियायत जर रखनी चादिये ॥ | 

मेदक रोग । 

( ए) सूयमिजाज मेदा (मदमे भरमी खुर्की सुरदी तरी जादा दो अंदाजसे 
( २) बजे उत्मेदा ( मेदेका दद॑ ) ( ३ ) जोफे हज्म ( जोफेमेदा ) ( क ) भदेकी 
कुव्वत जाजिवामे जोफ ( ख ) मदक ुव्वत मासकरेमे जोफ (ग )मेदेकी कुव्वत हा- 
जमेमे जओफ ( घ ) मेदेकी कृव्वत दाफमें जोफ ( ४ ) देना ( विद्यूची ) (५). 
नुकसान शदवततुआम ( क्षुधानाज्ञ होना ) ( ६ ) बहुत ज्यादे भ्र 
छमना ( ७ ) जूउख्वकःर भूकतौ हो पर मेदा न चादे ( अरुचि ) ( ८ ) श्रू 
छगसी ( मृंखकी बरदारत न दना ) (९) प्यास नियाद्‌ा लगना ( तषा ) 
( १० ) वरममेदा ( मदेम वरम ओर ददं व॒ जन व हरवरूत तप रहना ( १९ ) 
दमे किसी जगे पीय पडजाना अौर जखम दोना इसमे तप जीरका ददं ( ९० ) 
मदेम फुनमियां ओर जलम हो ( ९३ ) नफख ( अफरा ) ( १४ ) डकारं जादा 
अविं (अन्युद्धार) (१५)जमरादी जादा आना( अतिभा )९ दके (उदी करना वमन) 
( १७) जी मिचलाना ( उण्छद ) ( १८ ) तद्रज (उबकाईं हद्वास) (१९)तकरटटुव 
( जी मिचक्ाया रहना ) ( २० ) के उलष्म ( सलूनकी मवन दोना) ( २९) मेदेभं 
शुन या दुध्र जम्रजाना ( २२ ) दिचकी जादा आना ( २३) ईन काव मेदा (कुछ 
डा जमा ङतेदीकरे दौ जाना (२५ ) क्रक बेधेनी ) ( २५ ) इखतिरात 
मा तरेनेनी आग जी मिचद्छानेकं साथ कफमानसा रो (२६) बजे उर्फवाद 
(क) कूटसन जालिय जड ड जसे पोननमते अगन नरक जजन करे ( कचे ) (ख) कुल्य मासका सह 
> जे केन दमः जड म) ऋुटवत्‌ जमाव द जिसमे हजम हे (घ) ककत दादे वह है जिसे 
पथ्या इष्‌ क ईः जिल सवि | 


तः ^ | 9 


( मेदेके घरदपर जोरा दद्‌ दो ) दिके नजदीक दीनेसे शस ददं दि कटत हें 
( २७ ) मेदे सोजिक्च ओर जखन हो (२८ ) मदमे खारिन्न होना अर भीतर 
छीटी फुनसिथां दोना ये तेज चीज खनिते या नजृर म्रदेमं गिरनमे दती हे (२५) 
इस्तर खाप मेदा ( मेदा शढा पडजाना ) ( ३० ) तघ्रुज मदा ( मदमे किसी 
जगह रठनसी होना ओर अकद्ावसा गोना जिससे विना इणमटृदचीजददर 
मरे आवि (३९ ) दिसारत मेदा (मेदा करडा पटजाना ) ({ ३२. ) दृष दटमेद) 
( भदेकी गिजा कमी पची कभी षिना पची दस्तके राद निकट! कंर ) याः खतिह 
गजा अंतदि्येम उतर अषि ओर दस्त देवे ॥ 
| अम ( अतडिया ) 

यह अवयव युखायम थोथा दो तदका क्चि्टी ओर चर्बी ओर शिरांसि अनः 
इवा होतादै आतमिं इस ( स्परंशक्ति ) टोतीदै य अतं पेटम॑ छः द अथात्‌ अत्‌ 
तो धास्तषमे एकदै उसीके छः भागे मथमका नाम॒“ असना अक्षरी " दुमरी 
५ सायम्‌ › तीसरी « दकीक ” ये तीन आति उपरको रदरीहे भोर बरीकंटे चयी 
८ अक्षर ” पांचवीं “ कोटून ? छठी “ सुस्तकीम " ये पि्ी तीनो नीचेको रदरीषे 
ओर ग्ीज रहर्वीह पदी आंत « यसना अङ्री " मेदेकी तर्टीसि श्‌ दरी यद 
१२ अंग ठंबीहै इसका युह जब सुरति किजब मेदासे निकर गिजा माज 
कर दके षीछे दृसरी आंत « सायम "` है यह मायः खाट रदती दं क्योकि यर 
जिगरके पासे ओर पित्ता रास्ता इसमे खलारै जो पित्ता ( सफर ) मर 
आतो घोनेको आता वह पटे सायमपरदी आतो ओर जल्द क्ते साफ वरदे 
ताहे इसके पीछे तीसरी आंत “ दकीक " दै यह सबसे बारीक ओर रबी ओर पेच 
दारै जिससे गिजा ५ देरतक रे ओर उसमें जो कुछ सखद रसे ` मासरी का, 
सेच इसके पीछे चोथी आंत “ अक्षूर ` हे शमे एकदी रार है यट यट सीर 
इषम गिजा पकी हई भरी रहे ओर हरषडी दस्तकी हाजत नदोच्धर ज कुर मदम्‌ 
हानमा दवा दो वह इसमे हाजमा होजाय इसमें एक द्रारत शस रिथ र रती 
ओर ८ फितक 7. ( अंडवृद्धि ) म शसीका भाग फोतामं उतर आता दरम्‌ एक 
ओर छाशसी आंत छीर यही फोतोमे उतरी इसके पीडे पाची कौट्न ६ यद 
अश्ुरसे की ह यह दादनीतरफते ऊपरषते होकर ब्ितरफ आहे यद ररकेवी 
तरर इसमे मछ रहता ओर दई रंज ईसीमे होतार इसके शे खटी अति 
५ सुस्तकीमर " यह इंजके हटके वाद सीधी चटीगहं दै जर गदाकी तरिषर तक 
पटवीहे यह छगभग भेदेके बराबर चोडीह ओर्‌ ^ कुव्वतभाजवा . हसम दै शस लिये 
कि मूका भौर आतोत अपनीतरफ चंचले ओर चों हस हियं कि यद मरक 
लजानाहै जव यह मलते प्रायः भरजातीरे तब दस्तकी जत दरी जार जर्ष 
गिजा अन्चर भर भुस्तकीममें पहदतीरे तब विष्ठा सुरत धनजातीरे ॥ 


( ५७४ )} सुश्चुतसंहिता । १४ 
। क क अक | 
अताडेयाके राग । 

( ९ ) जलकुर अभ्रजा ( भिजाओं तोम नटेरे कले पके दस्स टगना )( २) इस 
हाल खून ( खनके दस्त आना)(३)षब ओर पीला पानीसा दस्त छगना (५) जहीर 
राध छर का योड़। योदा दस्त रगना (५) मरोहं आतोका दद(६)नफख व कराङुर 
( आतोमे अफारा ओर ङर्डपि दोना) ( ७ ) कुंज षंठनका ददं रहना (८ ) दसर 
कबजीयत हौना( २) किम आतम कृमि पड्जाना ॥ | 

मिकंअद गृदा । । 
यद पुजखा ( मड ) निकङनेका रास्ता है इसमे कुव्वत इईनकंवाज संकोचन 
शानि ह जिषसे दर समय मड नीं टपकता बरक जघ पुस्तकीम अंतडी मरको 
बहार निकालना चाकती है तव इसका मुह खरता दै। 
गुदाके रों । 

(९) बवासीर्‌ ( अर्च ) मस्ते(२) नासूरे मिकथद्‌ ( भगंद्र)(३ ओर ममिक अदे) 
(गुदाङा रम ) (४) शकाक्र मिकञद्‌ ( गुदा तदक जाना दराड रोजाना) (५) इस 
गखाय पिक्रद ( गुदा सुस्त दोजाना (६) खषूज मिक अंद्‌ (काच निकटना भद्‌ 
अरज ) ( ७ ) कुरदमिकञद्‌ ( गुदं जलम दोजाना ( ८ ) खारिशमिकञद 
गुद्धमं खाज होना ॥ 

क 
वक्र ( गुदे 

गग ठो द एक दादना दूसरा बयां ओर ये दोनों अपनी जगद पुरतके नाचि 
पहले पाम जमें दवे रै थे मांस चरवी ओर रगोसे बने हं स्वयं इनमं दस (स्पश 
यक्ति ) नष्षैपर जो गश्चा इनपर है उसमें दस जादा दै ओर दरेक गरदा जिग्‌- 
मने उन ग्गो वीते सयैव रखता है जो जिगरसे गरदोमे आई दै उन दोना 
गनो क तान " कहते हं ओर जो गिजाकै द्रव भागे चून ओर पानी 
मिल दता जिगगमें ग्हता है उसमेसे पानी (मूत्र) का भाग इन रगोदीके जर्‌- 
शसं गगम आदा डे ओर सन ओर परमको यदी सें जुदा करती है अथात्‌ पामीको 
चिन दवी 7 ओत सरको जिगरमे नरी चती ओर गुरदास दौ रगं मीचेको 
मओ निकी ड जो ममनिमे गई इस टये कि गुरदोमिं जोषि पूजका भाग आदि 
उमे यमानम पचा दं गुर्दोका आकार पसा है जसे आधा खोपरा मूषा रक्वादो 
सण दन्ना मुण्ड इनको जरतीं कुया कते ॥. 

गुरदकरि रगं । 
(° , पृणयिनःन कुया गुदम सम्दी गगम्री ही सुदकी जादा हं (२) गुरदेमं 
^ कृवा ` ( कता होला) ( ३) जौफ शरदा ( दोनों गुरदोमं जौफ द येशषाषमे 


२५ ॥ परिरिष्ट-शारीरक । ( ७०५.) 


तट हो कभी दरदभी रौ ) ( ०) रीहृट्ककटया { शरदोम रद अथात्‌ भीन 
हवा हो जिससे गरदं भौर कम्मे ददे हौ (५) वजेडट्ङटया ( ददं 
गरदा ) ( ६ ) बरमगुरदा गुरदोमे वरम दोना निससे तप प्यास द्‌ मर निद्र नाद्च 
जर शरदमिं ददं ओर जलन कमे सफरा आवि दस्त पेडा क्म दी ( ५ । गृरदमि ` 
वरम ह फुनसियां रोजाय क्रा पड्जाय इसमे पेशावमे खून अर कुरंटसं अवि 
( ८ ) युरदेमें अङाष्यांसी दो जवे ( ९. ) जयविदश्च वश्चाब बारदार यः जदा 
सवि परायः पानी शतेरी पेकयाब अषि ( ५० ) गरदौम रेत डकरर! परजा यः 
छोटी पथरीसी पडजवि ॥ 


| मसाना ( बस्ति )। 

साना एकयैटी है जिसके दौ तबक द तवका भीतरी तो असर्वी द किः म्र 
की तेजी माटूम हो ओर बाहरी तवका ( परत्‌ ) करडी द्िष्टीका टै किमालि 
रेकी रक्षा कर भर्से भरनेपर फट न जाय ओर मसानेम्‌ एकः नारी द जगी 
तरफ यदी मच बाहर निकछनेका मागे ह जो मसानेसे दिमेदरियमे दोकर गुजर द 
यह पूज्नाटी पुरषेकि तीन खम रखती है ओर खियोके एक खम भरानम दनां 
गरदेसि दो रे आई है जिनसे गुरदोमेसे मृज मसानिमे अति योर एच एसनेम 
गुरदोसे कतरे टपकं कर आता द जीर मसनिमे जमा चेता हे ॥ 

मसानेके रोग ) 

( ९ ) ओसममसाना ( मसानेका वरम जिसमे म्रद गअवि तए हो (२) ङ्द 
मसाना ( मानेन कुरा पडजवि दई दो पीप अवि (३) मसाभसे वेश्म शुन मिह 
अवि आर खुरंडसे आव (४) मसानेमें खून जमन. यं खुनी पेाबके बाद प्रायः 
टोतारे इसमे शरीर कपि ठंटापसीना हव ( ५) दरदमसाना ( यह कह सुरबर रता 
ह वरमसे कुरेसे परीते ( ६ ) मसानेका अफरा (५) हिस्सात मसान मसानेकी 
पथरी या रेत याश्दरा ) (८ ) पेशषावमे जलन होना ( < ) एटवरुटकेष 
( वेश्ञाब बंध होना ) ( चादौ वरमसे चारो गरदोके रमसे चारोपथगीसे ( ° ) 
तकतीशखबोर ( पेश्षाय कतेरे२ टपकके आना } ( ५५ ) फरा्ुलबोल < नीटम पशा 


निकल जाना अर माम नष्ठोना)( ६२ ) पट्टम्‌ ( हन कापे्ञार आन) ¦ ॥ 
कुजेबा ( रिग ) 

यह्‌ अवयव येमे भास सर षुतसी किराया 1 षट दौर सस वम 

जव भेथुनादि करनेकी षाङा वित्तम दरी तब मनक भवत रेके सथ दीगर 

पमे ॥ दीह छि $ पराम स द हीर क  ,. ऽन्ते 

नसमं भरजारीरे ओर छिगको रंषाव जोर सुराहम टा दत सोर लष एनी 


|) 





(५७७६) सुश्वुतसंहिता । २६ 
निकलजातीरै तथ वहरीह गरीजभी सारिज होजातीरै इस स्पशंशक्ति इसमे बहुत ॥ 
| खुसिये ( वृषण ) 
दोना खुश्िये हरेक इनमेसे मांस ओर मेदा तथा रिराभंसे बना ओर जब 


मनी शरीरसे टक्कर इनमें अत्ती दे तो यर्हाकी हरारतसे गादी ओर सुपेद दो 
जाती ई ॥ 


इन स्थानाके रोग प्रत्यक्षी हे जेसे छिगके रोग ९ आतंदक २ सूजाक ३ नुक- 


सानवाह ( कन्य ) 8 निरयान ( प्रमेह ) ५ कसरत एताम ( स्वप्रमेवीयं गिरना 
या शीघवीयं गिरना ) ॥ 


सुसंयाकं राग ( ९) खुसियाका वरम (२) खसिये बटजाना- ( अंडबृद्धि ) 
( ३ , खुसियाका दरदं (४) खुसियामर खाज दोना ॥ 


रहम ( चि्यांका गभाशय ) 


एङः असवानी ( ्द्टीका ) अवयव हे इसका स्थान मसाने ओर अमाय 
मुस्तकीम ओर नाभिके दरम्यान हे ओर इसकी गरदन भगतक गइ हे ओर इसकी 
जदुम नात्तरको दीनां खसियिभी होते र ““ रहम ” के दौतबके रोते दै अंद्रके 
तबकेमं रम ओर नेव बहत है गोया यह चुनवट्दार यी दै ओर बाहरका 
तजकरा अंदरके तबकेका गिखाफसा ह रहमकी छंबाइ्‌ नाभिसे योनिके भीतरीदार- 
तक है ( यह रहमक्री गरदन दै ) यद योनि अनुमान छः अंशु होती ३ बस्की 
जादि नादा ९९१ अंगरुरसे जादा नरी रोती रदमका मद अंदशखू्नी हरवखत खडा 
नटीं रहता ई सिरफ देजके कुखदिनबादत्तक सुखा रहता है फिर ५ नुतका? 
कवुल् करनेषर या देजसे जादा दिन हीनेपर बंद दो जातारै॥ 


रहमके राग । 


? ऋका हीना { वंध्यापना ) २ कंसरतसे देज आना ३ रमसे रतूवत 
टना { प्रदर ) * पहतवासतमस ( देनबंध दोजाना) ५ रहम निक्छ अना 
जीरम्‌ गय ( रद्रमरम वरम होन जिसमं नाभिमं दरद्‌ तप ज्जुषान स्याद रोना 
ज युम्नम्र ददं हाना सरतान र्टम ( रहममं खोरी पना }) ८ इखतनाकरहम 
( ्द्रमभरं शुकी दोना जिससे गङ्ञी बेदी हीना ओर तश्चत्ुज दोना ॥ 

{ स्थान सवधम कु रोग दिखाये हे बहुतसे रोगोंकी संख्या जर मेद ओर 


जग उस्र सुत्रमं वा चिकित्सत स्थानं उन उन रोगोकी िङ्कसषाके मोक्षिपर 
शली तणा डाकटरी मनमेनी कडरमे वहां देखना ॥ 





२७ पारशष्ट-शरीरकं। ( ७७७) 


। । [८५1 प्रकीणे क क ॐ अ, 

। ॑ ५ प्रकीणं रोगोंका संक्षेप पृष्ठ ओर शाखा्भोकं राग । 

५ ९) बजे उल्‌ जर क पीठका ददं ) { २) बजे पुषासिड { जोदोका ददं 
या) (३)! मोटीनसं दोना आर गंटिं डन! (६) गौडषा (छप) 
(५) बजे उद अकव ( एटीका ददु ) (६) नुकरस ( टक्नेस अगृटतकः पटः ) 
( ७ ) बजे इङ बरक ( सतदका ददं ) ( ८ ) अरङ्निस। पादमं श्नन मनाटटका 
ददं अथात्‌ रांगन वाय ) ॥ 

„ रक्त संबधी रोग । 

(९) गजीरु सूनसे सुखे वमं (२) सुखैवाद! (विसपं) (३) आतञ्कं (४) दरबार! 
(एकं भातका फोडा) (५) सर्जा ( रसोटी ) (६) उकद (गाठन अरथी) (५) सरतान्‌ 
(कवे जैसा सोथ ओर पाक) (८) रिदेता ना (स्नायुक) (२) गंज (१०) यरो 
(९९) खुरक सारश्च ( सूखी खाज ) (१२) गीटी खारदा (तर खुनी, पामा) (५२) 
कोवा ( दाद) (१५) मुहासे (सुख पिडिका) (१५) ततद {क्ाई) (५६) विसकरः( १४) 
बरे फिरंग (फिरंग रोग एक भांत्तकी आतङक) (९८) चचक व खरर। ( ६९.)ष्‌रसु 
( श्वेतङ्कष्ट ) (२०) षरस असवद्‌ ( स्याहदाग्‌ ) (२९) खाट (ति) (२२) सा्टीट 
(मस) (२३) फसाद लोन (रंग विगड़ जाना) (२४) दाय पाव फटना (२५) तंक 
हीर 'जिर्द ( तचा परसे छिक केसे उतरना ) (५६) जाम (ङ अगरटय गरन) 
(२७) नाखून फटना ॥ 

बालोके रोग। 


( ९) ताकत शेर ( बारु उरडूना बालोकी जड गङ्ना ) (२ ) दश्षकीकः शर 
 (जर्छोकी नोक फटना) ( २ ) शेव ( बे स्मय बार सपद होना ( पाटित ) 
| अन्यरोग । | 

( ९) अरङ्कुदम ( पसीनिमं सुरखी खून जाना ) (२) वदने दुर जना 
( ३.) फरवरी ( बहुत मोटा होजानाः स्थाल्य ) (४) छागरी ( बहुत दुरः हना; 
कारय, ` (५) चूं तथा खखं जादा पड़ना ॥ 

| तपरे मेद्‌ ¦ 

( ९) तप दमीयूम ( एक दिने एकवार उतरनेवाङ। आर जरा फुरफुर देकर 
चदे ) ( २ ) तप सिरतिया बरूगमी फिसाद जाद्‌ र तौ रोज रपरे जो सफर 
फिसादसे दो तो एकदिन छोडकर दो ओर जो सौदाके किूदसेटो त दीरोज 
बचने छोडकर चौथे दिन दषे ओर तप सूनी फिसादसे दो ती सेज जरसे चवे 
पर बना दरसमय रदे ॥ वा 

र थ सरुती तप यदि उस सिरता मादा कमरौ तौ उपर हिस सज दोरक 
तरीकपर अतिहे ओर यदि माहा अधिक हो तौ जल्दी २ दोरा करे यास्थिर रोजा 
(क) बरगमी तपमे करीर भारीदो भरस्यहो अर्थात्‌ कफल्यरयेः लक्षणः 
५ ख ) हफरावी तपम बेचेनी गरमी प्यास ऽवकाई ( पित्तज्चैरके रक्षणो } ८ म ) 
होदावी सपमे श्षरीरमे द्द हडफूटन जमारी जादादो बरनेपर कैप सोर ररम सथ 


( ७७८ )} सुश्चतसंहिता । | २८ 


उरउटकंर भगना बाय भडकना ( वात्तज्वरके रक्षणो ) ( ष ) तप खुनी चेहरा 
छार सरमे ददै इरकमे फुन्ीवगेरा इसमे बठनेसे सरसाम दौ माप तथा वेचेनी 
विशषहो \रक्तज्वरके क्षणदा) ( ३ ) हमीयात युरक्रव दौ या जादा खित जिसमे 
विग आर उन्दी खिरुताकीं अरामत ( रक्षण ) मिरे ( द्रद्रज तथा जिदोषज या 
पिपत ) (४) वै तपनजो आमाससे रोवे ॥ 

५)हमीगदिया वे तपजो वे दोषी ओर नोफपैदा करं ये कचे बरुगमसेभरायः दोतेहै 

{ & ) इमीदिक तपेदिक ( बारीक तप जिसमे मीदी ज्जुरी सदाबनी रहे अथात्‌ 
जीणत्वरं उरजाना ) ॥ 

यूनानीकी भ्रकीणे बातें। 
¢ £ 

सारीरकका सारद संक्षेप छिखनेसे पे ङु २ प्रकीणबते जो बहुत आव- 
कथक ह मार जिनक।! जानना वेद्योको बहुत जरूरी है वे छिखते दे ( ९) “खितः 
खिरुत उम द्रव पदा्यको करते दँ जो बहुत शीघ्र शरीरम फेटकर सब अगाम पूव 
सकेयार्य कटो कि जो गिजाहम खाते दं उससे परे जो वस्तु द्रव हमारे श्री 
रपरः पोषणके छिये बनती दै उसे खित कहते दै सिरत चारदहें (९) खून 
यट गरमतरदहे (२) सफरा ( पित्त) मरम खंहक (३) वरगभ (कफ 
मग्दरतगद्ै({ 8) सोदा सरद खक फिर इन हरेक्के दो र्भद दति दे १ 
तड स्वच्छ २ मैरत विकार युक्त ॥ 

आजः रइुसा-जाजाय रइसा तीन है प्रथम दिह दुसरे दिमाग रीसरे जिगर) 
दिष्टं कवन इयातका मवदा दं अथात्‌ जीवनी शक्तिका मृ हे दिमाग दस (स्प्यः 
ज्ञान ओर जानद्रियां ) तथा हरकत चदन शक्ति कमद्विर्योका परर रे जिगर गिजाद 
डी तमाप वदन ( पोषण उक्ति) का मृष दहं जिगरमं कुबत तब रहती दे भाः 
दिम कुव्वत देवामी रदती द तथा दिमागमे कूव्वत नफसानी रहती है ॥ 

जमे चार जित टे वसेटी मनुष्याकी प्रकृति ( खासियत ) भी चारही दै (९) 
श्रृ { २ } एफरावी (३) वटममी (४) सोदावी ॥ 

वदना रम्‌ वद्टममरकी प्रधानतामे अरीरका रग सुपेद दोतारे ओर रक्त 
( श्न ) कं प्रत्राननामे गगम सुग्सी विह्ेष होती दं तथा सफराकी प्रधानतासे पीडा 
नमह ड जर सादाकी पधानतामे स्पाद्‌॥ 

पयृच सप्निग्का कटनी द यह जिमरमं बनता हे सफरा सनक पकावके ऊपरके 
केलप अजना 7 ओग यद्‌ बनना तौजिगरदीमं है पर रहता रे मुख्यतासे मरि अयात्‌ 
निनिकी यन्य मोदा यद्‌ नके पकावकरा तलछट हे इसका निथत स्थान तिष्टी हे 
यमय यकद केरा मादा( म्स) दै जिसे स्वन बनता दहे यह मेदेमें रताद 

यु्मर्वी दिमातमे कुल अगीगमं २८५ इडया होती दै हन बोर्तोक्रा विष वर्णन 
द्ववः दरौली देष्यो कानूलया जुकगती या तिव्व अकवर या अकसीर भाजम वमेरा ॥ 


एटकांका मुतर्चितक-मुररीधर रामीगजतरेद्र-दीकाकार. 


श्री। ठ 
सवका सारांश भोर एक्य । 
------ न्थ हः >+ (ङ --------- 
प्रिरिष्ट भाग्‌ ३ 


शरीरके मुख्य २ अवयवाके नामांकन ता्षातर । 


संस्कृतनाम- अत्रजी(डाक्टरी)नाम-यूनानीयाफारसी अरबी नाम देक्रमाषा 
मृद्धं त्न दिमाग दिमाग 
८ ~ दिमागका अगर 
बृदतमस्तिष्कं सरेवरम | बडा रिस्सा- 
ुद्रमस्तिष्कं  सरेबरम । दिमागक। पिदर 
। छोटा हिस्सा 
नेन्न आई अन ( चम ) आंख 
कर्णं हैर अजन ( गोक्च ) कान 
नासिका नोज अनफ ( वनीं) नाक 
मुख मो दहन मह 
दत टय दंदान दांत 
 आदारनलकाका | $ता फेग नारी 
ऊपरिमाभ दृषा फेगस मरी 
धास्नर्का रेरिक्स जरा 
श्वासनरीका अधो ( _ ~ 
दरक 
भ | रकिया 
फुप्फुस टैग्स शृ ( रिया ) फेकरे 
आमाशय स्टमक मेदा 
तन्व स्पाृश्टस्टङ्स  अमञयि दकीक बारीक उति 
डिओडिमन असन अक्षरी 
। जिञ्यूनम साम 
एटीञजम दकीकः 


{ ७८ ° } 
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टेस्टीकिर्प खुसिये 
पेनिस कुजब 
युटरस रहम 
नवि नाफ 
स्पाइ्न जुहेर 
सुपीरियरएक्सट्मीीज 
इनफीरियर एक्सटूपीटीज 
मासासधका 
ल्छट द्म सून 
वाख सफरा 
म्थृकस वछमम 
नुखा 


न ~ 9 





मोदीअताडेया 


लोयार 
पित्त 
दिर 
तिष्ट 

गुरदे 

फोते 


मरदी 


संडी 
पीट 


लून 
पित्त 
कफ 


[ 


ककण अमल आदके मुले पक दोहो अती निकरलीदे वमे अथेर्जमि एपिंडकसीपारं करतें मीर 
सष जके कलर अःया ५ 


३६ ¦ = परिरिष्ट-शषपीरके । ( ७८१ ; 
| _ ~ + न = #। 
| सबके मतका साराशि अर एक्य्‌ । 
यदि वैद्यक युनानी ञौर डाक्टरी भतके शासीरकको विचारकन टम्दं ता श्शा 
मालूम होता कि यूनानी ओर डाक्टरीका कञारीरक तौ मिलता दै प्तु विद्ये 
शरीरकं क न्यूनाधिक पाया जाति इसका कारण यद्‌ जान्‌ पडते कि वेद्यानि 
 गभके समय जसे शरीर बनता रसकेदी अनुसार उन्पत्ति छिखीरै ओग बीजमज 
वणेन किये फिर यूनानीवारोने उसका अधिः विवेच किया जम बीजस वृक्ष बनता 
है उसके छे डाकटरोने ओरभी सोजकरके उसमं वटायादे ॥ 
देखो षेयेनि ३०० इडया छिखी वद ङु अयोग्य नरी कथक बहूतसी दृड्णं 
छोरी अवस्थामे जुदी होती ह पर अवस्था बदनेपर मिलकर एकं होजातीह ( जसे 
सकरम पृष्वशके नीचेकी दड़ी जिसमे आय अवस्थामे पच जोड ददद्‌ पर जवः- 
नी एकी प्रतीत होकी ह ) इत्यादिकी वेद्यानि भित्र हिखा अर डाक्टगं आदिन 
एक छिखा बस्कि खुदं डाक्टर रोगदी टिखतेरं कि पदर चे" भित्र भित्र हत्‌ उस 
डाक्टर २४६ रड्यां मानते ओर यूनानी २४२ तौ दड्ियाम इदी गकार ऊख 
अंतरे सो स पर वास्तवमें अंतर नरी ॥ 
आमाक्चय ( मेदे ) मे प्रथम आहार जाना संव मानते सो प्रस्यकर्टह्‌ रथा 
यङ्कत ( जिगर ) रसको छेकर रुधिर बनानेमं भदत होता श्सेभी इच एकः स्वर 
होकर मानतरीहे ीदाको वैय ओर डाक्टर रक्त शोधन करनवाटा क्ते यनी 
इसे सोदा ( शुधिरकी तरुछट जखन ) का स्थान बतत्तिहे सोभी ढह अंदर नदी 
क्योकि जब यह रक्तकी तुचछटको छता तौ रक्तशोधनेवालः दृवारी ॥ 
हत्कमर ( दिर ) सबके मतम जीवक आधार र स्वज जीवनी 5क्ति पट 
चानेवाला रक्तकोड है सो ठीकरीदे ॥ 


 अंतडियां किंसीके मतम ६ दे किसीके मतसेरकिसीके मतमे ७ किसीकम किनलनी 
यह वातयहे कि वास्तवे परिपाककी अ॑तडी मेदस गृदातक एकी कटं देख स्वाय 
चवेहे कंसे मोदी करीं पतरी करी ल्वी कटी शच्छेदार से किसीने ( ृन्नीवा- 
नि ) ६ भाग मान छिये वेदयेनि दोही भाग माने ( तन्वं ओर स्थला सी प्रकार 
 डाक्टरोनिभी पदे दोभाग { पती अंतटियां अर मोभे अंवद्ियां ) पाने किर 
इन्दीके कई भद यमाने कि पतलीके तीन भाग छदे अौर मोर ( कोन ) के भा छदे 
फुष्फुस ( फेफडा , वेनि उत्यत्तिके समय हृदये वारं तरफ रतप रोत्‌ है 
रे्ा माना हे फिर हत्कमरूके दानी ओर धासृतरक केर जाता ई ) व्र प्राण- 
बापु शासका पुरुयस्थान हदय अथात्‌ छारीही माना है सो अभी विशेष षिशट्‌ 
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(७८२ }) सुशवुतसंदिता । 


नी ड यूनानीवाङे ओर डाक्टर शासका स्यान सुरुय फेफडा कहते दँ सो उर 
अर्थात्‌ छातीका भीतरी भागरी तो फफक स्थान ह ॥ | 

वितता जिसे थ॒नानीवाठे मरारा ओर डाक्टर गा व्छाडर कते हँ यह जिगरसे 
ङग हवा उपरको है सो वैके मतसेभी पित्ताश्चय दादनी तरफं॒यङ्कत्‌के समीपी 
भराना ३ कई रोम इसेदी मानते दं ॥ 

क्व ( गुरदे ) डाक्टर इसे मूजका बनानेवाछा मानते है ओर यूनानी कदते दँ । 
किये मुद जिगरसे मूज्रका भाग रेते द अथौत्‌ जिगर जब रसका रुधिर बनाता 
ड तो सारभाग रुधिरको तौ शिरा द्वारा शषरीरमें पडहचाता दे ओर उसका जखक्प 
मर अर्थात्‌ मृञ् गुरदोंकी तरफ दासि करता दे वहासे मसानेमे जाता दपर 
त्रेयकमे कक रेसा नद पायागया वैयकमें पेसाही छिखा हे कि बस्ति अथोत्‌ मसा- 
ना केरे कटश्के समान उदर्के अधोभागे रै जब यदत रसका रुधिर बनाता हे 
तया आमाशयसे मटका भाग आंतोमे आता द तव उक्तं स्थानामेसे सदसो सृक्ष्म 
नालि द्वारा ह्वर किरकर पूत स्वयं मसाने इक्डा दो जाता द देखो निदानस्थान 
तृतीय अध्याय जह बस्तिका विवेचन ई ॥ 


(९ ज 


वस्ति ( मसाना ) मूजरका स्थान दँ इसे सब मानतेदी दे परंतु यूनानीवाले आर 
डावटर रसा मानते हे किः इसमे दोनो गरदोसे दौ नाियोद्रारा मृज आता ई ओर 
त्र्यक मतसि अनेकः नाटि्योद्रारा माद्य यञ्कत्‌ धृक ओर अंजादिसे इसमे मत्र 
चिर शिरकर आता है अस्तु यदभी इछ विरुद्ध नदीं क्योकि ओर अन्य सुक्ष्म ना- 
लिया दीखाई दक २ नरी देती ओर उन्दीमेसे ये दोनारी स्थ होगी नो दिखाई 
देती दै ॥ 

रद्रा ( दिमाग ) वैज्ञानिक शक्ति ओर शिराओं तथा पोका मृ दे इसे सव 
मानतेदी है परत वेद्य हत्कमरुको बुद्धिका स्थान सर्वोर्छृष्ट मानते दं ओर यूनानी 
वारे ओर डाक्टर दिमागको सर्वो्छष्ट बुद्धिका स्थान मानते द यदमी कुछ विष 
बिरद्धता नई क्योकि सत्रके मतम दोनादी शुद्धि ओर विज्ञानके मर्य स्थान दै 
कबहुना विज्ञेषु इति ॥ 


पुस्तक मिटनेका ठिकाना- 


खेमराज श्रीकृष्णदास 
५ शरविद्रेश्वर छापाखाना-( मुम्बं ) 


